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１．第２次津山市食育推進計画について 
 
津山市では、市民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性をはぐくむことが

できる社会の実現を目指して、平成 19年 12月に「津山市食育推進計画」を、平成 25年 3
月には「第２次津山市食育推進計画」を策定しています。本計画に基づき、家庭、地域、

教育現場、生産者、食品関連事業者、行政等が連携を図りながら食育の推進に取り組んで

きました。 
平成 29 年度は「第２次津山市食育推進計画」（計画期間：平成 25（2013）年度～平成

34（2022）年度の中間にあたることから、各種アンケート調査により数値目標の達成状況
を確認しました。一方で、関係機関・団体、行政は、５年間の取り組みについて自己評価

を行いました。 
また、現時点での数値目標の達成状況や食をめぐる状況の変化、平成 28 年 3 月に策定

された国の「第３次食育推進基本計画」を反映させて、指標・目標値の見直しを行いまし

た。 
この中間評価で成果や課題を整理し、今後の目指す姿や取り組みの方向性などを再確認

し、最終年度に向け関係者がさらに連携、協力を密にして取り組んでいきます。 
 
 
第２次津山市食育推進計画の概要 

 
基本理念 

 
 
 
 
食育推進目標 

 
 
 
 
 
 
 
食育指針つやま 

 

 
 
 
 
 

「食を楽しむ」「食を大切にし、感謝の気持ちを深める」「食と健康に

関心を持つ」「地域の産物・食文化を理解し尊重する」市民をはぐく

むことを通して健康で心豊かな生活が送れるしあわせな市（まち） 

① 食事の重要性を理解し、食を楽しむ 
② 食を大切にし、感謝の気持ちを深める 
③ 食と健康に関心を持ち、健康の保持増進を図る 
④ 食を選択する能力を身につける 
⑤ 食を通じてマナーや社会性を身につける 
⑥ 地域の産物、食文化を理解し尊重する 

つ かおう、食べよう、新鮮な津山の食材 

や る気、元気はバランスの良い食事から 

ま いにち早寝早起き、みんなで食べよう朝ごはん 
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２．中間評価の方法 
 
 第２次津山市食育推進計画に掲げている数値目標について、策定時の値と中間評価時の

値を比較することによって、達成状況を 4段階で判定しました。 
◎ 目標達成 
○ 策定時より目標に近づいた 
△ 変化なし（策定時より概ね±1%、0.1回／週又は 0.1回／年未満） 
× 策定時より目標から遠ざかった 

 
 なお、策定時（主に平成 23年）と中間評価時（平成 28年）の値は、次の調査によるも
のです。 

 調査・アンケート名 

（1） 健康基礎調査アンケート 

（2） 健康づくりアンケート 

（3） 3歳児健診時食生活アンケート 

（4） 児童生徒の食生活、日常生活習慣等の調査（津山市教育委員会） 

（5） 津山市教育委員会調査 

（6） 幼児の食生活アンケート※ 

（7） 行事食に関するアンケート※ 

 ※（6）幼児の食生活アンケートの策定時調査は、平成 26年 
  （7）行事食に関するアンケートの策定時調査は、平成 25年 

 
中間評価時の各調査・アンケートの概要 
 調査対象 調査方法 抽出方法 調査時期等 配布数 

有効 
回収数 

有効 
回収率 

（1） 20歳以上 
郵送配布・

郵送回収 

層化抽出法 

(単純無作為) 

平成28年 

8月～10月 

20･30･40･50･

60歳代、70歳

以上各350人 

(合計2,100人) 

798人 38.0％ 

（2） 

小学生 

中学生 

高校生 

直接配布・

直接回収 
全数 

平成28年 

8月～10月 

300人 

300人 

300人 

170人 

187人 

229人 

56.6％ 

62.3％ 

76.3％ 

（3） 3歳児健診対象者 
直接配布・

直接回収 
全数 平成28年度 853人 838人 98.2％ 

（4） 
小学5年生 

中学2年生 

直接配布・

直接回収 

各学校 

1クラス 

平成28年 

5月～6月 

602人 

237人 

578人 

219人 

96.0％ 

92.4％ 

（5） 

学校保健概要調査 平成28年度 

   学校給食における地場産物の使用割合 

（岡山県産品目数／全使用品目数×100） 

平成28年 

6月・11月 

（6） 
保育所･幼稚園･認定

こども園5歳児 

直接配布・

直接回収 
全数 

平成28年 

11月～12月 
912人 713人 78.2％ 

（7） 保育所･認定こども園 
直接配布・

直接回収 
全数 

平成28年度

実施状況 
29園 29園 100％ 

 


