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津山市スポーツ推進基本計画  【 概 要 】 
 

第１章 計画の策定について  

 １ 計画策定の趣旨  

    津山市スポーツ振興基本計画（H20～H29）の継続計画として、スポーツを通じて、市民の誰もが健康で明るく活力のあ

る生活が送れるまち、人と地域との交流を促し地域の一体感や活力が生み出せるまちの実現を目指し、新しい10年間

計画として策定しました。 

 ２ 計画の基本的な視点 

   津山市スポーツ振興都市宣言、津山市第５次総合計画及び津山市教育振興基本計画（第２期）を基に、国・岡山県の

スポーツ施策との整合性を図り、津山市におけるスポーツの推進に関する施策を計画的に推進するための計画です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 計画期間 

   H30(2018年度) ～ H39（2027年度） までの１０年間を計画期間とし、全体期間を５年間で前期・後期に分けています。 

 

 

 

 

 

 

 

H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37 H38 H39

← →

前　　期 後　　期

津山市スポーツ振興

基本計画（H20～H29) 津山市スポーツ推進基本計画　（H30～H39)

←　進捗状況報告・審議　→
進 捗 状 況 報 告 ・ 審 議

　　　　　　　※ Ｈ３４　前期計画検証・審議

【スポーツを取巻く環境】

 ・人口減少と少子高齢化

2

【市民のスポーツへの意識】

 ・スポーツへの意識の高揚

岡山県スポーツ推進条例

岡山県スポーツ推進計画

スポーツ基本法（国）
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1　生涯スポーツの推進

２　スポーツ環境の整備

３　競技力の向上
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４　スポーツを通じた地域の活性化

津山市スポーツ推進基本計画  基本的視点

 ・スポーツをする機会の要望

津山市教育振興基本計画（第2期）

「つなぐ力を育む」

　あなたとわたし学校・家庭・地域、そして世代を超えて

 ・ライフスタイルの変化

 ・情報化社会の到来

 ・長寿社会、健康づくりの意識の高揚

 ・地域のつながり

基本理念

 ・スポーツをする人の増加

 ・心身の健康づくり

整

合

性津山市第5次総合計画「開花宣言」

「彩りあふれる　花開く　津山の創造をめざして」

　市民一人ひとりの想いがかなう　夢と希望の花が咲き誇るまち

津山市スポーツ振興都市宣言



 
 

第２章 津山市のスポーツの現状と課題 
 

 １ スポーツとは 

スポーツは、心身の健康維持・増進、青少年の健全育成、スポーツ技術・意識の向上、地域の活性化などに重要な役

割をなしており、地域社会の健全な発展に不可欠なものといえます。 

 ２ スポーツを取り巻く社会環境の変化 

   社会環境の変化として、（１）人口減少と少子高齢化 （２）ライフスタイルの変化 （３）情報化社会の到来 （４）長寿社会、 

健康づくりへの意識の高揚、（５）地域のつながりの変化を上げており、その中におけるスポーツのもつ効用について記 

載しています。 

 ３ 市民のスポーツ意識調査（アンケート） 

   市民へのスポーツへの意識調査を行った結果の記載。市民のスポーツの意識・関心は10年前よりも高まってきていること 

   が検証されています。 

 ４ 津山市スポーツ振興基本計画（H20～H29）における取組 ～成果と課題～ 

   津山市スポーツ振興計画（H20～H29）における  (1) 生涯スポーツの振興 (2) スポーツ環境の整備 (3) 競技力の 

向上の項目における取組実績を記載しています。 

 ５ スポーツ施設の状況  

   現在の津山市におけるスポーツ施設の状況を記載しています。 

 

第３章 計画の基本構想 

 １ 基本理念 

「スポーツを通じて咲かせよう 夢と希望の花が咲き誇るまち つやま」 

 ２ 基本方針 

「夢と希望の花が咲き誇るまち つやま」 を実現するために、将来目標を定めて4つの基本施策を策定しています。 
 

 ３ 基本施策 

   (1) 生涯スポーツの推進   

     市民の健康づくりや体力づくりを推進し、市民一人ひとりが気軽にスポーツに親しめる機会の提供と、市民のニーズ 

を的確に把握し、時代に即応したスポーツメニューの提供を図ります。 

(2) スポーツ環境の整備  

環境整備については、スポーツ団体の意見や市民ニーズなどを勘案した整備計画を作成し、計画的に取り組むと 

ともに、施設の老朽化に対しては、津山市公共施設マネジメント基本方針との整合性を図り、安全性と緊急性を考慮 

しながら改修・修繕を実施します。 

(3) 競技力の向上  

関係団体・機関との連携を強化し、それぞれが実施する選手育成事業や専門性の高い指導者研修などへの参加を 

支援します。また、激励会の開催と激励金の交付、表彰による顕彰を行い、マスコミ等を通じて市内外にその情報を 

発信し啓発を行うことで、優秀選手の育成とともに市民のスポーツの気運の向上を図ります。 

(4) スポーツを通じた地域の活性化 

地域の一体感や活力を生み出すため、スポーツを活用したさまざまな地域づくりに取り組み、補助金制度を活用して 

大規模なスポーツ大会や合宿活動を開催や誘致することで地域の活性化を図ります。 

 

 



 
 

第４章 施策推進の具体的方策 

 １ 生涯スポーツの推進 

 ４つの基本施策に対する具体的取組の記載と基本施策ごとの目標数値の設定を記載しています。 

 (1) 関係団体との連携  (2) 指導者の育成と確保 (3) 「参加するスポーツ」 「みるスポーツ」「ささえるスポーツ」の提供 

 

 

 

 

 ２ スポーツ環境の整備 

  (1) スポーツ施設等整備事業 (2) 利便性向上 (３) 学校体育施設の活用 (４) 指定管理の導入によるサービスの向上 

 

 

 ３ 競技力の向上 

(1) 優秀選手の育成と支援  (2) 指導者の育成  (3) スポーツ大会等の共催・後援  

(4) スポーツ大会・合宿誘致事業補助金制度の活用 

 

 

 ４ スポーツを通じた地域の活性化 

  (1) スポーツによる地域の活性化 (2) スポーツによる地域活性化への取り組み 

 

 

 

第５章 計画の推進と評価  

１ 計画の推進 

  (1) 市民・地域との連携  (2) 関係団体との連携  (3) 学校との連携  (4) 行政の連携  (5) 関係機関との連携  

２ 計画の評価  

本計画の評価については、毎年度津山市スポーツ推進審議会に報告し、意見を求め、目標とする指標が達成できるよ

う目標管理に努めます。また、平成３４年度に、計画の５年間の中間考査を行い、後期施策実施に反映させます。 

 

津山市スポーツ推進基本計画の主な特徴 

○ 社会教育におけるスポーツの推進を主とした基本理念としての計画としています。 

○ 国･県及び津山市第5次総合計画･津山市教育振興基本計画（第2期）との整合性を重視しています。 

○ 市民のスポーツ意識調査（アンケート）を実施し、計画の策定について津山市スポーツ推進審議会に諮問・答申 

することで、市民の基本計画として策定しています。 

○ スポーツの推進の３つの基本施策に、新たに「スポーツを通じた地域の活性化」の施策を取り入れ、地域の活性化 

を含めスポーツを通じたまちづくりの実現を図る計画としています。 

○ ４つの施策に具体的方策、目標数値を定め、目標の達成を積極的に図る計画としています。 

○ 全てのスポーツの推進を計画に盛り込み、スポーツ関係団体や関係機関等との連携・協力を重視した計画と 

しています。 

 

 

 

 

基準数値 H34中間数値 H39最終数値

　　　スポーツ団体

　　　の育成と確保
 会員・指導員数 １６，２８５ 人  １７，１００ 人  １７，９００ 人  

　　　スポーツ教室

　　　への参加
 教室参加者数 ４,６８０ 人  ４,８９０ 人  ５,１００ 人  

目　　　標　　　項　　　目

基準数値 H34中間数値 H39最終数値

　　　スポーツの

　　　利用拡大
　　年間利用者数 ７７０,６０３ 人  ８１０,０００人  ８５０,０００人  

目　　　標　　　項　　　目

基準数値 H34中間数値 H39最終数値

　　　技術力の向上
全国大会等

の出場者数
３９４ 人  ４２０人  ４４０人  

目　　　標　　　項　　　目

基準数値 H34中間数値 H39最終数値

　　　スポーツ大会等

　　　への参加

　　スポーツ大会等

の参加者数
１４，００４ 人  １４，７００ 人  １５，４００ 人  

目　　　標　　　項　　　目

（問い合わせ先） 
 

津山市教育委員会 スポーツ課 

〒708-0004 岡山県津山市山北669番地 （津山総合体育館内） 

TEL : 0868-24-0202  FAX : 0868-24-7235 

ホームページ : sportska@tvt.ne.jp 

mailto:sportska@tvt.ne.jp

