
子ども・若者支援機関リスト
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　自分に合った支援プログラムについて …… ④⑤⑥
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◆ひきこもりに関する相談について …… ①⑨⑩⑭⑮
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発達障害のこと
◆発達障害に関する相談について ………… ⑯㉑㉕㉜

心やからだのこと
◆健康全般について ……………………………… ⑱㉒
◆心の健康について …………………………… ⑱⑲㉒
◆薬物やアルコールの依存について ………… ⑱⑲㉒
◆死にたいとき・自殺について ………… ⑱⑲⑳㉒㊱

不登校、いじめ、学校生活のこと
◆小・中学校について ………………… ㉘㉙㉚㉛㉟㊱
◆高校について …………………………… ②㉘㉛㉟㊱

子どもや子育てのこと
◆児童虐待のこと、子育ての悩みについて … ㉒㉜㉞
◆子どもに関わる手当（お金）や
　子育て支援について ……………………………… ㉝

配偶者やパートナーなどの暴力のこと
◆配偶者やパートナーなどの暴力について …… ㉝㊶

少年の非行問題のこと
◆少年の非行問題や犯罪被害について … ①②㉛㉜㊲
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ㊳㊴㊵

生活に関する相談
◆生活が苦しい（生活設計の見直しについて） … ⑩
◆生活の困りごとについて
　（助けてくれる人を見つける） ……………… ⑰㊸

その他
◆同じ悩みや問題を抱える人に
　会いたい ……………………………… ⑭⑮㉓㉔㉕㉖
◆成年後見制度や人権問題について ……………… ⑰
◆人権問題について ………………………………… ㊷

下の○囲み数字は、各機関名冒頭の数字と一致します。お気軽にご相談ください。

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

非
行
、
更
正
や
保
護
の
こ
と

● ●

㊲岡山県警察本部
　津山少年サポートセンター 
 
津山市新魚町17
アルネ・津山４階

対象者：20歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-6110
メール：youngmail@pref.okayama.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp
◆少年の非行や犯罪被害に関する相談

● ●

㊳岡山保護観察所 
　津山駐在官事務所 
 
津山市山下46-42

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　8：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-24-4868
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.moj.go.jp/hogo1/
　　　　soumu/hogo_k_okayama_
　　　　okayama.html
◆保護観察対象者及びその関係者等への面接

相談

● ●

㊴おかやま法務少年支援センター
　岡山少年鑑別所
　（みしま心の相談室） 
 
岡山市南区箕島2512-2

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-281-1112（相談専用）
メール：okakan@image.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.moj.go.jp/
　　　　kyousei1/kyousei45_00001.html
◆少年の非行・知能・性格の問題､しつけ・教

育の問題に専門家が対応

●

㊵津山地区保護司会
　更生保護サポートセンターつやま 
 
津山市山下46-42
津山駐在官事務所内

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00　
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-22-4636
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆保護司の処遇活動の支援､更生保護関係の情

報提供

暴
力
、
人
権
、
そ
の
他

● ●

㊶津山配偶者暴力
　相談支援センター

対象者：年齢不問 
時　間：月水木金　10：00～18：00 
　　　　　　土日　10：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話： 0868-31-2552
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/
　　　　life/index2.php?id=8140
◆配偶者やパートナーからの暴力､日常の悩み

の相談

●

㊷岡山地方法務局津山支局
　津山人権擁護委員協議会 
 
津山市田町64

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0570-003-110（人権全般）
　　　　0570-070-810（女性の人権）
　　　　0120-007-110（子どもの人権）
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆人権問題の相談､助言

●

㊸津山市民生児童委員連合協議会 
 
津山市山北520
津山市役所本庁舎１階
生活福祉課内

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2064（事務局）
メール：seifuku@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆地域の困りごとの相談。対応は厚生労働省

が委嘱した各地区の民生委員

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

　保
育
・
教
育
・
子
育
て
の
こ
と

㉗（欠番）

● ● ● ● ● ●

㉘岡山県総合教育センター 
 
加賀郡吉備中央町 
吉川7545-11

対象者：幼児から高校生､保護者､
　　　　教職員 
時　間：月水木金　９：00～12：00
　　　　　　　　　13：00～17：00
　　　　　　　火　13：00～17：00 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0866-56-9115（生徒指導）
　　　　0866-56-9117（特別支援教育）
メール：kyoikuse@pref.okayama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/215/
◆養育上や教育上の様々な問題についての教

育相談

● ● ● ● ● ●

㉙津山市特別支援教育推進
　センター 
 
津山市山北238
津山市立北小学校内

対象者：中学生まで 
時　間：月～金　9：00～16：30 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／要予約

電　話：0868-32-3955
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.schoolweb.ne.jp/
　　　　tsuyama/kyoikusuishin-c/
◆特別な支援を必要とする子どもに適切な支

援を推進

● ● ● ● ●

㉚津山市教育委員会
　学校教育課 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎４階

対象者：小中学生 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2116
メール：gakkyou@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.　
　　　　jp/unit.php?id=146
◆義務教育に関すること

● ● ● ● ●

㉛津山市教育相談センター
　鶴山塾 
 
津山市小田中182-2

対象者：高校生まで 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-22-2523
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www3.tvt.ne.jp/˜ka
　　　　93juku/
◆学校生活・家庭生活・社会生活に悩みをも

つ本人や保護者等の相談（小中学生を中心
に、幼児から高校生まで）

● ● ● ● ● ●

㉜岡山県津山児童相談所 
 
津山市山北288-1

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-5131
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/194/
◆18歳未満の児童の養育､性格､行動､しつ

け､非行､障がい､療育手帳などに関する相
談のうち専門的なこと

● ●

㉝津山市 子育て推進課 
 
津山市山北800
津山すこやか・
こどもセンター１階

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2065 
メール：kodomo@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.　
　　　　lg.jp/unit.php?id=51
◆手当､医療費助成､子育て支援サービス､

ひとり親家庭に関すること

● ●

㉞津山市 こども子育て相談室 
 
津山市山北800
津山すこやか・
こどもセンター１階

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　９：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-7027
メール：kosodate@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.
　　　　jp/unit.php?id=55
◆子育てに関する相談､児童虐待防止

● ● ● ● ● ●

㉟NPO法人オレンジハート 
 
津山市山北391-6

対象者：年齢不問 
時　間：火木　10：00～12：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：利用料3,000円～／
　　　　面談は要予約

電　話：090-1186-6083（角野）
メール：orange2011.3tsuyama@blue.　
　　　　ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆子どもの居場所､学習サポート､子ども食

堂､医療と連携した栄養指導､フードバン
ク､セミナー

● ● ● ● ● ●

㊱NPO法人チャイルドライン　
　おかやま

対象者：18歳未満 
時　間：毎日　16：00～21：00 
　　　　（年末年始除く） 
費　用：無料

電　話：0120-99-7777（フリーダイヤル）
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.childline.or.jp/
◆子どものための専用電話､どんなことでも

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

各機関の詳細はホームページをご覧ください

右の QR コードまたは下の URL からアクセスできます
http://www.city.tsuyama.lg.jp/index2.php?id=6473
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平成29年度初版、令和２年度改訂、令和５年度改訂、津山市青少年育成センター　電話 0868-32-2120



相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

● ● ● ● ● ●

①津山市青少年育成センター 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎２階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金
　　　　８：30～17：15
　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-31-8650（相談専用） 
　　　　0868-32-2120（事務用） 
メール：jisedaiikusei@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/　
　　　　life/index2.php?id=1086
◆津山市子ども若者支援地域協議会の調整機

関。支援機関の紹介、相談、街頭指導

● ● ● ● ● ●

②岡山県
　青少年総合相談センター 
《ハートフルおかやま110》 
 
岡山市北区南方2-13-1
岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）４階

対象者：40歳未満の子ども・
　　　　若者、保護者 
時　間：
電話相談………毎日
　　　　　　　８：30～21：30
ＬＩＮＥ相談…火・木・土
　　　　　　　17：00～21：00 
　　　　　　　（年末年始除く）
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-7110（総合相談窓口）　　　　　　　　　　　　　　　　 
メール：sodan110@po1.oninet.ne.jp
ＬＩＮＥアカウント：＠hfokayama 
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　page/495117.html
◆青少年に関するあらゆる悩みごとの相談。

支援機関の案内。公認心理師、青少年ケア
コーディネーター（高校中途退学者等への
支援）による面談（面談は要予約）

働
く
こ
と
（
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
を
含
む
）

●

③ハローワーク津山 
　津山公共職業安定所

津山市山下９-６

対象者：中学生以上 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-22-8341 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：https://jsite.mhlw.go.jp/
　　　　okayama-roudoukyoku/home.html 
◆職業相談、職業紹介、職業訓練のあっせん、　
　就職支援セミナーなど

● ● ●

④特定非営利活動法人未来へ 
 
津山市中之町62

対象者：中学校卒業以上15～39歳 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-32-8025
メール：info@npomirai.org
Ｈ　Ｐ：http://npomirai.org/
◆出張相談（真庭市､美作市）､面談､家族支援､

個別セミナー､小集団プログラム､ボランティ
ア体験､就労体験､就職相談､学習支援（アフ
ターケア）､居場所（アフターケア）､訪問支
援､生活支援

● ●

⑤NPO法人
　山村エンタープライズ 
 
美作市田殿2921

対象者：高校生～40代
　　　　短期体験は、中学生も可 
時　間：月～金９：00～18：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：お試しキャンプ2,000円など
　　　　面談は要予約

電　話：0868-73-0020
メール：sanson.asia@gmail.com
Ｈ　Ｐ：http://hito.sanson.asia
◆生きづらさを抱える若者を対象に､シェアハ

ウスで共同生活をしながら､農作業､地域活
動､職場体験､アルバイトのサポートなど

● ●

⑥おかやま地域
　若者サポートステーション 
 
岡山市北区野田屋町１丁目６-20
せとうちビルⅡ４階 
【津山出張相談】 
津山市南新座34アリコベールし
んざ2階津山ふれあいサロン内

対象者：15～54歳 
時　間：月～金　　　９：00～18：00
　　　　第２・４金　９：00～20：00
　　　　土（月１回）９：00～18：00
　　　　津山出張相談は
　　　　火　11：00～16：00 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-3038
メール：okasapo@roukyou.gr.jp
Ｈ　Ｐ：http://okasapo.roukyou.gr.jp
◆無業の状態にある若者とその保護者を対象

に､職業的自立をサポート

●

⑦ジョブカフェおかやま
　（津山相談室） 
 
津山市山下92-1
津山圏域雇用労働センター１階

対象者：概ね50歳まで 
時　間：月～金　９：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-0850
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.y-workokayama.jp
◆就職活動の不安や悩みを相談､キャリアカウ

ンセリング､就職支援セミナー､面接練習､適
性診断､応募書類作成のアドバイスなど

●

⑧岡山県立北部高等技術専門校 
 
津山市川崎953

対象者：学科により異なる 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）

電　話：0868-26-1125 
メール：hokugi@pref.okayama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/　　
　　　　spshiki/200/
◆職業訓練（電気設備､木造建築・再生､木工・

デザイン､建物設備サービス､ケアサービス）

● ● ●

⑨岡山県ひきこもり
　地域支援センター 
 
岡山市北区厚生町３丁目３-１
岡山県精神保健福祉センター内

対象者：おおむね15歳以上 
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-3188
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/
◆ひきこもり状態にある本人や家族を対象に

した相談

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

働
く
こ
と
（
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
を
含
む
）

● ● ●

⑩津山市 生活福祉課
　（自立相談支援センター） 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　9：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-32-2133
メール：seifuku@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/
　　　　life/index2.php?id=5440
◆生活に困窮している人の自立を支援

● ● ●

⑪津山障害者就業・
　生活支援センター 
 
津山市川崎1554

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-21-8830
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆身体・知的・精神・発達障害や難病があり､

就職を目指している人や求職している人を
対象に､就職に向けた相談および支援､職場
定着支援､就労に伴う生活面の支援

●

⑫津山広域事務組合 
　（津山圏域無料職業紹介センター） 
 
津山市山下92-1
津山圏域雇用労働センター１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
休日相談　毎月第２・第４日
　　　　　9：00～16：00 
費　用：無料

電　話：0868-24-3633 
メール：koyou@tvt.ne.jp 
Ｈ　Ｐ：http://www.koyou.or.jp/index.
　　　　html
◆津山圏域に就職を希望される方と津山圏域

内企業とのマッチング

● ●

⑬岡山障害者職業センター 
　独立行政法人高齢・障害・
　求職者雇用支援機構 
　岡山支部

岡山市北区 
中山下１丁目８-45 
NTTクレド岡山ビル17階

対象者：中学生以上 
時　間：月～金　８：45～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-235-0830 
メール：okayama-ctr@jeed.or.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.jeed.go.jp/
　　　　location/chiiki/okayama/
◆障害のある方で就職や職場復帰を目指す方

を対象に､職業相談・評価､職業準備支援､
ジョブコーチ､職場復帰支援､事業主に対す
る助言・援助

● ● ●

⑭NPO法人津山・きびの会 
 
津山市小桁137-2

対象者：家族の会／年齢不問 
時　間：木土　13：30～16：00 
費　用：相談無料／面談は要予約 
　　　　※ピアサポーターの相談日　
　　　　　あり

電　話：0868-23-3294
メール：kaichan_kawa@ybb.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://npo-t-kibi.candypop.jp
◆不登校やひきこもりで悩んでいる本人や親

の相談、訪問サポート、赤ちゃんからお年
寄りまで心地良い居場所を提供

● ● ● ●

⑮メンタルサポートの会 
 
活動場所 
津山市西苫田公民館

対象者：年齢不問 
時　間： 
費　用：無料

電　話：0868-26-5020（智和）
　　　　0868-23-0145（美作保健所）
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆ひきこもりに悩む本人や親同士の交流の場

の提供､保健師との面談・相談も可

心
や
か
ら
だ
の
こ
と
（
障
害
の
こ
と
も
含
む
）

● ● ● ●

⑯おかやま発達障害者
　支援センター県北支所 
 
津山市山下53 
美作県民局第一庁舎１階

対象者：年齢不問 
相談受付時間：月～金
　　　　　　　9：00～16：30 
　　　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-22-1717
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://asdshien.jp/index.html
◆発達障害がある､もしくはその心配があるご

本人・ご家族､支援機関からの相談支援

● ●

⑰津山市社会福祉協議会
　津山市権利擁護センター
　「らいと☆おん」 
 
津山市山北520 
津山市総合福祉会館１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-7978
メール：tfukushi@bronze.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://tsuyamasyakyo.or.jp/
◆認知症や障害などのため自分で十分な判断

ができない人の権利を守る相談､成年後見制
度の利用支援

● ● ● ● ● ●

⑱岡山県美作保健所 
 
津山市椿高下114

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-0145 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/　　　
　　　　soshiki/118/
◆心の病気に悩む本人や家族を対象に､学校や

職場の問題など精神保健福祉全般に関する
相談

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

心
や
か
ら
だ
の
こ
と
（
障
害
の
こ
と
も
含
む
）

● ● ● ● ● ●

⑲岡山県精神保健福祉センター　
　メンタルセンター岡山 
 
岡山市北区厚生町３丁目３-１

対象者：年齢不問
【こころの健康相談】※電話相談 
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）
費　用：相談は無料、電話代は相談者
　　　　負担 
【来所相談】※予約が必要です
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：相談は無料、必要に応じて精　　
　　　　神科医の診療（保険診療）は
　　　　有料 
【来所相談の予約】 
時　間：月～金　９：30～12：00 
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）

【こころの健康相談】
電　話：086-201-0828（相談専用）
【来所相談の予約】
電　話：086-201-0850（代表電話）
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/189/
◆心の悩みや精神症状などの対応について､

本人や家族などからの相談

● ● ● ● ● ●

⑳社会福祉法人岡山いのちの
　電話協会 

岡山市北区上中野1丁目3-5

対象者：年齢不問 
時　間：24時間365日 
費　用：相談無料、電話代は相談者
　　　　負担、面接相談なし

電話：086-245-4343 
　　　フリーダイヤル　0120-783-556 
　　　（毎月10日８時～11日８時、毎日　

　　　　16時～21時）
　　　　ナビダイヤル　0570-783-556
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://okayama-inochi.jp
◆自殺予防を目的に､こころの危機､悩みのあ

る人の支援

● ● ●

㉑津山市 障害福祉課 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎1階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2067 
メール：shoufuku@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.
　　　　lg.jp/unit.php?id=41 
◆障害がある人の支援や手当等に関すること

● ● ● ● ●

㉒津山市 健康増進課 
 
津山市山北800
津山すこやか・こどもセンター１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2069 
メール：kenkou@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ： 
◆心や体の健康全般に関する相談や支援

●

㉓津山市手をつなぐ育成会 
 
津山市山北520
津山市役所本庁舎４階
学校教育課内

対象者：知的障害・発達障害のある児・
　　　　者とその家族や支援者 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2115 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：http://ww1.tiki.ne.jp/˜x2gi/
　　　　oyanokai1.htm
◆知的障害・発達障害のある児・者およびそ

の家族、支援者で構成し、障害者理解の啓
発や当事者会を主催

●

㉔県北親の会ネット 
 
津山市山北520 
津山市総合福祉会館1階

対象者：障がいのある子どもをもつ親 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：個人年会費1,000円

電　話：0868-23-5130
メール：tfukushi@bronze.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆障がいのある子どもをもつ親に対し､親の

会を紹介。研修会やその他行事を開催。
　定例会は第３金曜日　19：00～21：00

●

㉕NPO法人岡山県自閉症協会 
 
岡山市北区南方2-13-1
岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）２階

対象者：自閉症スペクトラム児・者の
　　　　保護者など 
時　間：月火木金　10：00～15：00 
　　　　（年末年始除く ） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-801-4010 
メール：asj-okayama@kirameki-plz.com 
Ｈ　Ｐ：http://www.kirameki-plz.　
　　　　com/˜asj-okayama/
◆自閉症スペクトラム児・者の保護者などを

対象に電話相談､交流会など

●

㉖岡山県北難病友の会 
 
津山市吉見1267 中井様方

対象者：難病の方 
時　間： 
費　用：年会費1,000円

電　話：0868-29-0843
携　帯：090-1337-2405
メール：hors4989@mx1.tvt.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆難病患者の相互扶助と親睦

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他



相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

● ● ● ● ● ●

①津山市青少年育成センター 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎２階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金
　　　　８：30～17：15
　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-31-8650（相談専用） 
　　　　0868-32-2120（事務用） 
メール：jisedaiikusei@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/　
　　　　life/index2.php?id=1086
◆津山市子ども若者支援地域協議会の調整機

関。支援機関の紹介、相談、街頭指導

● ● ● ● ● ●

②岡山県
　青少年総合相談センター 
《ハートフルおかやま110》 
 
岡山市北区南方2-13-1
岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）４階

対象者：40歳未満の子ども・
　　　　若者、保護者 
時　間：
電話相談………毎日
　　　　　　　８：30～21：30
ＬＩＮＥ相談…火・木・土
　　　　　　　17：00～21：00 
　　　　　　　（年末年始除く）
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-7110（総合相談窓口）　　　　　　　　　　　　　　　　 
メール：sodan110@po1.oninet.ne.jp
ＬＩＮＥアカウント：＠hfokayama 
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　page/495117.html
◆青少年に関するあらゆる悩みごとの相談。

支援機関の案内。公認心理師、青少年ケア
コーディネーター（高校中途退学者等への
支援）による面談（面談は要予約）

働
く
こ
と
（
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
を
含
む
）

●

③ハローワーク津山 
　津山公共職業安定所

津山市山下９-６

対象者：中学生以上 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-22-8341 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：https://jsite.mhlw.go.jp/
　　　　okayama-roudoukyoku/home.html 
◆職業相談、職業紹介、職業訓練のあっせん、　
　就職支援セミナーなど

● ● ●

④特定非営利活動法人未来へ 
 
津山市中之町62

対象者：中学校卒業以上15～39歳 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-32-8025
メール：info@npomirai.org
Ｈ　Ｐ：http://npomirai.org/
◆出張相談（真庭市､美作市）､面談､家族支援､

個別セミナー､小集団プログラム､ボランティ
ア体験､就労体験､就職相談､学習支援（アフ
ターケア）､居場所（アフターケア）､訪問支
援､生活支援

● ●

⑤NPO法人
　山村エンタープライズ 
 
美作市田殿2921

対象者：高校生～40代
　　　　短期体験は、中学生も可 
時　間：月～金９：00～18：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：お試しキャンプ2,000円など
　　　　面談は要予約

電　話：0868-73-0020
メール：sanson.asia@gmail.com
Ｈ　Ｐ：http://hito.sanson.asia
◆生きづらさを抱える若者を対象に､シェアハ

ウスで共同生活をしながら､農作業､地域活
動､職場体験､アルバイトのサポートなど

● ●

⑥おかやま地域
　若者サポートステーション 
 
岡山市北区野田屋町１丁目６-20
せとうちビルⅡ４階 
【津山出張相談】 
津山市南新座34アリコベールし
んざ2階津山ふれあいサロン内

対象者：15～54歳 
時　間：月～金　　　９：00～18：00
　　　　第２・４金　９：00～20：00
　　　　土（月１回）９：00～18：00
　　　　津山出張相談は
　　　　火　11：00～16：00 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-3038
メール：okasapo@roukyou.gr.jp
Ｈ　Ｐ：http://okasapo.roukyou.gr.jp
◆無業の状態にある若者とその保護者を対象

に､職業的自立をサポート

●

⑦ジョブカフェおかやま
　（津山相談室） 
 
津山市山下92-1
津山圏域雇用労働センター１階

対象者：概ね50歳まで 
時　間：月～金　９：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-0850
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.y-workokayama.jp
◆就職活動の不安や悩みを相談､キャリアカウ

ンセリング､就職支援セミナー､面接練習､適
性診断､応募書類作成のアドバイスなど

●

⑧岡山県立北部高等技術専門校 
 
津山市川崎953

対象者：学科により異なる 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）

電　話：0868-26-1125 
メール：hokugi@pref.okayama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/　　
　　　　spshiki/200/
◆職業訓練（電気設備､木造建築・再生､木工・

デザイン､建物設備サービス､ケアサービス）

● ● ●

⑨岡山県ひきこもり
　地域支援センター 
 
岡山市北区厚生町３丁目３-１
岡山県精神保健福祉センター内

対象者：おおむね15歳以上 
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-3188
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/
◆ひきこもり状態にある本人や家族を対象に

した相談

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

働
く
こ
と
（
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
を
含
む
）

● ● ●

⑩津山市 生活福祉課
　（自立相談支援センター） 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　9：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-32-2133
メール：seifuku@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/
　　　　life/index2.php?id=5440
◆生活に困窮している人の自立を支援

● ● ●

⑪津山障害者就業・
　生活支援センター 
 
津山市川崎1554

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-21-8830
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆身体・知的・精神・発達障害や難病があり､

就職を目指している人や求職している人を
対象に､就職に向けた相談および支援､職場
定着支援､就労に伴う生活面の支援

●

⑫津山広域事務組合 
　（津山圏域無料職業紹介センター） 
 
津山市山下92-1
津山圏域雇用労働センター１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
休日相談　毎月第２・第４日
　　　　　9：00～16：00 
費　用：無料

電　話：0868-24-3633 
メール：koyou@tvt.ne.jp 
Ｈ　Ｐ：http://www.koyou.or.jp/index.
　　　　html
◆津山圏域に就職を希望される方と津山圏域

内企業とのマッチング

● ●

⑬岡山障害者職業センター 
　独立行政法人高齢・障害・
　求職者雇用支援機構 
　岡山支部

岡山市北区 
中山下１丁目８-45 
NTTクレド岡山ビル17階

対象者：中学生以上 
時　間：月～金　８：45～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-235-0830 
メール：okayama-ctr@jeed.or.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.jeed.go.jp/
　　　　location/chiiki/okayama/
◆障害のある方で就職や職場復帰を目指す方

を対象に､職業相談・評価､職業準備支援､
ジョブコーチ､職場復帰支援､事業主に対す
る助言・援助

● ● ●

⑭NPO法人津山・きびの会 
 
津山市小桁137-2

対象者：家族の会／年齢不問 
時　間：木土　13：30～16：00 
費　用：相談無料／面談は要予約 
　　　　※ピアサポーターの相談日　
　　　　　あり

電　話：0868-23-3294
メール：kaichan_kawa@ybb.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://npo-t-kibi.candypop.jp
◆不登校やひきこもりで悩んでいる本人や親

の相談、訪問サポート、赤ちゃんからお年
寄りまで心地良い居場所を提供

● ● ● ●

⑮メンタルサポートの会 
 
活動場所 
津山市西苫田公民館

対象者：年齢不問 
時　間： 
費　用：無料

電　話：0868-26-5020（智和）
　　　　0868-23-0145（美作保健所）
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆ひきこもりに悩む本人や親同士の交流の場

の提供､保健師との面談・相談も可

心
や
か
ら
だ
の
こ
と
（
障
害
の
こ
と
も
含
む
）

● ● ● ●

⑯おかやま発達障害者
　支援センター県北支所 
 
津山市山下53 
美作県民局第一庁舎１階

対象者：年齢不問 
相談受付時間：月～金
　　　　　　　9：00～16：30 
　　　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-22-1717
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://asdshien.jp/index.html
◆発達障害がある､もしくはその心配があるご

本人・ご家族､支援機関からの相談支援

● ●

⑰津山市社会福祉協議会
　津山市権利擁護センター
　「らいと☆おん」 
 
津山市山北520 
津山市総合福祉会館１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-7978
メール：tfukushi@bronze.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://tsuyamasyakyo.or.jp/
◆認知症や障害などのため自分で十分な判断

ができない人の権利を守る相談､成年後見制
度の利用支援

● ● ● ● ● ●

⑱岡山県美作保健所 
 
津山市椿高下114

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-0145 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/　　　
　　　　soshiki/118/
◆心の病気に悩む本人や家族を対象に､学校や

職場の問題など精神保健福祉全般に関する
相談

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

心
や
か
ら
だ
の
こ
と
（
障
害
の
こ
と
も
含
む
）

● ● ● ● ● ●

⑲岡山県精神保健福祉センター　
　メンタルセンター岡山 
 
岡山市北区厚生町３丁目３-１

対象者：年齢不問
【こころの健康相談】※電話相談 
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）
費　用：相談は無料、電話代は相談者
　　　　負担 
【来所相談】※予約が必要です
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：相談は無料、必要に応じて精　　
　　　　神科医の診療（保険診療）は
　　　　有料 
【来所相談の予約】 
時　間：月～金　９：30～12：00 
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）

【こころの健康相談】
電　話：086-201-0828（相談専用）
【来所相談の予約】
電　話：086-201-0850（代表電話）
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/189/
◆心の悩みや精神症状などの対応について､

本人や家族などからの相談

● ● ● ● ● ●

⑳社会福祉法人岡山いのちの
　電話協会 

岡山市北区上中野1丁目3-5

対象者：年齢不問 
時　間：24時間365日 
費　用：相談無料、電話代は相談者
　　　　負担、面接相談なし

電話：086-245-4343 
　　　フリーダイヤル　0120-783-556 
　　　（毎月10日８時～11日８時、毎日　

　　　　16時～21時）
　　　　ナビダイヤル　0570-783-556
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://okayama-inochi.jp
◆自殺予防を目的に､こころの危機､悩みのあ

る人の支援

● ● ●

㉑津山市 障害福祉課 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎1階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2067 
メール：shoufuku@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.
　　　　lg.jp/unit.php?id=41 
◆障害がある人の支援や手当等に関すること

● ● ● ● ●

㉒津山市 健康増進課 
 
津山市山北800
津山すこやか・こどもセンター１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2069 
メール：kenkou@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ： 
◆心や体の健康全般に関する相談や支援

●

㉓津山市手をつなぐ育成会 
 
津山市山北520
津山市役所本庁舎４階
学校教育課内

対象者：知的障害・発達障害のある児・
　　　　者とその家族や支援者 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2115 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：http://ww1.tiki.ne.jp/˜x2gi/
　　　　oyanokai1.htm
◆知的障害・発達障害のある児・者およびそ

の家族、支援者で構成し、障害者理解の啓
発や当事者会を主催

●

㉔県北親の会ネット 
 
津山市山北520 
津山市総合福祉会館1階

対象者：障がいのある子どもをもつ親 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：個人年会費1,000円

電　話：0868-23-5130
メール：tfukushi@bronze.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆障がいのある子どもをもつ親に対し､親の

会を紹介。研修会やその他行事を開催。
　定例会は第３金曜日　19：00～21：00

●

㉕NPO法人岡山県自閉症協会 
 
岡山市北区南方2-13-1
岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）２階

対象者：自閉症スペクトラム児・者の
　　　　保護者など 
時　間：月火木金　10：00～15：00 
　　　　（年末年始除く ） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-801-4010 
メール：asj-okayama@kirameki-plz.com 
Ｈ　Ｐ：http://www.kirameki-plz.　
　　　　com/˜asj-okayama/
◆自閉症スペクトラム児・者の保護者などを

対象に電話相談､交流会など

●

㉖岡山県北難病友の会 
 
津山市吉見1267 中井様方

対象者：難病の方 
時　間： 
費　用：年会費1,000円

電　話：0868-29-0843
携　帯：090-1337-2405
メール：hors4989@mx1.tvt.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆難病患者の相互扶助と親睦

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他



相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

● ● ● ● ● ●

①津山市青少年育成センター 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎２階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金
　　　　８：30～17：15
　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-31-8650（相談専用） 
　　　　0868-32-2120（事務用） 
メール：jisedaiikusei@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/　
　　　　life/index2.php?id=1086
◆津山市子ども若者支援地域協議会の調整機

関。支援機関の紹介、相談、街頭指導

● ● ● ● ● ●

②岡山県
　青少年総合相談センター 
《ハートフルおかやま110》 
 
岡山市北区南方2-13-1
岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）４階

対象者：40歳未満の子ども・
　　　　若者、保護者 
時　間：
電話相談………毎日
　　　　　　　８：30～21：30
ＬＩＮＥ相談…火・木・土
　　　　　　　17：00～21：00 
　　　　　　　（年末年始除く）
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-7110（総合相談窓口）　　　　　　　　　　　　　　　　 
メール：sodan110@po1.oninet.ne.jp
ＬＩＮＥアカウント：＠hfokayama 
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　page/495117.html
◆青少年に関するあらゆる悩みごとの相談。

支援機関の案内。公認心理師、青少年ケア
コーディネーター（高校中途退学者等への
支援）による面談（面談は要予約）

働
く
こ
と
（
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
を
含
む
）

●

③ハローワーク津山 
　津山公共職業安定所

津山市山下９-６

対象者：中学生以上 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-22-8341 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：https://jsite.mhlw.go.jp/
　　　　okayama-roudoukyoku/home.html 
◆職業相談、職業紹介、職業訓練のあっせん、　
　就職支援セミナーなど

● ● ●

④特定非営利活動法人未来へ 
 
津山市中之町62

対象者：中学校卒業以上15～39歳 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-32-8025
メール：info@npomirai.org
Ｈ　Ｐ：http://npomirai.org/
◆出張相談（真庭市､美作市）､面談､家族支援､

個別セミナー､小集団プログラム､ボランティ
ア体験､就労体験､就職相談､学習支援（アフ
ターケア）､居場所（アフターケア）､訪問支
援､生活支援

● ●

⑤NPO法人
　山村エンタープライズ 
 
美作市田殿2921

対象者：高校生～40代
　　　　短期体験は、中学生も可 
時　間：月～金９：00～18：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：お試しキャンプ2,000円など
　　　　面談は要予約

電　話：0868-73-0020
メール：sanson.asia@gmail.com
Ｈ　Ｐ：http://hito.sanson.asia
◆生きづらさを抱える若者を対象に､シェアハ

ウスで共同生活をしながら､農作業､地域活
動､職場体験､アルバイトのサポートなど

● ●

⑥おかやま地域
　若者サポートステーション 
 
岡山市北区野田屋町１丁目６-20
せとうちビルⅡ４階 
【津山出張相談】 
津山市南新座34アリコベールし
んざ2階津山ふれあいサロン内

対象者：15～54歳 
時　間：月～金　　　９：00～18：00
　　　　第２・４金　９：00～20：00
　　　　土（月１回）９：00～18：00
　　　　津山出張相談は
　　　　火　11：00～16：00 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-3038
メール：okasapo@roukyou.gr.jp
Ｈ　Ｐ：http://okasapo.roukyou.gr.jp
◆無業の状態にある若者とその保護者を対象

に､職業的自立をサポート

●

⑦ジョブカフェおかやま
　（津山相談室） 
 
津山市山下92-1
津山圏域雇用労働センター１階

対象者：概ね50歳まで 
時　間：月～金　９：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-0850
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.y-workokayama.jp
◆就職活動の不安や悩みを相談､キャリアカウ

ンセリング､就職支援セミナー､面接練習､適
性診断､応募書類作成のアドバイスなど

●

⑧岡山県立北部高等技術専門校 
 
津山市川崎953

対象者：学科により異なる 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）

電　話：0868-26-1125 
メール：hokugi@pref.okayama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/　　
　　　　spshiki/200/
◆職業訓練（電気設備､木造建築・再生､木工・

デザイン､建物設備サービス､ケアサービス）

● ● ●

⑨岡山県ひきこもり
　地域支援センター 
 
岡山市北区厚生町３丁目３-１
岡山県精神保健福祉センター内

対象者：おおむね15歳以上 
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-224-3188
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/
◆ひきこもり状態にある本人や家族を対象に

した相談

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

働
く
こ
と
（
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
自
立
支
援
を
含
む
）

● ● ●

⑩津山市 生活福祉課
　（自立相談支援センター） 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　9：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-32-2133
メール：seifuku@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/
　　　　life/index2.php?id=5440
◆生活に困窮している人の自立を支援

● ● ●

⑪津山障害者就業・
　生活支援センター 
 
津山市川崎1554

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-21-8830
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆身体・知的・精神・発達障害や難病があり､

就職を目指している人や求職している人を
対象に､就職に向けた相談および支援､職場
定着支援､就労に伴う生活面の支援

●

⑫津山広域事務組合 
　（津山圏域無料職業紹介センター） 
 
津山市山下92-1
津山圏域雇用労働センター１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
休日相談　毎月第２・第４日
　　　　　9：00～16：00 
費　用：無料

電　話：0868-24-3633 
メール：koyou@tvt.ne.jp 
Ｈ　Ｐ：http://www.koyou.or.jp/index.
　　　　html
◆津山圏域に就職を希望される方と津山圏域

内企業とのマッチング

● ●

⑬岡山障害者職業センター 
　独立行政法人高齢・障害・
　求職者雇用支援機構 
　岡山支部

岡山市北区 
中山下１丁目８-45 
NTTクレド岡山ビル17階

対象者：中学生以上 
時　間：月～金　８：45～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-235-0830 
メール：okayama-ctr@jeed.or.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.jeed.go.jp/
　　　　location/chiiki/okayama/
◆障害のある方で就職や職場復帰を目指す方

を対象に､職業相談・評価､職業準備支援､
ジョブコーチ､職場復帰支援､事業主に対す
る助言・援助

● ● ●

⑭NPO法人津山・きびの会 
 
津山市小桁137-2

対象者：家族の会／年齢不問 
時　間：木土　13：30～16：00 
費　用：相談無料／面談は要予約 
　　　　※ピアサポーターの相談日　
　　　　　あり

電　話：0868-23-3294
メール：kaichan_kawa@ybb.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://npo-t-kibi.candypop.jp
◆不登校やひきこもりで悩んでいる本人や親

の相談、訪問サポート、赤ちゃんからお年
寄りまで心地良い居場所を提供

● ● ● ●

⑮メンタルサポートの会 
 
活動場所 
津山市西苫田公民館

対象者：年齢不問 
時　間： 
費　用：無料

電　話：0868-26-5020（智和）
　　　　0868-23-0145（美作保健所）
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆ひきこもりに悩む本人や親同士の交流の場

の提供､保健師との面談・相談も可

心
や
か
ら
だ
の
こ
と
（
障
害
の
こ
と
も
含
む
）

● ● ● ●

⑯おかやま発達障害者
　支援センター県北支所 
 
津山市山下53 
美作県民局第一庁舎１階

対象者：年齢不問 
相談受付時間：月～金
　　　　　　　9：00～16：30 
　　　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-22-1717
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://asdshien.jp/index.html
◆発達障害がある､もしくはその心配があるご

本人・ご家族､支援機関からの相談支援

● ●

⑰津山市社会福祉協議会
　津山市権利擁護センター
　「らいと☆おん」 
 
津山市山北520 
津山市総合福祉会館１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-7978
メール：tfukushi@bronze.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://tsuyamasyakyo.or.jp/
◆認知症や障害などのため自分で十分な判断

ができない人の権利を守る相談､成年後見制
度の利用支援

● ● ● ● ● ●

⑱岡山県美作保健所 
 
津山市椿高下114

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-0145 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp/　　　
　　　　soshiki/118/
◆心の病気に悩む本人や家族を対象に､学校や

職場の問題など精神保健福祉全般に関する
相談

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

心
や
か
ら
だ
の
こ
と
（
障
害
の
こ
と
も
含
む
）

● ● ● ● ● ●

⑲岡山県精神保健福祉センター　
　メンタルセンター岡山 
 
岡山市北区厚生町３丁目３-１

対象者：年齢不問
【こころの健康相談】※電話相談 
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）
費　用：相談は無料、電話代は相談者
　　　　負担 
【来所相談】※予約が必要です
時　間：月～金　９：30～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：相談は無料、必要に応じて精　　
　　　　神科医の診療（保険診療）は
　　　　有料 
【来所相談の予約】 
時　間：月～金　９：30～12：00 
　　　　　　　　13：00～16：00 
　　　　（年末年始・祝日除く）

【こころの健康相談】
電　話：086-201-0828（相談専用）
【来所相談の予約】
電　話：086-201-0850（代表電話）
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/189/
◆心の悩みや精神症状などの対応について､

本人や家族などからの相談

● ● ● ● ● ●

⑳社会福祉法人岡山いのちの
　電話協会 

岡山市北区上中野1丁目3-5

対象者：年齢不問 
時　間：24時間365日 
費　用：相談無料、電話代は相談者
　　　　負担、面接相談なし

電話：086-245-4343 
　　　フリーダイヤル　0120-783-556 
　　　（毎月10日８時～11日８時、毎日　

　　　　16時～21時）
　　　　ナビダイヤル　0570-783-556
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://okayama-inochi.jp
◆自殺予防を目的に､こころの危機､悩みのあ

る人の支援

● ● ●

㉑津山市 障害福祉課 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎1階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2067 
メール：shoufuku@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.
　　　　lg.jp/unit.php?id=41 
◆障害がある人の支援や手当等に関すること

● ● ● ● ●

㉒津山市 健康増進課 
 
津山市山北800
津山すこやか・こどもセンター１階

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2069 
メール：kenkou@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ： 
◆心や体の健康全般に関する相談や支援

●

㉓津山市手をつなぐ育成会 
 
津山市山北520
津山市役所本庁舎４階
学校教育課内

対象者：知的障害・発達障害のある児・
　　　　者とその家族や支援者 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2115 
メール：* 
Ｈ　Ｐ：http://ww1.tiki.ne.jp/˜x2gi/
　　　　oyanokai1.htm
◆知的障害・発達障害のある児・者およびそ

の家族、支援者で構成し、障害者理解の啓
発や当事者会を主催

●

㉔県北親の会ネット 
 
津山市山北520 
津山市総合福祉会館1階

対象者：障がいのある子どもをもつ親 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：個人年会費1,000円

電　話：0868-23-5130
メール：tfukushi@bronze.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆障がいのある子どもをもつ親に対し､親の

会を紹介。研修会やその他行事を開催。
　定例会は第３金曜日　19：00～21：00

●

㉕NPO法人岡山県自閉症協会 
 
岡山市北区南方2-13-1
岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）２階

対象者：自閉症スペクトラム児・者の
　　　　保護者など 
時　間：月火木金　10：00～15：00 
　　　　（年末年始除く ） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-801-4010 
メール：asj-okayama@kirameki-plz.com 
Ｈ　Ｐ：http://www.kirameki-plz.　
　　　　com/˜asj-okayama/
◆自閉症スペクトラム児・者の保護者などを

対象に電話相談､交流会など

●

㉖岡山県北難病友の会 
 
津山市吉見1267 中井様方

対象者：難病の方 
時　間： 
費　用：年会費1,000円

電　話：0868-29-0843
携　帯：090-1337-2405
メール：hors4989@mx1.tvt.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆難病患者の相互扶助と親睦

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他



子ども・若者支援機関リスト

どこに相談していいかわからない
◆困りごとをどこの窓口に相談していいか
　わからない ……………………………………… ①②

働くことについて
◆仕事先の紹介について …………………………… ③
◆仕事の相談について …………………… ③⑥⑦⑩⑫
◆就労の悩みや就職セミナーについて ………… ⑥⑦
◆職業訓練について ……………………………… ③⑧
◆仕事に就くまでの支援について ……… ④⑤⑥⑦⑩
◆専門的なスタッフによる
　自分に合った支援プログラムについて …… ④⑤⑥
◆就労体験について …………………………… ④⑤⑥
◆障害のある人の就労相談について ………… ③⑪⑬

ひきこもりのこと
◆ひきこもりに関する相談について …… ①⑨⑩⑭⑮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ⑱㉑㉒㉞
発達障害のこと
◆発達障害に関する相談について ………… ⑯㉑㉕㉜

心やからだのこと
◆健康全般について ……………………………… ⑱㉒
◆心の健康について …………………………… ⑱⑲㉒
◆薬物やアルコールの依存について ………… ⑱⑲㉒
◆死にたいとき・自殺について ………… ⑱⑲⑳㉒㊱

不登校、いじめ、学校生活のこと
◆小・中学校について ………………… ㉘㉙㉚㉛㉟㊱
◆高校について …………………………… ②㉘㉛㉟㊱

子どもや子育てのこと
◆児童虐待のこと、子育ての悩みについて … ㉒㉜㉞
◆子どもに関わる手当（お金）や
　子育て支援について ……………………………… ㉝

配偶者やパートナーなどの暴力のこと
◆配偶者やパートナーなどの暴力について …… ㉝㊶

少年の非行問題のこと
◆少年の非行問題や犯罪被害について … ①②㉛㉜㊲
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ㊳㊴㊵

生活に関する相談
◆生活が苦しい（生活設計の見直しについて） … ⑩
◆生活の困りごとについて
　（助けてくれる人を見つける） ……………… ⑰㊸

その他
◆同じ悩みや問題を抱える人に
　会いたい ……………………………… ⑭⑮㉓㉔㉕㉖
◆成年後見制度や人権問題について ……………… ⑰
◆人権問題について ………………………………… ㊷

下の○囲み数字は、各機関名冒頭の数字と一致します。お気軽にご相談ください。

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

非
行
、
更
正
や
保
護
の
こ
と

● ●

㊲岡山県警察本部
　津山少年サポートセンター 
 
津山市新魚町17
アルネ・津山４階

対象者：20歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-6110
メール：youngmail@pref.okayama.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp
◆少年の非行や犯罪被害に関する相談

● ●

㊳岡山保護観察所 
　津山駐在官事務所 
 
津山市山下46-42

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　8：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-24-4868
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.moj.go.jp/hogo1/
　　　　soumu/hogo_k_okayama_
　　　　okayama.html
◆保護観察対象者及びその関係者等への面接

相談

● ●

㊴おかやま法務少年支援センター
　岡山少年鑑別所
　（みしま心の相談室） 
 
岡山市南区箕島2512-2

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-281-1112（相談専用）
メール：okakan@image.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.moj.go.jp/
　　　　kyousei1/kyousei45_00001.html
◆少年の非行・知能・性格の問題､しつけ・教

育の問題に専門家が対応

●

㊵津山地区保護司会
　更生保護サポートセンターつやま 
 
津山市山下46-42
津山駐在官事務所内

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00　
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-22-4636
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆保護司の処遇活動の支援､更生保護関係の情

報提供

暴
力
、
人
権
、
そ
の
他

● ●

㊶津山配偶者暴力
　相談支援センター

対象者：年齢不問 
時　間：月水木金　10：00～18：00 
　　　　　　土日　10：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話： 0868-31-2552
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/
　　　　life/index2.php?id=8140
◆配偶者やパートナーからの暴力､日常の悩み

の相談

●

㊷岡山地方法務局津山支局
　津山人権擁護委員協議会 
 
津山市田町64

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0570-003-110（人権全般）
　　　　0570-070-810（女性の人権）
　　　　0120-007-110（子どもの人権）
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆人権問題の相談､助言

●

㊸津山市民生児童委員連合協議会 
 
津山市山北520
津山市役所本庁舎１階
生活福祉課内

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2064（事務局）
メール：seifuku@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆地域の困りごとの相談。対応は厚生労働省

が委嘱した各地区の民生委員

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

　保
育
・
教
育
・
子
育
て
の
こ
と

㉗（欠番）

● ● ● ● ● ●

㉘岡山県総合教育センター 
 
加賀郡吉備中央町 
吉川7545-11

対象者：幼児から高校生､保護者､
　　　　教職員 
時　間：月水木金　９：00～12：00
　　　　　　　　　13：00～17：00
　　　　　　　火　13：00～17：00 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0866-56-9115（生徒指導）
　　　　0866-56-9117（特別支援教育）
メール：kyoikuse@pref.okayama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/215/
◆養育上や教育上の様々な問題についての教

育相談

● ● ● ● ● ●

㉙津山市特別支援教育推進
　センター 
 
津山市山北238
津山市立北小学校内

対象者：中学生まで 
時　間：月～金　9：00～16：30 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／要予約

電　話：0868-32-3955
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.schoolweb.ne.jp/
　　　　tsuyama/kyoikusuishin-c/
◆特別な支援を必要とする子どもに適切な支

援を推進

● ● ● ● ●

㉚津山市教育委員会
　学校教育課 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎４階

対象者：小中学生 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2116
メール：gakkyou@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.　
　　　　jp/unit.php?id=146
◆義務教育に関すること

● ● ● ● ●

㉛津山市教育相談センター
　鶴山塾 
 
津山市小田中182-2

対象者：高校生まで 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-22-2523
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www3.tvt.ne.jp/˜ka
　　　　93juku/
◆学校生活・家庭生活・社会生活に悩みをも

つ本人や保護者等の相談（小中学生を中心
に、幼児から高校生まで）

● ● ● ● ● ●

㉜岡山県津山児童相談所 
 
津山市山北288-1

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-5131
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/194/
◆18歳未満の児童の養育､性格､行動､しつ

け､非行､障がい､療育手帳などに関する相
談のうち専門的なこと

● ●

㉝津山市 子育て推進課 
 
津山市山北800
津山すこやか・
こどもセンター１階

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2065 
メール：kodomo@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.　
　　　　lg.jp/unit.php?id=51
◆手当､医療費助成､子育て支援サービス､

ひとり親家庭に関すること

● ●

㉞津山市 こども子育て相談室 
 
津山市山北800
津山すこやか・
こどもセンター１階

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　９：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-7027
メール：kosodate@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.
　　　　jp/unit.php?id=55
◆子育てに関する相談､児童虐待防止

● ● ● ● ● ●

㉟NPO法人オレンジハート 
 
津山市山北391-6

対象者：年齢不問 
時　間：火木　10：00～12：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：利用料3,000円～／
　　　　面談は要予約

電　話：090-1186-6083（角野）
メール：orange2011.3tsuyama@blue.　
　　　　ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆子どもの居場所､学習サポート､子ども食

堂､医療と連携した栄養指導､フードバン
ク､セミナー

● ● ● ● ● ●

㊱NPO法人チャイルドライン　
　おかやま

対象者：18歳未満 
時　間：毎日　16：00～21：00 
　　　　（年末年始除く） 
費　用：無料

電　話：0120-99-7777（フリーダイヤル）
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.childline.or.jp/
◆子どものための専用電話､どんなことでも

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

各機関の詳細はホームページをご覧ください

右の QR コードまたは下の URL からアクセスできます
http://www.city.tsuyama.lg.jp/index2.php?id=6473
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子ども・若者支援機関リスト

どこに相談していいかわからない
◆困りごとをどこの窓口に相談していいか
　わからない ……………………………………… ①②

働くことについて
◆仕事先の紹介について …………………………… ③
◆仕事の相談について …………………… ③⑥⑦⑩⑫
◆就労の悩みや就職セミナーについて ………… ⑥⑦
◆職業訓練について ……………………………… ③⑧
◆仕事に就くまでの支援について ……… ④⑤⑥⑦⑩
◆専門的なスタッフによる
　自分に合った支援プログラムについて …… ④⑤⑥
◆就労体験について …………………………… ④⑤⑥
◆障害のある人の就労相談について ………… ③⑪⑬

ひきこもりのこと
◆ひきこもりに関する相談について …… ①⑨⑩⑭⑮
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ⑱㉑㉒㉞
発達障害のこと
◆発達障害に関する相談について ………… ⑯㉑㉕㉜

心やからだのこと
◆健康全般について ……………………………… ⑱㉒
◆心の健康について …………………………… ⑱⑲㉒
◆薬物やアルコールの依存について ………… ⑱⑲㉒
◆死にたいとき・自殺について ………… ⑱⑲⑳㉒㊱

不登校、いじめ、学校生活のこと
◆小・中学校について ………………… ㉘㉙㉚㉛㉟㊱
◆高校について …………………………… ②㉘㉛㉟㊱

子どもや子育てのこと
◆児童虐待のこと、子育ての悩みについて … ㉒㉜㉞
◆子どもに関わる手当（お金）や
　子育て支援について ……………………………… ㉝

配偶者やパートナーなどの暴力のこと
◆配偶者やパートナーなどの暴力について …… ㉝㊶

少年の非行問題のこと
◆少年の非行問題や犯罪被害について … ①②㉛㉜㊲
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ㊳㊴㊵

生活に関する相談
◆生活が苦しい（生活設計の見直しについて） … ⑩
◆生活の困りごとについて
　（助けてくれる人を見つける） ……………… ⑰㊸

その他
◆同じ悩みや問題を抱える人に
　会いたい ……………………………… ⑭⑮㉓㉔㉕㉖
◆成年後見制度や人権問題について ……………… ⑰
◆人権問題について ………………………………… ㊷

下の○囲み数字は、各機関名冒頭の数字と一致します。お気軽にご相談ください。

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

非
行
、
更
正
や
保
護
の
こ
と

● ●

㊲岡山県警察本部
　津山少年サポートセンター 
 
津山市新魚町17
アルネ・津山４階

対象者：20歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-6110
メール：youngmail@pref.okayama.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.pref.okayama.jp
◆少年の非行や犯罪被害に関する相談

● ●

㊳岡山保護観察所 
　津山駐在官事務所 
 
津山市山下46-42

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　8：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-24-4868
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.moj.go.jp/hogo1/
　　　　soumu/hogo_k_okayama_
　　　　okayama.html
◆保護観察対象者及びその関係者等への面接

相談

● ●

㊴おかやま法務少年支援センター
　岡山少年鑑別所
　（みしま心の相談室） 
 
岡山市南区箕島2512-2

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：086-281-1112（相談専用）
メール：okakan@image.ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：http://www.moj.go.jp/
　　　　kyousei1/kyousei45_00001.html
◆少年の非行・知能・性格の問題､しつけ・教

育の問題に専門家が対応

●

㊵津山地区保護司会
　更生保護サポートセンターつやま 
 
津山市山下46-42
津山駐在官事務所内

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　９：00～12：00
　　　　　　　　13：00～16：00　
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-22-4636
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆保護司の処遇活動の支援､更生保護関係の情

報提供

暴
力
、
人
権
、
そ
の
他

● ●

㊶津山配偶者暴力
　相談支援センター

対象者：年齢不問 
時　間：月水木金　10：00～18：00 
　　　　　　土日　10：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話： 0868-31-2552
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.jp/
　　　　life/index2.php?id=8140
◆配偶者やパートナーからの暴力､日常の悩み

の相談

●

㊷岡山地方法務局津山支局
　津山人権擁護委員協議会 
 
津山市田町64

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0570-003-110（人権全般）
　　　　0570-070-810（女性の人権）
　　　　0120-007-110（子どもの人権）
メール：*
Ｈ　Ｐ：*
◆人権問題の相談､助言

●

㊸津山市民生児童委員連合協議会 
 
津山市山北520
津山市役所本庁舎１階
生活福祉課内

対象者：年齢不問 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2064（事務局）
メール：seifuku@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆地域の困りごとの相談。対応は厚生労働省

が委嘱した各地区の民生委員

相談・支援内容 名称・所在地 対象者・時間・費用等 連絡先など
1 2 3 4 5 6

　保
育
・
教
育
・
子
育
て
の
こ
と

㉗（欠番）

● ● ● ● ● ●

㉘岡山県総合教育センター 
 
加賀郡吉備中央町 
吉川7545-11

対象者：幼児から高校生､保護者､
　　　　教職員 
時　間：月水木金　９：00～12：00
　　　　　　　　　13：00～17：00
　　　　　　　火　13：00～17：00 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0866-56-9115（生徒指導）
　　　　0866-56-9117（特別支援教育）
メール：kyoikuse@pref.okayama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/215/
◆養育上や教育上の様々な問題についての教

育相談

● ● ● ● ● ●

㉙津山市特別支援教育推進
　センター 
 
津山市山北238
津山市立北小学校内

対象者：中学生まで 
時　間：月～金　9：00～16：30 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／要予約

電　話：0868-32-3955
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.schoolweb.ne.jp/
　　　　tsuyama/kyoikusuishin-c/
◆特別な支援を必要とする子どもに適切な支

援を推進

● ● ● ● ●

㉚津山市教育委員会
　学校教育課 
 
津山市山北520 
津山市役所本庁舎４階

対象者：小中学生 
時　間：月～金　8：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2116
メール：gakkyou@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.　
　　　　jp/unit.php?id=146
◆義務教育に関すること

● ● ● ● ●

㉛津山市教育相談センター
　鶴山塾 
 
津山市小田中182-2

対象者：高校生まで 
時　間：月～金　９：00～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-22-2523
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www3.tvt.ne.jp/˜ka
　　　　93juku/
◆学校生活・家庭生活・社会生活に悩みをも

つ本人や保護者等の相談（小中学生を中心
に、幼児から高校生まで）

● ● ● ● ● ●

㉜岡山県津山児童相談所 
 
津山市山北288-1

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料／面談は要予約

電　話：0868-23-5131
メール：*
Ｈ　Ｐ：https://www.pref.okayama.jp/
　　　　soshiki/194/
◆18歳未満の児童の養育､性格､行動､しつ

け､非行､障がい､療育手帳などに関する相
談のうち専門的なこと

● ●

㉝津山市 子育て推進課 
 
津山市山北800
津山すこやか・
こどもセンター１階

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　８：30～17：15 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-2065 
メール：kodomo@city.tsuyama.lg.jp 
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.　
　　　　lg.jp/unit.php?id=51
◆手当､医療費助成､子育て支援サービス､

ひとり親家庭に関すること

● ●

㉞津山市 こども子育て相談室 
 
津山市山北800
津山すこやか・
こどもセンター１階

対象者：18歳未満 
時　間：月～金　９：30～17：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：無料

電　話：0868-32-7027
メール：kosodate@city.tsuyama.lg.jp
Ｈ　Ｐ：https://www.city.tsuyama.lg.
　　　　jp/unit.php?id=55
◆子育てに関する相談､児童虐待防止

● ● ● ● ● ●

㉟NPO法人オレンジハート 
 
津山市山北391-6

対象者：年齢不問 
時　間：火木　10：00～12：00 
　　　　（年末年始・祝日除く） 
費　用：利用料3,000円～／
　　　　面談は要予約

電　話：090-1186-6083（角野）
メール：orange2011.3tsuyama@blue.　
　　　　ocn.ne.jp
Ｈ　Ｐ：*
◆子どもの居場所､学習サポート､子ども食

堂､医療と連携した栄養指導､フードバン
ク､セミナー

● ● ● ● ● ●

㊱NPO法人チャイルドライン　
　おかやま

対象者：18歳未満 
時　間：毎日　16：00～21：00 
　　　　（年末年始除く） 
費　用：無料

電　話：0120-99-7777（フリーダイヤル）
メール：*
Ｈ　Ｐ：http://www.childline.or.jp/
◆子どものための専用電話､どんなことでも

津山市版　子ども・若者支援機関リスト
相談・支援内容		 	 	 	 	 	 	 	
１	…	ひきこもりに関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　４	…	就労（ニート自立支援含む）に関すること
２	…	不登校、いじめ、学校生活に関すること　　　　　　　　　　５	…	非行や犯罪に関すること
３	…	心や発達に関すること　　　　　　　　　　　　　　　　　　６	…	生活に関すること、子育て、その他

各機関の詳細はホームページをご覧ください

右の QR コードまたは下の URL からアクセスできます
http://www.city.tsuyama.lg.jp/index2.php?id=6473
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