
Ａさん・30歳代Ｂさん・20歳代

【Ｂさんが抱える困りごと】
・大切な資料をよく無くしてしまう
・机の上の整理整頓ができにくい
・作業の優先順位をつけることが苦手
・状況に応じて計画を修正することが苦手
・気になるものが身の回りにあると作業に集中で
きない

【Ａさんが抱える困りごと】
・長い説明を聞き取ることが苦手
・たくさんの指示を与えられると混乱してしまう
・相手の言葉の意図を読み取ることが苦手
・｢だいたい」や「急ぎで」などの

あいまい

曖昧な表現を
理解することが苦手
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　「発達障害」とは、次に示す症状のもので、通常、低年齢で発現するものとされて
います。発達障害の種類を明確に分けて診断することは大変難しいとされ、障害ご
との特徴が重なり合って現れることもあり、障害の程度や年齢（発達段階）、生活環
境などによっても症状は異なります。

（特徴）対人関係や社会性の障害。コミュニケーションの障害。パターン化した行動
や興味・関心の偏り。聴覚、触覚などの感覚が過敏または鈍感。言語発達の遅れ
や知的な遅れを伴う場合がある。

（特徴）不注意なことが多く、集中できない。多動（よく動く）。多弁（よくしゃべる）。
衝動的に行動する（考えるよりも先に動く）。知的な遅れを伴う場合がある。

（特徴）「読む」「書く」「計算する」などの能力が全体的な知的発達に比べて極端に苦手。
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。

　４月２日の「世界自閉症啓発デー」に合わせて、自閉
症をはじめとする発達障害について、広く啓発するため
の取り組みです。発達障害について理解を広めるための
基調色である “青” で、津山市のランドマークである津
山城（鶴山公園）備中櫓をライトアップします。
　自閉症の特性を理解し、ともに生きる環境づくりを進
めましょう。
とき　４月２日㈪・３日㈫午後６時～10時
ところ　津山城（鶴山公園）備中櫓

　障害の特性を「個性」として生かしながら社会で活躍する人は数多くいます。あなた自身の得意なこ
と・苦手なことを、まずはしっかりと知り、あなたらしく生きていく方法を一緒に
考えていきましょう。
　また、ご家族や地域の皆さんからのご相談も、お待ちしています。
相談窓口　障害福祉課（市役所１階10番窓口）
連絡先　☎32-2067、　32-2153、　shoufuku@city.tsuyama.lg.jp
※発達障害情報・支援センターホームページ（http://www.rehab.go.jp/ddis/）で
も詳しく掲載されています
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。
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　会議でメモを取ることが苦
手で、書くことに一生懸命に
なってしまい、会議の内容が
分からなくなってしまう。

　突然、予定が変わると
混乱し、動けなくなって
しまう。

　自分の好きなことばか
り話してしまい、誰かに
止められないと、延々と
話し続けてしまう。

　大事な仕事の予定を
忘れたり、大切な書類
を置き忘れたりするこ
とがよくある。

　初めての場所に行くと、
とても不安になり、取り
乱してしまう。

※このほかにも、「言葉が詰まる（どもる）、発話しにくいなどの
きつ
吃音症」や「突然、素早い不随意運動を繰り返すトゥ

レット症候群（チック）」なども発達障害に含まれます


