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市からのお知らせ(平成30年4月から国民健康保険の制度が変わります ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成29年3月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(江戸時代の印鑑）
注目！今月の津山人(竹内彩佳さん）

  “大人の発達障害”を知ろう！

とき　３月24日㈯開場午後３時、開演
　午後３時30分
ところ　モンレーヴ（大田）
※チケットの購入方法など、詳しくは
　お問い合わせください
問モンレーヴ☎27-7822

竹内彩佳ピアノリサイタル

　東京音楽大学大学院2年生。平成29
年11月に東京都で開催された若い才
能を発掘する同コンクールに出場し、
第１位に輝いた。その翌日、ベルフ
ォーレ津山(アルネ・津山７階)で開催
された第10回津山国際総合音楽祭
「つやま若い芽のコンサート」に出演
し、コンクールで演奏した曲、プーラ
ンクの「ナゼールの夜会」を披露し、
観客を魅了した。４月から美作大学で
非常勤講師として勤務する傍ら、定期
的に演奏活動も行う予定である。

ピアノを始めたきっかけは？
　母の勧めで３歳から音楽教室に、４歳からピアノ教室に通
い始めたことがきっかけです。小さい頃からピアノを弾くこ
とが大好きで、毎日ピアノを弾いていました。小学３年生の
時、市内で行われたピアノコンクールで金賞を受賞し、もっ
とピアノを上手に演奏したいという気持ちが強くなり、さら
に練習に打ち込むようになりました。
　その後も、国内外の多くの指導者から演奏技術を学び、
｢表現する」ことの奥深さを知るにつれ、今なお、ピアノを
演奏することへの情熱が増しています。
ピアノの魅力は？
　鍵盤にかける指先の角度や重みのかけ方、リズムなど、少
しの違いでいろいろな音色を奏でられることが魅力ですね。
　また、自分の中で思い描いた風景を演奏で表現し、聴く人
にも同じような風景を思い起こさせることができることにも
魅力を感じています。演奏者の感性が曲に表れる楽器なので、
さまざまな音楽の世界に触れて感性を磨いています。
東京国際ピアノコンクールで１位になった時の感想は？
　当日は、朝から程良い緊張感で気持ちの集中を保つことが
できていたので、上手に演奏できる予感がしていました。そ
れでも、まさか1位になれるとは思っていなかったので、本
当に驚きました。
津山の皆さんへメッセージを
　わたしは津山で多くの人に支えられ、育ててもらいました。
これからは、自分が学んだことを生かして、ピアノや音楽の
素晴らしさを伝えていきたいです。

３
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第４回東京国際ピアノコンクール
一般部門　第１位
竹内 彩佳さん（勝部出身）

１月23日㈫・雪遊び
勝北風の子こども園（新野東）

特集



Ａさん・30歳代Ｂさん・20歳代

【Ｂさんが抱える困りごと】
・大切な資料をよく無くしてしまう
・机の上の整理整頓ができにくい
・作業の優先順位をつけることが苦手
・状況に応じて計画を修正することが苦手
・気になるものが身の回りにあると作業に集中で
きない

【Ａさんが抱える困りごと】
・長い説明を聞き取ることが苦手
・たくさんの指示を与えられると混乱してしまう
・相手の言葉の意図を読み取ることが苦手
・｢だいたい」や「急ぎで」などの

あいまい

曖昧な表現を
理解することが苦手

2018.3 23 2018.3

　「発達障害」とは、次に示す症状のもので、通常、低年齢で発現するものとされて
います。発達障害の種類を明確に分けて診断することは大変難しいとされ、障害ご
との特徴が重なり合って現れることもあり、障害の程度や年齢（発達段階）、生活環
境などによっても症状は異なります。

（特徴）対人関係や社会性の障害。コミュニケーションの障害。パターン化した行動
や興味・関心の偏り。聴覚、触覚などの感覚が過敏または鈍感。言語発達の遅れ
や知的な遅れを伴う場合がある。

（特徴）不注意なことが多く、集中できない。多動（よく動く）。多弁（よくしゃべる）。
衝動的に行動する（考えるよりも先に動く）。知的な遅れを伴う場合がある。

（特徴）「読む」「書く」「計算する」などの能力が全体的な知的発達に比べて極端に苦手。
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。

　４月２日の「世界自閉症啓発デー」に合わせて、自閉
症をはじめとする発達障害について、広く啓発するため
の取り組みです。発達障害について理解を広めるための
基調色である “青” で、津山市のランドマークである津
山城（鶴山公園）備中櫓をライトアップします。
　自閉症の特性を理解し、ともに生きる環境づくりを進
めましょう。
とき　４月２日㈪・３日㈫午後６時～10時
ところ　津山城（鶴山公園）備中櫓

　障害の特性を「個性」として生かしながら社会で活躍する人は数多くいます。あなた自身の得意なこ
と・苦手なことを、まずはしっかりと知り、あなたらしく生きていく方法を一緒に
考えていきましょう。
　また、ご家族や地域の皆さんからのご相談も、お待ちしています。
相談窓口　障害福祉課（市役所１階10番窓口）
連絡先　☎32-2067、　32-2153、　shoufuku@city.tsuyama.lg.jp
※発達障害情報・支援センターホームページ（http://www.rehab.go.jp/ddis/）で
も詳しく掲載されています
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　会議でメモを取ることが苦
手で、書くことに一生懸命に
なってしまい、会議の内容が
分からなくなってしまう。

　突然、予定が変わると
混乱し、動けなくなって
しまう。

　自分の好きなことばか
り話してしまい、誰かに
止められないと、延々と
話し続けてしまう。

　大事な仕事の予定を
忘れたり、大切な書類
を置き忘れたりするこ
とがよくある。

　初めての場所に行くと、
とても不安になり、取り
乱してしまう。

※このほかにも、「言葉が詰まる（どもる）、発話しにくいなどの
きつ
吃音症」や「突然、素早い不随意運動を繰り返すトゥ

レット症候群（チック）」なども発達障害に含まれます



  

問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内)☎32-2069、美作保健所(椿高下)☎23-0145、
岡山いのちの電話協会(岡山市)☎086-245-4343　
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　平成30年４月から、国民健康保険制度の運営を県と市町村が共同で行うようになります。
【県の役割】岡山県内の市町村の国民健康保険の

財政運営の責任主体となります。
・運営方針（県内の統一的な方針）の策定
・県全体での国保の財政運営　など

Ｑ．県内で転居したときの高額療養費の算定は
どうなるの？
Ａ．これまで、市町村の間で引っ越しなどをし
た場合、加入する国民健康保険が変わるため、
高額療養費の多数該当（12カ月以内に高額
療養費の支給が４回以上ある場合に自己負担
限度額が下がる仕組み）の回数は通算されて
いませんでした。今回の制度改正により、平
成30年４月以降に県内の市町村で引っ越し
などをした場合でも、回数を通算して算定す
ることになります。

国民健康保険
加入・脱退の届け出

問保険年金課国民健康保険係☎ 32-2071
各支所・出張所担当課

国

　保

国民年金保険料
学生納付特例制度

問保険年金課国民年金係（市役所１階７
　番窓口）☎32-2072、各支所・出張所

担当課

年

　金

　退職や扶養から外れるなど、職場の健康保険を
脱退したときや、他の健康保険に加入したときに
は、国保への届け出が必要です。
届け出に必要なものは？
●世帯主の印鑑（スタンプ印不可）
●個人番号（マイナンバー）が分かるもの
・マイナンバーカード
・個人番号通知カードなどと運転免許証などの顔
写真付きの身分証明書
●資格喪失証明書など健康保険をやめた日付が分
かるもの（国保への加入の場合）
●国保の保険証と新しくできた保険証（国保を脱
退する場合）
届け出が遅れると…
　さかのぼって保険料を納めることになったり、
医療費をいったん全額負担することになったりし
ます。家族や代理人でも手続き可能です。必ず早
めに手続きをしてください。

　所得が一定額以下の学生が申請することで、
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります。申請時点から２年１カ月前ま
でさかのぼった期間の申請もできます。
対象　大学などに在学する20歳以上で、前年所

得が118万円以下の人
申請に必要な物　①学生証（両面の写し）また

は在学証明書②年金手帳③印鑑④職場を退職
後に学生になった人は離職
票または雇用保険受給資格
者証
承認期間　４月から翌年３月
※すでに申請済みで、平成30年度も在学予定の

人には、４月中に日本年金機構から再申請の
はがきが届きます。学生納付特例の適用を引
き続き希望する場合は、必要事項を記入して
返送してください

平成30年４月から国民健康保険の制度が変わります
問保険年金課国民健康保険係（市役所１階９番窓口）☎ 32-2071

国 

保

　全国では平成28年に２万1,897人が、津山市では平成24～28年に88人が、自ら大切な命を亡くされて
います。自殺に至る理由の多くは、経済的な問題や人間関係の
悪化、病気による身体的な苦しみなどによるもので、｢追い込
まれた末の死」であるといわれています。
　誰もが心の健康を損なう可能性があります。一人ひとりが、
悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聞いて、必要な支援に
つなげて見守る「ゲートキーパー」であることを意識し、掛け
替えのない命を大切にしましょう。
　悩みやストレス、症状などがつらいときは、一人で抱え込ま
ず誰かに相談しましょう。人と話すことで安心できたり、自分
では気付けなかった解決策を見つけたりすることができます。

メディアリテラシーを
身につけましょう

問津山男女共同参画センター「さん・さん｣
（アルネ・津山５階）☎31-2533

情

　報

下水道事業・農業集落排水
事業が公営企業会計に移行
問下水道課(市役所６階)☎32-2100

下 

水 

道

　メディアリテラシーとは、情報の本質を読み解き、
評価・識別して活用する能力のことです。
　情報社会といわれる現代において、その膨大な情報
の中には、虚偽のニュースや犯罪の誘引、固定観念の
押し付けなど、負の要素も含まれています。そのよう
な情報を無意識のうちに受け取り続けると、誤った知
識や偏った考え方を持ってしまう可能性があります。
　例えば、テレビのドラマなどで、夜遅くまで働く夫
と家で家事や育児をする妻の場面を見たことはありま
せんか。これは「男性は外で仕事、女性は家庭」とい
う性別ごとの役割分担の意識を助長するものともいえ
ます。情報を受け取る側も、情報を発信する側も、メ
ディアリテラシーを高め、本質が何であるかを常に考
えていくことが大切です。

　市の下水道事業と農業集落排水事業は、
平成30年４月１日から、地方公営企業法の
財務規定などを適用し、公営企業会計に移
行します。この２つの事業を公営企業会計
にして、経営状況を明らかにすることで、
独立採算性を高めることを目的
としています。
　この２つの事業ですでに取得
している資産と負債を数値化し
て管理し、適正で継続性のある
健全な経営を目指します。
　下水道使用料の定期的な見直
しも必要となり、市民の皆さんの生活にも
影響します。ご理解とご協力をよろしくお
願いします。

３月は自殺対策強化月間健  

康

【市の役割】これまでどおり、加入者（被保険者)
の皆さんに直接関係する事業を行います。
・保険証の発行や各種申請の受付
・保険料の決定、賦課、徴収
・特定健診や特定保健指導の実施　など

Ｑ．今、持っている保険証や限度額適用認定証
はそのまま使えるの？
Ａ．はい、使えます。被保険者の番号などは変
わりませんので、今までどおり使用できます。

Ｑ．他の市町村の窓口でもいろいろな手続きが
できるの？
Ａ．いいえ、できません。保険証の再発行や高
額療養費の申請など、津山市に住民票がある
人の手続きは、津山市役所本庁舎または各支
所・出張所でお願いします。

自殺予防セミナー
とき　３月24日㈯午後１時30分～３時30分
ところ　グリーンヒルズ津山リージョンセンタ

ー（大田）
演題　心通うコミュニケーション ～言い方伝

え方で変わる人間関係～
講師　中野満知子さん（アサーティブジャパン

認定講師）
申し込み　不要

わかちあいの会
　大切な人を自死（自殺）で亡くした人同士が
語り合うことで、悲しみや苦しみを分かち合い、
共に支え合うことを目的とした会です。
とき　３月８日㈭
　午後１時30分～３時
ところ　美作保健所
申し込み　不要
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問秘書広報室（秘書）☎32-2026
津山駅北口駐車場
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JR津山駅

応募数1,000件達成したら、抽選で
つやま和牛プレゼント！

特設ホームページ
QRコード
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津山市城南駐車場

津山駅北口駐車場

津山市
城南駐車場

2018.3 67 2018.3

　市が整備を進めている津山市城南駐車場が４月
１日㈰から営業を開始します。津山城（鶴山公園)
などの観光や商店街などを利用する際に、ご活用
ください。また、定期駐車も受け付けています。
定期駐車を希望する人はお問い合わせください。
ところ　津山郷土博物館南約80ｍ（山下）
駐車可能台数　81台
駐車料金　
　最初の１時間まで＝300円
　以降、１時間ごと＝100円
　午後７時～翌日午前９時の間＝上限500円
　定期駐車＝月額8,000円

　平成29年６月から利用を休止していた津山駅
北口駐車場を、４月１日㈰から再開します。併せ
て短時間でも利用しやすい料金体系に改定します。
駐車可能台数　自動車＝21台、自転車＝約350台
駐車料金（自動車）　
　最初の30分まで＝無料
　30分超～１時間まで＝100円
　１時間超～３時間まで＝300円
　３時間超～12時間まで＝500円
　以後、12時間ごと＝500円
駐車料金（自転車)　無料　ツイッターやインスタグラムなど、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワ

ーキング・サービス）を利用する人が増えてきました。多くの人に瞬
時に情報を伝えられる手段として、さまざまな場面で活用されていま
す。｢拡散」という言葉もよく耳にするようになり、ＳＮＳで話題に
なった出来事に人々が注目する時代となりました。市では、このＳＮ
Ｓの機能を活用し、現在「＃津山自慢キャンペーン」を実施していま
す。ツイッターかインスタグラムを使って、津山のまちであなたが市
内外の人に自慢できることを投稿してください。投稿者の中から抽選
で10人に「つやま和牛(5,000円相当)」をプレゼントします。詳しく
は、特設ホームページ（https://www.city.tsuyama.lg.jp/jiman）をご覧ください。
　市民の皆さんが津山のまちを自慢し、積極的に情報発信することがシティプロモーションの大きな力
になります。ぜひ、ご参加ください ! ＳＮＳを利用できない場合は、はがきでの応募も可能です。次の
方法からご応募ください。
応募方法　ツイッターかインスタグラムで、津山自慢の内容と理由を「＃津山自慢」を付

けて投稿する（写真も投稿可)。または、はがきに①津山自慢の内容と理由②住所③氏
名④電話番号を書いて送る（はがき１枚につき１投稿、１人10枚まで）
応募先　〒708-8501津山市秘書広報室「＃津山自慢」係　締め切り　3月16日㈮必着

ＳＮＳであなたの津山自慢を拡散しよう！

証明書交付サービス 実施店舗が増えます
問住民票・印鑑証明・個人番号カードに関すること＝市民課（市役所１階５番窓口）☎32-2052

所得・課税証明書に関すること＝税制課（市役所２階２番窓口）☎32-2012

証
明
書

第32回
とき　12月21日㈭
テーマ　宮川朝市の
　　　　現状と今後

参加者

村上光男さん(山下）
岡本俊則さん(池ケ原）
頃安経隆さん(上之町）
岡田勢津子さん(林田）

作州津山宮川朝市
実行委員会

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た

シティプ
ロモーシ

ョン

シリーズ
⑩

　現在、コンビニエンスストアで実施している庁舎外での証明書交付サービスについて、４月１日㈰か
ら全国のイオンモールの店舗でサービスの提供を開始します。
　証明書交付サービスを利用するには、マイナンバーカード（個人番号カード）が必要です。この機会
に、皆さん、マイナンバーカードの交付申請をしませんか。申請方法など、詳
しくはお問い合わせください。
対象となる証明書の種類　住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・課税証明書
交付手数料　１通200円（通常、窓口交付の場合は300円）
サービス提供事業者　全国のイオンモールなど（４月１日～)、サークルＫサ

ンクス、ローソン、セブンイレブン、ファミリーマート、ポプラ（一部店舗
のみ）

津山市城南駐車場の営業開始 と 津山駅北口駐車場の再開駐
車
場 問都市計画課（市役所５階）☎ 32-2096

蒸気機関車
　　● ●津山シティホール

吉井川

　中国銀行
●津山支店

　津山
●国際ホテル

  津山
  郷土博物館　
●

●ハローワーク津山日本政策金融公庫●
　　　　津山支店

津山観光
センター
●

津山城（鶴山公園）

アルネ津山
　　● 国道53号

国道53号

　●
JAつやま

今
津
屋
橋城

見
橋

参
加
者
　
宮
川
朝
市
は
、
平
成
８
年
に
開
設

し
、
今
年
で
22
周
年
を
迎
え
ま
す
。
宮
川
沿

線
の
有
志
町
内
会
で
運
営
し
て
い
て
、
地
元

の
新
鮮
な
野
菜
や
採
れ
立
て
の
鶏
卵
、
豆
腐
、

石
窯
パ
ン
、
蜂は
ち
蜜み
つ
、
花
な
ど
地
域
の
特
産
品

が
出
品
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
長
　
長
い
間
、
朝
市
の
開
催
に
ご
尽
力
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

草
刈
り
な
ど
周
辺
の
環
境
整
備
も
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

す
。

参
加
者
　
お
客
さ
ん
に

気
持
ち
良
く
来
て
も
ら

お
う
と
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
な
ど
で
河
川
敷
を
利

用
し
て
い
る
人
た
ち
と

協
力
し
、
環
境
美
化
に

努
め
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
実
行
委
員
会
の
メ

ン
バ
ー
も
高
齢
に
な
っ

て
き
て
、
環
境
整
備
や

テ
ン
ト
の
設
営
な
ど
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

ま
た
出
店
数
が
増
え
ず
、
新
た
な
お
客
さ
ん

が
増
え
て
い
な
い
の
も
悩
み
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
り
、
出
店
料
を
下
げ
る
な
ど

の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
効
果

が
出
て
い
ま
せ
ん
。

市
長
　
市
の
担
当
課
や
広
報
で
Ｐ
Ｒ
す
る
な

ど
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内

の
高
校
生
は
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
食
品

の
開
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
積
極
的
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
若
者
の
協

力
を
得
ら
れ
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

参
加
者
　
宮
川
朝
市
で
は
、
昔
な
が
ら
の
手

間
暇
か
け
た
や
り
方
で
作
っ
た
も
の
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
生
産
者
が
自
分
の
作
っ
た
商

品
の
良
さ
を
、
直
接
お
客
さ
ん
に
自
信
を
持

っ
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
、
魅
力

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
近
年
、
生
産
者
と
お
客
さ
ん
が
ふ
れ

あ
い
な
が
ら
買
う
こ
と
が
、
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
こ

の
よ
う
な
体
験
が
で
き
る
こ
と
は
、
子
ど
も

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

参
加
者
　
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
宮
川

朝
市
に
行
け
ば
何
か
面
白
い
も
の
が
あ
る｣

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
開
催
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

市
長
　
宮
川
朝
市
を
ま
ち
の
風
物
詩
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
残
し
て
ほ
し
い
で
す
。



平成29年

問秘書広報室(広報)☎32-2029

2018.3 89 2018.3

新年の初走りに爽やかな汗
　消防出初式が吉井川河岸緑地公園南岸（横
山)で行われました。消防職員や消防団員、
防火クラブ員、消防クラブ員など約1,000人
が参加し、市民が安心・安全な生活を送るこ
とができるよう決意を新たにしました。

　平成29年12月30日～平成30年１月７日に神戸総合運動公園ユニバー記念競技場（兵庫県）など
で行われた第26回全日本高等学校女子サッカー選手権大会で、作陽高校女子サッカー部が準優勝
し、津山が喜びに沸きました。１月７日の決勝戦では、津山市役所とアルネ・津山内に開設したパ
ブリックビューイングで、大勢の市民らが声援を送りました。
　同月13日に津山文化センター（山下）で準優勝祝賀会・報告会が行われ、約600人の市民らが選
手たちの活躍を称えました。市では、この快挙に対し、作陽高校女子サッカー部に津山市スポーツ
栄誉賞を贈りました。

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の
｢氏名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を
添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガ
バイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山
市山北520秘書広報室　※掲載人数によりお子様へのひとこと
が掲載できない場合があります。応募者多数の場合は抽選

529
対象　平成30年５月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　３月９日㈮午後５時必着

3 感動をありがとう！全国大会準優勝

さわ

第43回津山元旦走り初め大会
防火・防災の決意を新たに

平成30年津山消防出初式

第26回全日本高等学校女子サッカー選手権大会 準優勝 作陽高校女子サッカー部

　毎年恒例の元旦走り初め大会が、グリーン
ヒルズ津山リージョンセンター（大田）北側
を発着点に開催されました。過去最多となる
530人のランナーが参加し、約３kmのコース
に汗を流しました。

決勝戦をパブリックビューイングで応援決勝戦：白色のユニホームが作陽高校津山市スポーツ栄誉賞を受賞

準優勝祝賀会・報告会

準優勝を喜ぶ監督や選手たち

鶴
つ る

田
た

 暖
は る

人
と

ちゃん

３月８日生まれ

応募者 鶴田梨恵さん

いっぱい食べて元気
に遊ぼうねっ！！

山
や ま

本
も と

 福
ふ く

多
た

朗
ろ う

ちゃん

３月21日生まれ

応募者 山本明男さん

いつもニコニコ笑顔
の福ちゃん、元気に
大きくなってね！！

清
き よ

友
と も

 結
ゆ

月
づ き

ちゃん

３月31日生まれ

応募者 清友恵子さん

結月ちゃん、元気に
かわいく育ってね！

山
や ま

本
も と

 稜
い づ

登
と

ちゃん

３月10日生まれ

応募者 山本典明さん

誕生日おめでとう。
これからもよろしく
ね！

小
お

原
は ら

 旭
あ さ

登
と

ちゃん

３月18日生まれ

応募者 小原 彩さん

お兄ちゃんと元気に
大きくなぁれ！

川
か わ

島
し ま

 健
け ん

新
し ん

ちゃん

３月29日生まれ

応募者 川島文香さん

日々成長する姿に感
動だよ♡これからも
思い出いっぱい作ろ
うね♪

渡
わ た

辺
な べ

 菜
な

々
な

子
こ

ちゃん

３月11日生まれ

応募者 渡辺仁美さん

１歳おめでとう☆こ
れからも元気いっぱ
い大きくなろうね♡

西
に し

本
も と

 寿
と し

也
や

ちゃん

３月17日生まれ

応募者 西本孝也さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡ 笑顔
で元気いっぱい育っ
てね！

池
い け

田
だ

 汐
し お

里
り

ちゃん

３月19日生まれ

応募者 池田千夏さん

これからも元気に大
きくなってね！

坂
さ か

本
も と

 愛
あ い

仁
と

ちゃん

３月12日生まれ

応募者 坂本由香さん

いつも笑顔と癒
い

やし
をありがとう♡すく
すく育ってね！

住
す み

吉
よ し

 翔
と

環
わ

ちゃん

３月15日生まれ

応募者 住吉稚菜さん

生まれてきてくれて
ありがとう！笑顔の
可愛い翔環くんが大
好きです♡

能
の

勢
せ

 彩
さ

良
ら

ちゃん

３月28日生まれ

応募者 能勢智可さん

１歳おめでとう☆だ
いすきだよ～♡

小
お

川
が わ

 維
い

都
と

ちゃん

３月13日生まれ

応募者 小川清香さん

たくさんの笑顔に囲
まれて、元気いっぱ
い大きくなってねJ

高
た か

島
し ま

 煌
あ き

斗
と

ちゃん

３月13日生まれ

応募者 高島大輝さん

1 歳おめでとう！大
好きだよ♡これから
も元気に大きくなっ
てね！

大
お お

橋
は し

 友
ゆ

理
り

ちゃん

３月24日生まれ

応募者 大橋弘幸さん

ゆりちゃん 1 歳お
めでとう♡ますます
可愛くなってね！！



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き

2018.3 1011 2018.3

３月25日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

●国民健康保険料　　    第９期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第９期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第10期

（納期限：４月２日㈪）
3

人口   102,254人(前月比△37)
　男 48,906 人 (同△33)
　女 53,348 人 (同△4）
世帯 45,095 世帯（同△26）
転入    172人 転出    168人
出生      60人 死亡    101人

12
（１月１日現在）

　
県
北
地
域
へ
の
就
職
を
希
望
す

る
学
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

企
業
の
概
要
や
待
遇
、
採
用
実
績

な
ど
を
掲
載
し
た
冊
子
を
発
行
し
、

希
望
者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
就
職
活
動
の
た
め
の
情
報
収
集

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

掲
載
企
業
数　
県
北
地
域
の
企
業

約
１
９
０
社

対
象　
平
成
31
年
３
月
に
大
学
、

大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
を
卒
業

予
定
の
人

※
請
求
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24-

３
６
３
３

　
津
山
圏
域
（
津
山
市
、
鏡
野
町
、

勝
央
町
、
奈
義
町
、
久
米
南
町
、

美
咲
町
）
外
か
ら
移
住
を
希
望
す

る
人
に
、
津
山
市
で
の
生
活
環
境

の
体
験
や
仕
事
探
し
を
行
う
た
め

の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

利
用
開
始
日　
４
月
２
日
㈪

提
供
場
所　
材
木
町
61-

２

対
象　
圏
域
外
か
ら
津
山
市
へ
移

住
を
希
望
す
る
人
ま
た
は
移
住

を
検
討
し
て
い
る
人
で
３
日
以

上
利
用
す
る
人

体
験
料　
３
日
以
上
７
日
以
内
＝

１
万
円
、
８
日
以
上
14
日
以
内

＝
２
万
円

※
寝
具
や
食
事
は
利
用
者
が
用
意

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
☎
24-

３

　
７
８
７

　
相
続
人
が
被
相
続
人
の
出
生
か

ら
死
亡
ま
で
の
戸
籍
謄
本
な
ど
を

添
え
て
法
務
局
に
申
し
出
を
行
う

こ
と
で
、
法
定
相
続
人
が
誰
で
あ

る
か
を
証
明
す
る
書
類
を
無
料
で

交
付
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の

各
種
相
続
手
続
で
戸
籍
謄
本
な
ど

の
書
類
提
出
が
省
略
で
き
ま
す
。

※
手
続
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
法

　
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.m

oj.go.jp/M
IN

JI/
m

inji05_00284.htm
l

）
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の

法
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

問
岡
山
地
方
法
務
局
津
山
支
局

（
田
町
）
☎
22-

９
１
５
５

募
集
種
目　
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

（
一
般[

海
・
空
飛
行
幹
部
要

員
含
む
］・
歯
科
・
薬
剤
科
）・

自
衛
官
候
補
生

※
種
目
に
よ
り
応
募
資
格
や
試
験

日
が
異
な
り
ま
す
。
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

※
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通

じ
て
募
集
し
て
い
ま
す

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）
☎
22-

５

　
６
３
７

と
き　
３
月
15
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
・
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
、
年
金
額
の
分
か
る
も
の

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
電
話

ま
た
は
、
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

　
番
窓
口
）
☎
32-

２
０
６
７
、

　

 

32-

２
１
５
３

そ
の
他
の
相
談
は
18
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す

　
家
畜
伝
染
病
の
発
生
防
止
の
た

め
、
家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
、

県
へ
の
報
告
が
必
要
で
す
。

対
象
の
家
畜　
馬
、
鹿
、
メ
ン
羊
、

山
羊
、豚
、イ
ノ
シ
シ
、鶏
（
チ

ャ
ボ
、
烏
骨
鶏
な
ど
も
含
む
）、

ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
ホ

ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥
、
ダ
チ
ョ

ウ
、
ア
イ
ガ
モ
（
ア
イ
ガ
モ
農

法
に
使
用
す
る
場
合
を
含
む
）

報
告
内
容　
飼
育
し
て
い
る
家
畜

の
種
類
と
頭
羽
数
（
平
成
30
年

２
月
１
日
時
点
）

締
め
切
り　
３
月
30
日
㈮

※
対
象
者
に
は
、
報
告
用
紙
な
ど

を
送
付
し
ま
す

問
津
山
家
畜
保
健
衛
生
所
（
草
加

部
）
☎
29-

０
０
４
０

①
岡
山
県
北
地
域
企
業
説
明
会

と
き　
３
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

参
加
企
業　
岡
山
県
北
の
企
業
60

社
②
県
北
企
業
合
同
説
明
会
～
津
山

広
域
事
務
組
合
×
オ
カ
ジ
ョ
ブ

と
き　
３
月
19
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市
）

参
加
企
業　
岡
山
県
北
の
企
業
40

社
■
交
通
費
助
成

助
成
内
容　
①
②
の
企
業
説
明
会

に
県
外
か
ら
参
加
し
た
際
の
交

通
費
の
一
部
（
上
限
２
万
円
）

―
―
―
― 
共
通
項
目 

―
―
―
―

対
象　
平
成
31
年
３
月
に
大
学
、

大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
を
卒
業

予
定
の
人

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24-

３
６
３
３

対
象　
平
成
29
年
４
月
以
降
に
常

用
雇
用
者
と
し
て
就
職
し
た
新

規
学
卒
者
で
、
次
の
す
べ
て
に

当
て
は
ま
る
人
①
勤
務
先
の
事

務
所
ま
た
は
本
社
が
市
内
に
あ

る
②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
③

学
校
を
卒
業
ま
た
は
中
退
後
３

年
以
内

支
給
額　
３
万
円
（
就
活
学
生
登

録
者
は
２
万
円
加
算
）

申
請
期
限　
就
職
し
た
日
か
ら
１

年
以
内

※
平
成
29
年
４
月
に
就
職
し
た
人

は
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
☎
24-

３

　
６
３
３

お
知
ら
せ

春のスポーツ教室 参加者募集
①第1期ふれあいニュースポーツ教室
とき　４月11日～６月13日の水曜日

(全10回）午前９時30分～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
定員　50人程度　
参加費　3,000円（予定）
②第1期ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　４月11日～６月13日の水曜日

(全10回）午前９時30分～11時30分
≪予備日：６月20日㈬、27日㈬≫

ところ　中央公園グラウンド（山北）
ほか（雨天時は津山総合体育館）

定員　50人程度　
参加費　3,000円（予定）
③第1期にこにこ体力トレーニング教室
とき　４月20日～７月27日の金曜日

および、7月19日㈭(全12回）午前
９時30分～11時

ところ　津山総合体育館
定員　60人程度　
参加費　3,900円（予定)
―――――― 共通項目 ――――――
対象　①②＝市内在住・在勤の人（予

定者含む)、③＝市内在住の人
申込期間　３月15日㈭～26日㈪
申込方法　スポーツ課に備え付けの申

込書（市スポーツ課ホームページか
ら印刷可）に必要事項を記入し、フ
ァクスまたは窓口で直接申し込む

※申し込み多数の場合は抽選
※参加費は傷害保険料を含む
■モーニングスポーツサービス
種目・とき　卓球＝４月10日㈫～毎週

火曜日午前９時30分～11時、バド
ミントン＝４月13日㈮～毎週金曜日
午前11時～午後０時30分

ところ　津山総合体育館
対象　市内在住の人
参加費　1回３百円（予定）
※参加費は変更になる場合があります。
　申し込み時にご確認ください
問スポーツ課（津山総合体育館内）
　☎24-0202、　 24-7235

ト
ラ
イ
ア
ル
ス
テ
イ
（
お
試

し
住
宅
）
を
開
始
し
ま
す

新
規
学
卒
者
向
け
企
業
説
明
会
と

交
通
費
助
成

『
つ
や
ま
広
域
企
業
ガ
イ
ド

２
０
１
９
』
配
布

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

新
規
学
卒
者
等
就
職
奨
励
金

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

募　
　
集

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
・

自
衛
官
候
補
生 

募
集



け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

2018.3 1213 2018.3

【工事期間】本庁舎＝平成31年3月15日まで　東庁舎＝平成30年3月15日まで
来庁者の皆さんにはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※工事の状況などにより、期間が変更になる場合があります

市役所本庁舎・東
庁舎の耐震化工事

お
知
ら
せ

◆情報ホットライン：毎時57分～00分

※放送日時は変更になる場合があります
◇３月のこんにちは市役所さんの放送はありません

　
新
た
に
農
業
を
学
び
た
い
人
や

退
職
後
に
農
業
を
し
た
い
人
が
、

実
践
的
に
農
業
を
学
ぶ
場
で
す
。

研
修
日　
４
月
～
10
月
の
平
日

内
容　

ピ
オ
ー
ネ
ま
た
は
野
菜

（
シ
ョ
ウ
ガ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ジ
ャ
ン
ボ
ピ

ー
マ
ン
）
の
栽
培
方
法
を
学
ぶ

対
象　
市
内
に
在
住
し
、
農
産
物

の
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
を

目
指
す
人
（
家
庭
菜
園
志
向
の

人
は
除
く
）

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

料
金　
５
百
円
（
保
険
料
な
ど
）

申
込
方
法　
農
業
振
興
課
（
市
役

所
４
階
）、
各
支
所
・
出
張
所

担
当
課
ま
た
は
Ｊ
Ａ
つ
や
ま
東

部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
野
村
）

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

し
て
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
３
月
16
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
農
業
振
興
課
☎
32-

２
０
７
９

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
初
心

者
講
習
会

と
き　
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

周
辺

料
金　
３
百
円
（
ポ
ー
ル
を
借
り

る
場
合
は
４
１
０
円
別
途
要
）

■
体
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
（
体
組

成
測
定
）

実
施
期
間　
３
月
19
日
㈪
～
24
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
火

曜
日
は
定
休
日
）

内
容　
骨
格
筋
量
や
筋
肉
バ
ラ
ン

ス
、
体
の
成
分
な
ど
を
分
析
し
、

健
康
運
動
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27-

７
１
４

　
０

と
き　
Ⅰ
期
＝
４
～
７
月
、
Ⅱ
期

＝
９
～
11
月
、
毎
週
火
・
土
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
市
弓
道
場（
山
北
）

対
象　
平
成
30
年
度
で
小
学
５
年

生
以
上
の
人

定
員　
各
期
約
20
人

費
用　
入
会
費
３
千
円
（
年
会
費

な
ど
別
途
要
）

※
弓
矢
は
教
室

で
貸
与
し
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
弓
道
連
盟（
安
藤
さ
ん
）

　
☎
０
９
０-

３
１
７
６-

９
９

　
２
４

と
き　
３
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
、
10
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

勝
北
陶
芸
の
里
工
房

（
杉
宮
）

定
員　
各
日
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
電
気
窯
焼
き
上
げ
＝
一

般
２
０
３
０
円
、
高
校
生
以
下

１
５
２
０
円
、
登
り
窯
焼
き
上

げ
＝
一
般
３
５
８
０
円
、
高
校

生
以
下
３
０
７
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
勝
北
支
所
市
民
生
活
課
☎
32　-

７
０
２
１

と
き　
３
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

対
象　
小
学
生
～
高
校
生
、
一
般

参
加
費　
２
百
円

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
勝
北
支
所
市
民
生
活
課
☎
32　-

　
７
０
２
１

募
集
区
画(

１
区
画
４
㎡)　
①
市

営
沼
墓
地(

沼
４
６
３
番
地)

＝

６
区
画
、
②
市
営
志
戸
部
墓
地

(

志
戸
部
３
８
０
番
地)

＝
２
区

画
応
募
資
格　
平
成
30
年
３
月
23
日

時
点
で
津
山
市
に
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
人
（
１
世
帯
に
つ

き
１
区
画
の
み
応
募
可
）

永
代
使
用
料(

１
区
画
あ
た
り)

　
①
＝
４
万
８
千
円
、
②
＝
36
万

円　
応
募
方
法　
環
境
生
活
課
（
市
役

所
１
階
１
番
窓
口
）
に
備
え
付

け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
へ
直
接
提
出
す
る

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈭
～
20
日

㈫
抽
選
日　
３
月
23
日
㈮
午
後
２
時

～

抽
選
会
場　
津
山
市
役
所
２
階
２

　
０
２
会
議
室

※
抽
選
日
に
会
場
に
来
ら
れ
な
い

場
合
は
応
募
の
取
り
消
し
と
な

り
ま
す

問
環
境
生
活
課
☎
32 -

２
０
５
５

　
奨
学
金
を
無
利
子
で
貸
与
し
ま

す
。

■
津
山
市
奨
学
金

対
象
・
月
額　
高
校
生
（
高
等
専

門
学
校
１
〜
３
年
生)

＝
１
万

　
４
千
円
、
大
学
生
（
高
等
専
門

学
校
４
〜
５
年
生)

＝
３
万
円

募
集
人
数　
高
校
生
＝
３
人
、
大

学
生
＝
７
人

■
磯
野
計
記
念
奨
学
金

対
象
・
月
額　
大
学
・
短
期
大
学
・

　
専
修
学
校
・
高
等
専
門
学
校
に

進
学
し
た
人
＝
３
万
円

募
集
人
数　
１
人

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
こ
と
①
本
人
ま
た
は
保
護

者
な
ど
の
学
資
負
担
者
が
津
山

市
に
住
所
を
有
す
る
②
学
業
・

人
物
と
も
に
優
秀
で
経
済
的
理

由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
③
本
人
の
属
す
る
世
帯

に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

償
還
方
法　
卒
業
６
カ
月
後
か
ら
、

貸
与
月
額
の
半
額
を
毎
月
返
還

（
返
還
猶
予
あ
り
）

申
込
方
法　
生
涯
学
習
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
記
入
し
、
直

接
提
出
す
る

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈭
～
４
月

13
日
㈮

※
貸
与
月
数
は
学

　
校
の
種
類
に
よ

　
っ
て
異
な
る

※
津
山
市
奨
学
金
に
は
、
成
績
基

準
と
所
得
基
準
あ
り

※
津
山
市
奨
学
金
に
は
、
定
住
促

進
策
と
し
て
、
一
部
返
還
免
除

（
３
分
の
１
）
制
度
あ
り

問
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
東
庁
舎

３
階
）
☎
32-
２
０
０
９

と
き　
３
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー

エ
ス
ペ
リ
ア
（
加
茂
町
塔
中
）

内
容　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
板
を
使
用

し
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

参
加
費　
５
百
円（
材
料
費
含
む
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

締
め
切
り　
３
月
６
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
加
茂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
42-

７
０
３
１

と
き　
３
月
25
日
㈰
受
付
午
前
９

時
、
開
始
午
前
10
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
加
茂
町
中
原
）
発
着

コ
ー
ス　
サ
ム
ハ
ラ
神
社
（
加
茂

町
中
原
）
周
辺
を
巡
る
約
７
㎞

対
象　
小
学
生
以
上
（
18
歳
未
満

は
保
護
者
の
同
意
書
要
。
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
２
０
０
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
５
百
円（
保
険
代
な
ど
）

申
込
方
法　
津
山
総
合
体
育
館
な

ど
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記

入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
３
月
14
日
㈬

問
〒
７
０
８-

０
０
０
４
津
山
市

山
北
６
６
９
津
山
市
体
育
協
会

事
務
局（
津
山
総
合
体
育
館
内
）

☎
24-

０
２
０
２
、

 

24-

７

　
２
３
５

第37回新春津山川柳大会結果
　1月21日に、市内外から124人
の川柳愛好家が参加し、7つの題
で投句を行いました。各題の特選
句を発表します。

問文化課☎32-2121

津山市消防団員募集
　消防団は、火災や災害から地域を
守る大切な組織です。あなたも消防
団員になって一緒に地域を守りませ
んか。
活動内容　火災や台風、集中豪雨、

地震などの災害発生時の消火や救
助、救出、安否確認、避難誘導、
行方不明者の捜索、平常時の訓練
や講習、防火広報活動など

待遇　消防団員は特別職の非常勤公
務員です。年額報酬や退職報償金
(５年以上勤務の場合)、公務災害補
償など手厚い制度を備えています

※入団方法など、詳
　しくはお問い合わ
　せください
問津山市消防団事務局（津山圏域消

防組合内：林田）☎22-1190

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
講
座 

参
加
者
募
集

勝
北
陶
芸
の
里
工
房

植
木
鉢
作
り
講
座

平
成
30
年
度
津
山
市
奨
学
金
・
磯

野
計
記
念
奨
学
金 

奨
学
生
募
集

エ
ス
ペ
リ
ア
お
楽
し
み
会
「
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
」
参
加
者
募
集

つ
や
ま
援
農
塾 

塾
生
募
集

津
山
市
弓
道
教
室 

受
講
生
募
集

市
営
墓
地
の
区
画
使
用
者 

募
集

早
春
ウ
ォ
ー
ク
in
つ
や
ま

参
加
者
募
集

講
座
・
講
演
会

伝
統
文
化
親
子
教
室

進
級
進
学
お
祝
い
茶
会

「
音
」

音
立
て
て
飲
む
起
き
ぬ
け
の
力
水

山
﨑 

三
千
代

「
竹
」

竹
箸
で
や
さ
し
く
拾
う
の
ど
仏

小
澤 

誌
津
子

「
珈
琲
」

青
春
は
コ
ー
ヒ
ル
ン
バ
と
江
利
チ
エ
ミ

三
好 

孝
一

「
和
」

金
婚
の
琴き

ん

瑟し
つ

和
し
て
春
の
海

塚
元 

敏
子

「
変
化
」

笈お
い
ず
り摺
も
黄
ば
ん
で
叶
う
結け
ち

願が
ん

日び

大
森 

昭
恵

「
す
き
ま(

隙
間
）」

謄
本
の
隙
間
に
知
ら
ぬ
人
が
い
る

西
村 

み
な
み

「
暦
」

君
に
逢
う
春
一
色
の
花
暦

牧
野 

ね
え
ね



け
い
じ
ば
ん
（
イ
ベ
ン
ト
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

2018.3 1415 2018.3

で
津山市の情報を配信中

放送時間　毎日
　午前７時30分 ～、午後０時30分 ～、午後６時30分 ～

※自動起動で配信します

緊急告知防災ラジオ

と
き　
３
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
４
日
は

午
後
５
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
展

示
館
（
山
下
）

入
場
料　
無
料

問
農
業
振
興
課
☎
32-

２
０
７
９

と
き　
３
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

内
容　
武
道
７
競
技
（
合
気
道
、

空
手
道
、
弓
道
、
剣
道
、
柔
道
、

少
林
寺
拳
法
、
相
撲
）
を
体
験

し
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
う

対
象　
武
道
に
興
味
が
あ
る
未
就

学
児
と
小
学
生

も
っ
て
く
る
も
の　
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装

　
で
来
て
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
不
要

※
模
擬
店
（
う
ど
ん
、
焼
き
そ
ば

な
ど
）
あ
り

問
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
24-

０
２
０
２

と
き　
３
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
開

場
午
前
10
時
～
、
開
演
午
前
10

時
30
分
～

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

内
容　
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
の
聴
き

比
べ

観
覧
費　
無
料

問
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山
☎
31-

２

　
５
２
５

　
明
治
維
新
を
迎
え
、
大
き
く
変

化
し
て
い
っ
た
医
学
。
津
山
洋
学

資
料
館
の
資
料
か
ら「
文
明
開
化
」

と
そ
の
時
期
の
美
作
地
域
に
お
け

る
「
医
学
」
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
３
月
10
日
㈯
～
６
月
24
日

㈰
と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

企
画
展
名　
明
治
１
５
０
年
記
念

「
洋
学
資
料
館
所
蔵
資
料
か
ら

見
た
文
明
開
化
と
美
作
の
医
学
」

※
入
館
料
要

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23-

３
３

　
２
４

と
き　
３
月
24
日
㈯
～
26
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
26
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
津
山
市
立
文
化
展
示
ホ

ー
ル
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　
書
道
教
室
と
日
本
画
教
室

の
受
講
生
の
作
品
展

入
場
料　
無
料

問
文
化
課
☎
32-

２
１
２
１

と
き　
３
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～

（
完
売
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
サ
ン
ヒ
ル
ズ
前
駐
車
場

（
大
田
）

内
容　
餅
つ
き
の

実
演
販
売
、
サ

ン
ヒ
ル
ズ
特
製

焼
き
そ
ば
や
ぜ
ん
ざ
い
の
販
売
、

豚
汁
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
（
数
量

限
定
）
な
ど

※
店
内
で
買
い
物
を
し
た
人
に
粗

品
進
呈
（
数
量
限
定
）

問
津
山
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー

　

｢

サ
ン
ヒ
ル
ズ｣

☎
27-

７
１
３

　
１

と
き　
３
月
11
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
み
ら
い
産
業
課
☎
32-

２
１
７

　
８

と
き　
３
月
18
日
㈰
午
前
9
時
～

10
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部
☎
42

　-

７
０
１
１

と
き　
４
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
２

日
間
の
内
ど
ち
ら
か
を
選
択
）

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

対
象　
平
成
30
年
４
月
に
新
し
く

入
社
す
る
人

定
員　
各
回
１
０
０
人

内
容　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
名
刺

交
換
・
電
話
応
対
な
ど
の
接
遇

参
加
費　
津
山
圏
域
内
企
業
＝
３

　
千
円
、
津
山
圏
域
外
企
業
＝
４

　
千
円
（
一
人
当
た
り
）

申
込
方
法　
津
山
広
域
事
務
組
合

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
提

出
す
る
、
あ
る
い
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
９
日
㈮

問
津
山
広
域
事
務
組
合
☎
24-

３

　
６
３
３
、

 

22-

９
６
４
７

　
子
育
て
や
人
間
関
係
の
ス
ト
レ

ス
を
笑
顔
に
変
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き　
３
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

演
題　
ほ
め
て
輝
く
！
自
分
磨
き

～
心
が
あ
っ
た
ま
る
生
き
方
～

講
師　
渡
邉
祐
貴
子
さ
ん
（
一
般

社
団
法
人
日
本
ほ
め
る
達
人
協

会
認
定
講
師
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
・
３

月
３
日
㈯
締
め
切
り
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31-

２
５
３
３

　
文
化
財
保
護
や
文
化
財
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
策
定

し
て
い
る｢

歴
史
文
化
基
本
構
想｣

と
、
そ
れ
に
関
連
す
る
調
査
・
研

究
に
つ
い
て
文
化
庁
職
員
や
本
構

想
の
審
議
会
委
員
が
講
演
を
行
い

ま
す
。

と
き　
３
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

講
師　
尾
崎
聡
さ
ん
（
岡
山
学
院

大
学
教
授
）
ほ
か

参
加
費　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問
津
山
弥
生
の
里
文
化
財
セ
ン
タ

ー
☎
24-

８
４
１
３

と
き　
３
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

献
立　
ベ
ー
コ
ン
と
ア
ス
パ
ラ
ガ

　
ス
の
お
に
ぎ

ら
ず
、
イ
チ

ゴ
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
バ
ニ
ラ

パ
フ
ェ
ほ
か

講
師　
砂
田
真
紀
さ
ん
、
小
林
弥

生
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

対
象　
料
理
に
関
心
の
あ
る
男
性

と
そ
の
子
ど
も
・
孫
（
小
学
生

程
度
）

定
員　
15
組
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
組
７
百
円

持
っ
て
く
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
（
大
判
の
ハ
ン
カ
チ
）、

手
拭ふ

き
タ
オ
ル

締
め
切
り　
３
月
11
日
㈰

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31-

２
５
３
３

と
き　
３
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

と
こ
ろ　
津
山
市
神
代
梅
の
里
公

園
（
神
代
）

内
容　
梅
ジ
ャ
ム
・
梅
ゼ
リ
ー
な

ど
の
梅
加
工
品
や
軽
食
の
販
売

※
３
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
に
は
イ

ベ
ン
ト
・
テ
ン
ト
村
を
開
催

問
津
山
市
神
代
梅
の
里
管
理
組
合

☎
57-

２
０
７
５

認知症に関する相談を受け付けます
　相談内容に応じて、医療、介護などの適切な
情報を提供します。お気軽にご相談ください。
とき　３月12日㈪午後１時15分～５時15分
※４月以降は毎月第２水曜日（時間は同じ）
　市内在住の人で、次のいずれかに該当する
人は認知症初期集中支援チームが支援します。

①認知症の診断を受けていない
②継続的な医療を受けていない
③介護保険サービスを受けていない
④認知症の症状が強く、困っている

認知症初期集中支援チームとは
　在宅生活をする上でどのような困難があるか
確認し、おおむね６カ月を目安に集中的に支援
するチームのことです。
※詳しくは、お問い合わせください
問津山市地域包括支援センター（市役所１階）

☎23-1004

2018 津山城下町
ひな

雛めぐり
とき　３月１日㈭～４月３日㈫
ところ　①中心商店街、②城西地区、③城東地

区、④津山城(鶴山公園)周辺
内容　店先などの各会場でさま
　ざまな時代を彩ってきた雛人
　形の展示
■ソシオ一番街｢おかみさんの雛まつり｣
とき　３月１日㈭～５日㈪午前10時～午後４時
内容　雛まつりコンサートや絵手紙教室、押し

花絵教室など　
※詳しくは、お問い合わせください

問①津山城下町雛めぐり事務局(山下)☎22-76
　54、②城西公民館☎31-0102、③城東街づ
　くり協議会(中川さん)☎090-4149-8012、

④津山市観光協会☎22-3310

イ
ク
メ
ン・イ
ク
ジ
イ
料
理
教
室

世
界
三
大
ピ
ア
ノ
リ
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ン
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ト
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０
１
８

男
女
共
同
参
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さ
ん・さ
ん
」

セ
ミ
ナ
ー

平
成
29
年
度
つ
や
ま
生

活
美
術
習
作
展

津
山
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー

｢

サ
ン
ヒ
ル
ズ
」
12
周
年
祭

第
36
回
津
山
市
文
化
財

調
査
報
告
会

第
26
回
「
梅
の
里
」
梅
ま
つ
り

加
茂
の
朝
市
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州
津
山
宮
川
朝
市
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ベ
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ト

新
入
社
員
教
育
講
座

春
の
洋
ラ
ン
展

津
山
洋
学
資
料
館
春
季
企
画
展

武
道
体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
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３月の
休館日

３月の
休館日

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

　卒業や入学、進級などをきっかけに、自分専用
のスマートフォンを手にする子どもたちが多くな
ると思います。
　スマートフォンは便利な情報機器ですが、使い
方を誤ると、いじめや予期せぬトラブルに巻き込
まれる恐れもあります。例えば、オンラインゲー
ム内でアイテムを購入するなどして、クレジット
カード会社から多額の請求がくるという場合もあ
ります。
　子どもにねだられるままに与えるのではなく、
それぞれの家庭で使い方についてよく話し合って、
約束事を決めましょう。
　子どもも大人も、スマートフォンを上手に利用
したいものですね。

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館(山北）午前10時～午後５時　☎22-2099
南(ワイワイ)児童館(横山）午前10時～午後５時　☎24-4400
加茂(ぐりむ)児童館(加茂町中原）午前10時～午後５時　☎42-3168
阿波児童館(阿波）月・水・木・金曜日 午後１時～５時　☎46-2076

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　５日㈪、12日㈪、18日㈰、22日㈭、26日㈪

市立図書館：27日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：５日㈪、12日㈪、
　19日㈪、22日㈭、26日㈪、27日㈫

育児相談　とき：３月13日㈫午後10時30分～11
時30分　内容：保健師や栄養士による相談、身
体測定　対象：未就園児と保護者、妊娠中の人

絵本タイム　とき：３月１日㈭・20日㈫午後1時15
分～1時45分　内容：絵本や紙芝居、折り紙など

わくわくタイム　とき：３月５日㈪、７日㈬～９
日㈮午後３時30分～４時30分　内容：廃材を使
った写真立て作り

エアーマット・デー　とき：３月３日㈯・25日㈰
午前11時～11時30分、午後２時～２時30分　
内容：エアーマット遊び　対象：小学生まで

図書館ボランティアまつり
　図書館ボランティア（団体・個人）による活
動紹介と体験コーナーを開催します。
とき　３月25日㈰午前10時～午後４時
ところ　市立図書館

　市立図書館では、開館当初から、地域の皆さんと
ともに蔵書の充実や読書活動の推進などの取り組み
を進め、図書館開館時(昭和53年）から約27倍の蔵
書数になりました。
　今後も県北最大の蔵書数を誇る強みを生かし、皆
さんのさまざまな学習活動に応えていきます。
蔵書数の推移
昭和53年4月　市立図書館開館時　　　  16,771冊
昭和58年3月　旧図書館(山下)開館時の年度末  39,604冊
平成11年4月　新図書館(アルネ)開館時 123,519冊
平成17年3月　市町村合併時の年度末　 317,021冊
平成29年3月　平成28年度末実績　　   459,866冊

　市内の音楽グルー
プ・リトルウィンド
によるコンサートで
す。
　みんなで楽しく音
楽を聴きながら、ひ
なまつりのお祝いを
しましょう。
　皆さん、ぜひご参加ください。
とき：３月３日㈯午後１時30分～２時30分
ところ：中央児童館

問低炭素都市推進室☎32-2051

家族のこと、友だちのこと、
　青少年の悩みごと、
　　　　　ご相談ください

製品の省エネ性能を星
の数で表し、併せて年
間目安の電気料金など
も表示している統一省エネルギーラベル

10回を１セットと
し、１日３セット
取り組みましょう

・しゃがんだ時、椅子に座
ると膝や腰の負担を軽減
することができます
・膝や腰が痛い人は、腕を
組む代わりに、テーブル
などに手をついて行いま
しょう

正しいやり方で効果抜群！
「スクワット」のススメ
問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

　太ももやお尻などの大きな筋肉や体幹を鍛える「スクワット」を紹介します。全身の筋肉を鍛えるこ
とで代謝が良くなり、

や
痩せやすい体になります。また、筋力低下の防止にもオススメで、ウォーキング

やジョギングなどの有酸素運動の前に行うと、さらに効果的です。
スクワットの方法
①胸の前で腕を組む
②足を肩幅の広さに開いて立つ
③お腹に力を入れ、背筋を伸ばす
④お尻を後ろに突き出すイメージで、太ももの裏と

床が平行になるくらいまで４秒かけてしゃがみ、
４秒かけてゆっくりと立ち上がる

注意点　膝をつま先より前に出し過ぎると、膝を痛めてしまうので気を付けましょう

家庭でよく話し合いましょう
スマートフォンの使い方 　近年、家電製品の省エネ化が進み、古いものか

ら新しい省エネ製品に買い替えた方が、環境にも
家計にも優しいとされています。そのため、環境
省では「COOL  CHOICE５つ星家電買換えキャ
ンペーン」を実施し、省エネ性能の高い家電（統
一省エネルギーラベルの星の数が多いもの）や
LED照明への買い替えを推奨しています。 
　例えば、10年前から使っている冷蔵庫を買い
替えた場合、年間、約47％の二酸化炭素排出量
の削減、約8,235円の電気代の節約になります。
お使いの家電製品を見直して、この機会に買い替
えを検討してみてはいかがでしょうか。

省エネ家電に買い替えよう！今月の一押しイベント　中央児童館
ひなまつりコンサート

い　す
椅子やテーブル
を利用すると、
スクワットがし
やすくなります

児童館 検索

● 図書館情報は、
市ホームページで 図書館 検索

 開館40周年（平成30年４月）
開館当初から蔵書数が約27倍になりました

3月

3月

● 児童館情報は、
市ホームページで

クール　　　　　  チョイス

参加団体・個人 内容
あいあいスマイル おはなし会
津山語りの会いろりば
たとぴんどろう 民話の語り
朗読ボランティア わくわくおはなしランド
津山ストーリーテリン
グの会

ストーリーテリングの
楽しみ

おっはなし会 物語をたのしむ会
修理ボランティア 本の修理と装備体験・工作
布えほんボランティア 布えほんであそぼう



正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 

問

記念品 

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

　　　　　　応募方法 　　　　　　①答え　②氏名　③郵便番号・住所
④感想・ご意見　⑤次のⒶ～Ⓔの記念品の中から
１つを書いて、秘書広報室へ送る 行

室
報
広
書
秘

 

史
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ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

 １月号の正解

  

kouhou@city.
tsuyama.lg.jp

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな（ペンネーム可）
②住所 ③年齢（学生は学校名と学年も）④次のⒶ～Ⓓの
記念品を明記して送る
　　　　Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
　　　　Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
　　　　Ⓒ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
　　　　Ⓓ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）

応
募
方
法

（※希望者には作品を返却します）

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 と　こ　ろ 

津山すこやか・こどもセンター 
と　き 

 

と　こ　ろ と　き 

19 2018.3

健　　康

旭日（応募 50人、正解 50人）

今月号の特集
○○の発達障害を知ろう！
○に入る漢字２文字は？

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓓ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓔ図書カード

ところ　津山すこやか・こどもセンター

15日㈭ 13：30～15：00 
内容　身体測定、情報交換、保育士によるふれあい遊び
対象　第１子の７カ月児（平成29年８月生まれ）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど

１日㈭ 10：00～12：00 
内容　調理実習、試食、説明、個別相談など
対象　７～11カ月児と保護者
定員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角巾、
　親子(母子)健康手帳など
申込先　健康増進課☎32-2069

市役所１階市民ロビー
※400ml 献血のみ受付 

23日㈮ 10：00～11：30
　　　 12：30～15：30 

対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター☎22-4021

と　こ　ろと　き
 ４日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター（沼） 

相　　談

2018.3 18

月3
問健康増進課☎32 - 2069

掲載者
記念品

▶
上
髙 

信
子
さ
ん

▶
山
県 

冨
美
子
さ
ん

▲犬塚 恵子さん（５歳)

平成30年3月20日㈫当日消印有効 

高齢者歯科検診 元気な子どもを育てるために

はっぴー子育て教室（ハーフバースデイ記念)

離乳食教室

｢愛の献血」にご協力を

の
書
類
の
趣
旨
を
よ
く
理
解
し
、
自
分
で
押
す
と
い
う
定
め

が
あ
る
。
し
か
し
、
地
区
に
よ
っ
て
は
村
の
人
々
の
印
鑑
を

庄
屋
が
預
か
り
、
印
鑑
の
持
ち
主
で
あ
る
村
の
人
々
は
、
書

類
の
趣
旨
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
印
鑑
を
押
さ
れ
て
い
る
事
例

が
あ
る
よ
う
な
の
で
、
以
後
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う

に
し
な
さ
い
」
と
い
う
藩
か
ら
村
へ
の
申
し
渡
し
が
あ
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
享
保
の
改
革
が
頓と

ん
挫ざ

し
、
そ
の
数
十
年
後
に
行

わ
れ
た
宝
暦
の
改
革
で
は
様
子
が
違
い
ま
す
。『
津
山
市
史
』

に
よ
る
と
、
津
山
藩
は
村
の
庄
屋
・
組
頭
に
対
し
、
村
人
の

内
５
人
の
印
鑑
を
持
っ
て
出
頭
し
、
書
類
に
押
印
す
る
よ
う

申
し
付
け
ま
す
。
そ
の
書
類
と
は
、
財
政
状
況
が
苦
し
か
っ

た
津
山
藩
が
、
江
戸
の
商
人
に
対
し
て
村
の
建
物
な
ど
を
抵

当
に
入
れ
て
借
金
を
す
る
た
め
の
書
類
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
半
ば
強
引
に
自
分
の
印
を
押
さ
れ
、
建
物
な
ど
を

抵
当
に
入
れ
ら
れ
た
村
の
人
々
の
驚
き
は
、
相
当
な
も
の
だ

っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
印
鑑
を
め
ぐ
る
さ
ま

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
懐
か
し
い

                  

津
山
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
津
山
郷
土
博
物
館

☎
22
－
４
５
６
７

江
戸
時
代
の
印
鑑

内　容 と　き 時　間
乳児健診 13日㈫､ 14日㈬

13:00～13:30１歳６カ月健診 ６日㈫､ ７日㈬
３歳児健診 20日㈫､ 23日㈮

　
現
代
の
生
活
で
、
印
鑑
は
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

そ
の
起
源
は
、
江
戸
時
代
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
で
も
、
借
金
を
す
る
時
や
藩
に
嘆
願
書
を
提
出

す
る
時
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
押
印
が
必
要
で
し
た
。

村
や
町
を
ま
と
め
る
仕
事
を
し
て
い
た
大
庄
屋
や
大
年
寄

な
ど
は
、
藩
に
印
鑑
届
を
提
出
し
て
い
て
、
紛
失
な
ど
し

た
場
合
は
、
改
印
届
を
提
出
し
て
い
ま
し
た
。
庄
屋
や
年

寄
な
ど
の
役
に
就
い
て
い
な
い
多
く
の
人
々
も
、
江
戸
時

代
中
期
ま
で
に
は
印
鑑
を
持
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
印
鑑
の
保
管
や
使
用
の
状
況
は
、
場
所

や
時
期
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
津
山
藩
内
で
財
政
改

革
が
進
み
つ
つ
あ
っ
た

享
保
８
年（
１
７
２
３
）

10
月
、
藩
は
村
を
運
営

す
る
た
め
に
必
要
な
費

用
に
関
す
る
計
算
書
類

の
整
備
を
図
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、「
村

人
全
員
の
印
鑑
が
必
要

な
書
類
な
ど
に
つ
い
て
、

印
鑑
を
押
す
と
き
は
そ

ざ
ま
な
出
来
事
は
、
残

さ
れ
た
古
文
書
を
見
た

だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
、

当
時
の
人
々
の
事
情
を

考
え
さ
せ
る
興
味
深
い

事
例
で
す
。

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先
育児相談・健康相談 毎週月曜日 10:00～11:30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

女性の悩みごと相談 ７日㈬・14日㈬・17日㈯・28日
㈬ 10:00～16:00

津山男女共同参画センター
｢さん・さん」 さん・さん☎31‐2533

女性と子どもの法律
相談(無料・予約要) ５日㈪・19日㈪ 13:30～16:40 津山すこやか・こどもセンター こども課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
１日㈭・８日㈭・15日㈭・29日
㈭ 13:30～16:30、16日㈮13:30
～15:30､ 22日㈭ 10:00～12:00､
13:30～16:30

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

司法書士法律相談
(無料・予約要) 14日㈬・28日㈬ 13:30～15:30 環境生活課(市役所１階１番窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 ８日㈭ 10:00～15:00 加茂町公民館 加茂支所市民生活課☎32‐7032
福祉総合相談会 14日㈬ 10:00～15:00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5135
巡回行政相談 14日㈬ 13:00～15:00 加茂町福祉センター 加茂支所市民生活課☎32‐7032
人権・行政・民生合
同相談

15日㈭ 9:00～12:00 勝北保健福祉センター 勝北支所市民生活課☎32‐7021
20日㈫ 10:00～15:00 倭文ふれあい学習館 久米支所市民生活課☎32‐7011

行政相談
16日㈮ 10:00～15:00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086‐231‐4322
22日㈭ 10:00～15:00 加茂町公民館 加茂支所市民生活課☎32‐7032

住宅無料相談 22日㈭ 9:00～16:00 市役所１階市民ロビー 建築住宅課☎32‐2099

人権相談 28日㈬ 10:00～15:00 津山市総合福祉会館 人権啓発課☎31‐0088

※10ページのお知らせにも掲載があります

▲江戸時代、ほとんどの印は朱色ではな
く、墨色だった

▲紙を継いでいる部分や綴りの綴目に印
鑑が押されている場合もある
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☆
津山市のフェイスブックはこちらから

https://www.facebook.com
/

         　
　

  city.tsuyam
a.kouhou

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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市からのお知らせ(平成30年4月から国民健康保険の制度が変わります ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成29年3月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(江戸時代の印鑑）
注目！今月の津山人(竹内彩佳さん）

  “大人の発達障害”を知ろう！

とき　３月24日㈯開場午後３時、開演
　午後３時30分
ところ　モンレーヴ（大田）
※チケットの購入方法など、詳しくは
　お問い合わせください
問モンレーヴ☎27-7822

竹内彩佳ピアノリサイタル

　東京音楽大学大学院2年生。平成29
年11月に東京都で開催された若い才
能を発掘する同コンクールに出場し、
第１位に輝いた。その翌日、ベルフ
ォーレ津山(アルネ・津山７階)で開催
された第10回津山国際総合音楽祭
「つやま若い芽のコンサート」に出演
し、コンクールで演奏した曲、プーラ
ンクの「ナゼールの夜会」を披露し、
観客を魅了した。４月から美作大学で
非常勤講師として勤務する傍ら、定期
的に演奏活動も行う予定である。

ピアノを始めたきっかけは？
　母の勧めで３歳から音楽教室に、４歳からピアノ教室に通
い始めたことがきっかけです。小さい頃からピアノを弾くこ
とが大好きで、毎日ピアノを弾いていました。小学３年生の
時、市内で行われたピアノコンクールで金賞を受賞し、もっ
とピアノを上手に演奏したいという気持ちが強くなり、さら
に練習に打ち込むようになりました。
　その後も、国内外の多くの指導者から演奏技術を学び、
｢表現する」ことの奥深さを知るにつれ、今なお、ピアノを
演奏することへの情熱が増しています。
ピアノの魅力は？
　鍵盤にかける指先の角度や重みのかけ方、リズムなど、少
しの違いでいろいろな音色を奏でられることが魅力ですね。
　また、自分の中で思い描いた風景を演奏で表現し、聴く人
にも同じような風景を思い起こさせることができることにも
魅力を感じています。演奏者の感性が曲に表れる楽器なので、
さまざまな音楽の世界に触れて感性を磨いています。
東京国際ピアノコンクールで１位になった時の感想は？
　当日は、朝から程良い緊張感で気持ちの集中を保つことが
できていたので、上手に演奏できる予感がしていました。そ
れでも、まさか1位になれるとは思っていなかったので、本
当に驚きました。
津山の皆さんへメッセージを
　わたしは津山で多くの人に支えられ、育ててもらいました。
これからは、自分が学んだことを生かして、ピアノや音楽の
素晴らしさを伝えていきたいです。

３
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Tsuyama Public Relations

2018.3 20

第４回東京国際ピアノコンクール
一般部門　第１位
竹内 彩佳さん（勝部出身）

１月23日㈫・雪遊び
勝北風の子こども園（新野東）

特集

　
作
陽
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
の
皆
さ
ん

感
動
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男
子
も
女
子
も
全
国
の
舞
台
で
一
生

懸
命
プ
レ
ー
す
る
姿
に
心
打
た
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
心
に
も
響
い

た
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
の
５
歳
の

娘
も｢

サ
ッ
カ
ー
す
る｣

と
言
い
始

め
ま
し
た
。
今
回
の
作
陽
高
校
の
活

躍
で
、
市
内
の
サ
ッ
カ
ー
人
口
が
増

え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
雨
）

　
最
近
、
間
食
や
食
べ
過
ぎ
の
影
響

で
、
体
重
計
に
乗
る
と
ビ
ッ
ク
リ
…
。

元
の
体
重
に
戻
さ
な
い
と
い
け
な
い

な
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う

ど
今
月
号
の
レ
ッ
ツ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
記
事
を
担
当
し
た

の
で
、
始
め
て
み
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
で
も
で
き
る
の
で
、
気

に
入
っ
て
い
ま
す
。
継
続
で
き
て
い

る
の
で
効
果
が
楽
し
み
で
す
。（
♨
）

　
「
１
月
は
行
く
、
２
月
は
逃
げ
る
、

３
月
は
去
る
」と
言
い
ま
す
が
、
早
い

も
の
で
も
う
３
月
号
で
す
。
平
成
29

年
度
は
B'z
津
山
公
演
や
Ｓ
Ｌ
・Ｃ-

11

号
の
移
設
な
ど
、
華
々
し
い
出
来
事

が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
平
成
30
年

度
は
ど
の
よ
う
な
年
に
な
る
か
、
新

し
い
イ
ベ
ン
ト
や
出
来
事
を
「
広
報

津
山
」
で
し
っ
か
り
と
お
伝
え
で
き

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。（Ｗ
）




