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まだまだ残暑が厳しい日が続いていますね。夏の疲れやいろいろな感染症などで体調
を崩しやすい時期ですので、しっかり休息をとって元気に過ごせるようにしましょう。
今月のちびっこクラブは、子育てワークショップやおはなし会を企画しています。
子育て支援センターにも遊びにきてくださいね。お待ちしています。

ちびっこクラブの様子

～お月見～
今年の十五夜は９月１７日(火)です。十五夜は一年で一番きれいな満月が見

える日で「中秋の名月」とも言われています。秋の収穫に感謝して、お団子や
ススキ、里芋などをお供えします。秋の夜長に家族でゆっくりお月様を眺めて
みてはいかがですか？
～寝る前の読み聞かせに♪～
「おつきさまこんばんは」福音館書店
「おつきさまってどんなあじ？」らんか社
「おつきみおばけ」ポプラ社

※９時４５分～受付 10時～１１時半頃まで
遅れないように来てくださいね。

※暑い時期なので、水分補給の準備をお願いします。

９月 ５日（木）
♪ワークショップ「わたしの子育てこれでいいの？」予約開始 8／１９～
※楢本真弓先生と一緒にお母さんお父さんの日頃の悩みを語りましょう！

♡９月１２日（木） おはなしだいすきⅠ 予約開始 8／２３～
※０，１歳児のお友達、一宮おはなし会の方の読み聞かせを楽しみましょう！

＜１０月の予定＞
１０月１０日（木）♪運動会ごっこ 予約開始 ９／２０～
※友達と一緒に体を動かして楽しみましょう！愛育委員さんも来られますよ。
運動しやすい服装、水筒、タオルを持ってきてください。

１０月２４日（木）♪グリーンヒルズであそぼう！ 予約開始 １０／４～
※グリーンヒルズでみんな一緒に遊びましょう！
汚れてもよい服装で来てください。

１０月３１日（木）♪ハッピーハロウィン！ 予約開始 １０／１１～
※動きやすい服装で来てください。かわいい仮装も大歓迎です。

参加ご希望の方は、事前の予約をお願いします。
申し込み期限･･･開催日の３週間前から前日まで
予約受付時間･･･10時～16時まで
※右のQRを読みとってメールで予約してください。

♪ちびっこクラブ…対象年齢なし

★げんきクラブ…2歳～

♡よちよちクラブ…0・1歳～

★「子育て相談日」★
９月２４日（火） １０時～１６時

毎月第 4火曜日に「子育て相談日」を設けていま
す。相談の方法は面談、オンライン、電話があり
ます。
子育てのお悩みやちょっと気になることなどお
話しましょう。
（園の保健師や栄養士とお話もできますよ。）
下のQRを読みとってお申込みください。こちら
から時間などメールで連絡いたします。
※相談日以外も随時受け付けています。

津山市立みどりの丘保育所内

地域子育て支援センター
ＴＥＬ ０８６８－２７－２２４１

ホームページに
お知らせなどを
載せています。
見てくださいね！

“ちびっこクラブ”の時間以外は、
地域子育て支援センターのお部屋で
自由に遊べます。
いつでもお越しください。
（月曜日～金曜日
午前９時～12時、午後 1時〜４時）

子育てアドバイス

親子で身体
を動かそう

！

おっとっとっと！
くるりんぱ！

鉄棒に挑戦！
ぶらぶら～

保健師とトイレ
トレーニングのお話。

小麦粉粘土であそぼう！

びよ～ん
のびた！

気持ちい～

ロープ遊びもしたよ。

何だろう？
おもしろそう♪


