
おしっこが出たことを知らせてくれ

ることがトイレトレーニングの始まり

です。おしっこの間隔がつかめるまで

は一進一退、失敗もします。気長に取

り組んでいきましょう。

布パンツにすると濡れた感覚がよく

分かります。出ていることが分かった

らすぐにパンツを替えてあげましょ

う。出たことを伝えられたり、便器や

おまるに座ることができたり、成功し

たりした時は、しっかりほめてあげて

くださいね。

子育て支援センターのトイレも楽し

い雰囲気にしています。遊びに来た時

に使ってみてください。

津山市立みどりの丘保育所内 地域子育て支援センター
ＴＥＬ ０８６８－２７－２２４１

まだ寒い日もありますが、梅の花が咲きだし、暖かく柔らかい日差しも差し込むよう

になってきました。今年度の園開放ももう少しで修了です。

ちびっこクラブ、子育て支援センターの部屋、出前保育などに笑顔で遊びに来てくだ

さった皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。たくさんの出会

いがあり、お子さんの日々の成長をお家の方と一緒に感じられたことをとても嬉しく思

います。これからも『地域子育て支援センター』をお気軽にご利用ください。

来年度も楽しく遊べるように努めていきます。

ちびっこクラブ園開放

※９時４５分～受付 10時～開始 遅れないように来てくださいね。

３月 ７日（木）♪ひなまつり会 ＜予約受付中＞
おひな様を作って、桃の節句を一緒にお祝いしましょう。

３月１４日（木）♪おわかれ会 ＜予約受付中＞
最後に手型をとって一年間の成長を喜びましょう。

R6年度《４月の予定》
４月１１日（木）♪子育て支援センターの部屋であそぼう！

＜予約開始３月２２日（金）～＞
ちびっこクラブの始まりです。子育て支援センターに遊びに来てね！

４月１８日（木）♡ふれあいあそび ＜予約開始３月２９日（金）～＞
月齢の小さなお友だち集まれ！のんびりゆったり遊びましょう。

４月２５日（木）★園庭であそぼう！ ＜予約開始４月 ５日（金）～＞
月齢の大きいお友だち、身体を動かして遊びましょう。

♪ちびっこクラブ…対象年齢なし

★げんきクラブ…2歳～

♡よちよちクラブ…0・1歳～

すこやかだより ３月

２月の

ちびっこクラブ

☆ちびっこクラブの参加について 参加ご希望の方は、事前の予約をお願いします。

締め切り・・・開催日前日まで 受付・・・月曜日～金曜日の10時～16時

・右のQRを読みとってメールで予約してください。

・キャンセルする場合は、当日９時までに園の方へ電話で連絡をお願いします。

（締め切った場合はホームページでもお知らせしますので、予約前にチェックしてみてくださいね。）

～☆「子育て相談日」☆～ 3月 19日（火） ９時～１６時

月に１回子育て相談の日を設けています。相談の方法は個別による面談、ＺＯＯＭを

使ったオンライン、電話があります。右のQRを読み取ってお申込みください。

こちらから時間などメールで連絡いたします。※相談日以外も随時受け付けています。

〈お買い物ごっこ〉

「これください」「ありがとう」な
どのやりとりをしながらお買い物を
楽しみました。

甘く香ばしく食べやすい簡単な一品です。
細長く切ってあげると、手づかみで食べやす
くなりますね。

【材料】
食パン 1枚
きなこ 小さじ 1
バターまたは
マーガリン 小さじ 1（4g）
グラニュー糖 適量

【作り方】
①バター（マーガリン）を室温に戻し、きな
こを混ぜる。
②食パンに塗り、グラニュー糖をかける。
③オーブントースターで 2～3分焼き、軽く
焦げ目を付ける。

トイレトレーニング

〈豆まき会〉

鬼の面を作ったり、豆で遊んだりし
ました。職員が変身した鬼や福の神も
来ましたよ。

きなこトースト

おやつや朝ご
はんにいかが
ですか。

子育てアドバイス


