
Ｒ４. ９. ２９ 津山市立みどりの丘保育所

２歳児 岩本・江見

「ゆっくり、ゆっくり・・・」

（育っている姿：身体を動かすことを楽しむ・バランスをとって歩こうとする・

やってみようとする意欲）

9 月号

NO.２

・ 育っている姿

身体を動かすことが大好きな子ども達。この日は、平均台に挑戦しました。

保育者が平均台の準備をしたり、実際に平均台を渡ってみたりすると、「なになに？」「やりたい！」と、子

ども達は、興味深々！慎重にゆっくりと渡ったり、横歩きをして渡ったり、保育者と手を繋いで渡ったり、様々

な姿が見られました。みんな平均台を渡りきると、とても嬉しそうな顔をして、ダイナミックにジャンプする

ことを楽しんでいました。

初めての平均台で、どきどきしている姿も見られましたが、渡りきれた時には、“できた！”と達成感でいっ

ぱいな、嬉しそうな笑顔が見られました。バランスをとりながら平均台を渡る、両足でジャンプするなど、少

しずつ体幹も強くなり、様々な身体の使い方ができるようになってきています。

せーの、ジャンプ！

ゆっくり、ゆっくり…

少しどきどきするけど、

やってみよう…！


