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津山市立みどりの丘保育所 1歳児 R5,２，28発行 藤長・水田・西村

「せーの」
（保育者や友達と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。）

○ 育っている姿

室内でも十分に身体を動かして遊んでいます。この日は、すみれの部屋でマットや巧技台を使っ

て遊びました。Ａ児が、一人で巧技台によじ登ってマットにジャンプして遊んでいると、それを見

ていたＢ児も真似をして両手を使い登り「せーの」と言いながらジャンプして遊び始めました。恐

る恐るジャンプしていた子どもも一度ジャンプをすると、楽しかったようで何度もジャンプして遊

んでいました。一人では怖くてジャンプしたいのにできない子どもは保育者と手を繋いでジャンプ

したり、マットの上を歩いたりしました。着地した時の子どもの嬉しそうな表情に保育者も嬉しく

感じ、「やったね」とハイタッチをして喜びを共有しました。

身体を動かして遊ぶことが好きな子ども達ですが、友達の遊んでいる姿を見て自分もしてみたい

と興味をもち挑戦する姿に成長を感じました。
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