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「おいしいな」

育っている姿（自分で食べようとする意欲、

スプーンに興味をもったり、使ってみようとしたりする）

・ ：子どもの育っている姿

たんぽぽぐみつうしん 8月 No.２

園の給食やおやつに慣れ、食事の時間をとても楽しみにしている子ども達。

保育者が「ご飯食べようね」と声を掛けたり、廊下から食べ物を運ぶカートの音

が聞こえたりすると笑顔を見せたり、手を合わせて｢いただきます｣の仕草を見せた

りしています。

食事の時間になると、保育者に食べさせてもらうだけでなく、手で握ったり指先

でつまんだりして食べ物を口に運ぶ姿が見られています。また、スプーンに興味を

示し、自分で持とうとしたり、握って食べ物をすくい、口に運ぼうとしたりする子

どもも増えてきました。

この日の午後のおやつはりんごゼリーでした。刻んだりんごをつまんで食べた

り、スプーンを使って自分でゼリーをすくって食べている子どもに｢上手だね｣｢お

いしいね｣と拍手をしながら声を掛けると、保育者の真似をして拍手をしたり笑顔

を見せたりする姿も見られました。


