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活動自粛中もお家で元気に過ごせるように～瓜生原地区～

　
お
も
り
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
お
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

「
集
ま
っ
て
体
操
が
で
き
な
い
間
も
家

で
元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
と
、役
員
で
話
合
っ
て
決
め
ま
し
た
。

お
も
り
の
ほ
か
に
、歌
詞
カ
ー
ド
も
配

り
ま
し
た
。
」

　瓜
生
原
さ
つ
き
会
で
は
、３
～
７

月
に
活
動
を
自
粛
し
て
い
た
期

間
、家
で
体
操
が
で
き
る
よ
う
に

参
加
者
全
員
に
お
も
り
を
持
ち

帰
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
役
員

の
皆
さ
ん
か
ら
詳
し
い
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
　
　役
員
の
皆
さ
ん
。
体
操
の
準
備
な

ど
の
ほ
か
、運
営
に
つ
い
て
も
話
合
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

▲歌をうたいながらできるよう
　歌詞カードも配布

　
役
員
の
皆
さ
ん
も
お
家
で
体
操
を

さ
れ
ま
し
た
か
？

「
私
は
週
３
回
ほ
ど
、歌
を
歌
い
な
が

ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
し
て
い
ま
し
た
。
」

「
私
も
週
２
～
３
回
、主
人
と
一
緒
に

し
ま
し
た
。
市
が
作
成
し
た
、こ
け
な

い
体
操
の
動
画
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
入
れ

「
私
た
ち
は
普
段
か
ら
毎
日
電
話
を
し

合
っ
て
い
る
の
で
す
が
、『
今
日
は
体
操

し
た
？
』と
聞
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
」

　
一
緒
に
は
で
き
な
く
て
も
、
お
互
い

に
頑
張
っ
て
い
る
と
確
認
し
合
う
こ

と
で
孤
独
を
感
じ
ず
、
や
る
気
に
も

繋
が
る
の
で
す
ね
。

▲仲良しのおふたり。自粛中も毎日
　電話をしていたそう。

　
役
員
以
外
の
皆
さ
ん
の
様
子
は
ど
う

で
す
か
？

「
今
回
も
、コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
11
月
い
っ
ぱ
い
休
む
こ
と
に
決
め

た
の
で
す
が
、自
主
的
に
お
も
り
を
持

ち
帰
る
人
が
何
人
か
い
ま
し
た
。
結
構

み
な
さ
ん
家
で
も
し
て
く
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
」

「
た
だ
、お
休
み
を
寂
し
が
る
方
も
い
る

の
で
、や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
す

る
の
が
良
い
で
す
ね
。
体
操
だ
け
で
な

く
、顔
を
合
わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

楽
し
み
が
あ
る
か
ら
元
気
で
い
ら
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
」

　集
ま
れ
る
よ
う
に
な
る
の
を
楽
し
み

に
、
そ
れ
ま
で
の
間
は
お
家
で
も
体
を

動
か
し
た
り
、
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど

で
繋
が
り
を
持
ち
続
け
て
健
康
で
い

る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

て
も
ら
い
、そ
れ
を
見
な
が
ら
体
操
を

し
ま
し
た
。
体
操
の
解
説
が
付
い
て
い

る
の
と
、音
楽
に
あ
わ
せ
な
が
ら
い
つ

も
の
リ
ズ
ム
で
で
き
る
の
が
良
か
っ
た

で
す
。
」

「
私
は
持
っ
て
帰
っ
た
け
ど
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。『
や
る
ぞ
！
』と
い
う
強
い
意

志
が
な
い
と
、な
か
な
か
難
し
い
で
す

ね
。
代
わ
り
に
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま

し
た
。
」

　
お
家
で
取
り
組
む
た
め
の
コ
ツ
や

秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

「
あ
ら
か
じ
め
曜
日
や
時
間
を
決
め
る

と
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
昼
食
後
な

ど
、ひ
と
休
み
す
る
時
間
が
取
組
み
や

す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
」
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《
効
果
》

　階
段
の
上
り
下
り
、床
か
ら
起
き
上
が
る
と
き
、

　椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
に
役
立
つ
、太
も

　も
の
後
ろ
側
の
筋
肉
を
鍛
え
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　①
ひ
ざ
を
前
に
突
き
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る

　②
ひ
ざ
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、痛
み
が
出
な

　
　
　い
範
囲
で
行
う

　《
方
法
》

　①
椅
子
の
背
も
た
れ
や
机
に
手
を
つ
い
て
立
つ

　②
片
方
の
ひ
ざ
を
ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
後
ろ

　
　
　に
曲
げ
、ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
元
の
位
置
に

　
　
　戻
す（
10
回
）
　
　

　③
反
対
の
足
も
同
様
に
10
回
行
う
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こけない体操（上級編）のポイント確認！④

《
効
果
》

　股
関
節
の
奥
に
あ
る
上
半
身
と
下
半
身
を

　つ
な
げ
る
筋
肉
を
鍛
え
、階
段
が
上
り
や
す

　く
な
り
、
腰
痛
予
防
に
も
な
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　①
ひ
ざ
を
上
げ
た
時
に
、椅
子
に
ひ
ざ
が

　
　
　当
た
ら
な
い
位
置
で
準
備
す
る

　②
ひ
ざ
か
ら
下
は
力
を
入
れ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス

《
方
法
》

　①
椅
子
の
背
も
た
れ
や
机
に
手
を
つ
い
て
立
つ

　②
片
方
の
ひ
ざ
を
曲
げ
、ゆ
っ
く
り
４
秒
か

　
　
　け
て
太
も
も
が
床
と
平
行
に
な
る
よ
う

　
　
　に
引
き
上
げ
、ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
元

　
　
　の
位
置
に
戻
す（
10
回
）
　
　

　③
反
対
の
足
も
同
様
に
10
回
行
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
ひ
ざ
を
上
げ
る
運
動
】　

【
ひ
ざ
を
後
ろ
に
曲
げ
る
運
動
】　

【
ひ
ら
が
な
を
分
解
し
て
２
つ
の

単
語
を
見
つ
け
て
み
よ
う
】

①　くめふずうろす

，
（ヒント：とりの仲間達）

②　とりうちきほり

，
（ヒント：きれいにする道具）

③　きんもおやでい　

，
（ヒント：寒い時期に食べたい）

例）　りさきんぎう

（ヒント：どうぶつの仲間）

う さ ぎ き り ん，
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男
性
参
加
者
を
増
や
し
た
い
！
　

　　　　　　　　　
～
久
本
地
区
～

　継
続
し
て
声
を
掛
け
、交
流
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
続
け
て

い
き
た
い
と
、前
向
き
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
を
増
や

す
取
り
組
み
は
、一
朝
一
夕
に
は
い

き
ま
せ
ん
が
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
知

恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲健康講話の様子
（写真提供・久本町内会）

　
こ
け
な
い
体
操
の
活
動
が
休
止
に
な

り
、
感
染
防
止
の
た
め
に
外
出
の
機
会

が
減
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
。 

意
識
的
に
体
を
動
か
し
て
、

運
動
不
足
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　「
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
」の
動
画
が

津
山
市
公
式Y

o
u
T
u
b
e

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）

チ
ャ
ン
ネ
ル
、津
山
市
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
視
聴
で
き
ま
す
。｢

津
山
市
　こ

け
な
い
か
ら
だ｣

で
検
索
し
て
み
て
下
さ

い
。

　作
業
療
法
士
の
安
本
、髙
谷
が
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
操
を
す
る「
実
践
編
」と
体

操
の
解
説
付
き
の「
解
説
編
」の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
動
画
を
見
な
が
ら
一
緒

に
体
操
を
し
ま
せ
ん
か
？

◆
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　津
山
市
公
式Y

o
u
T
u
b
e

（
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
）チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し
て
い
る
動
画

を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
市
立
図
書
館
で

貸
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
方
法
に
つ
い
て

は
、図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

◆
ラ
ジ
オ
体
操

　防
災
無
線
で
、毎
日
２
回（
７
時
55
分
・

13
時
か
ら
）、ラ
ジ
オ
体
操
を
流
し
て
い

ま
す
。
毎
日
の
習
慣
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
の
方
か
ら
、男
性
の

参
加
者
が
少
な
い
と
い
う
悩
み
を
よ
く
聞

き
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、男
性
の
参
加
者

を
増
や
す
た
め
に
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　久
本
地
区
で
は
、10
月
、職
員
の
訪
問
に

合
わ
せ
て
男
性
を
中
心
に
老
人
ク
ラ
ブ
、

町
内
会
長
、区
長
、民
生
委
員
に
声
を
掛

け
て
参
加
し
て
も
ら
い
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
新

し
い
生
活
様
式
に
つ
い
て
勉
強
さ
れ
ま
し

た
。

　以
下
、参
加
者
の
方
か
ら
の
講
話
の
感

想
で
す
。「
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、『
運

動
』『
栄
養
』『
社
会
参
加
』の
三
つ
が
と
て

も
大
切
。
体
操
に
参
加
す
る
こ
と
で
み
ん

な
の
顔
が
見
ら
れ
て
、笑
顔
で
健
康
に
生

活
で
き
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
」

　普
段
、こ
う
い
っ
た
講
話
を
聞
く
機
会
の

な
い
人
も
参
加
さ
れ
て
、い
い
機
会
に
な
っ

た
と
喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。

　こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
が
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
こ
と
で
声
掛
け
を
さ
れ
た
そ

う
で
す
が
、参
加
し
た
方
に
も
喜
ん
で
も

ら
え
た
の
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

　町
内
で
は
他
に
も
、老
人
会
、ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
な
ど
複
数
活
動
を
行
っ
て
い
て
、

兼
ね
て
い
る
人
も
い
る
が
、こ
け
な
い
か

ら
だ
講
座
に
参
加
し
て
い
る
男
性
は
少

な
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、そ
の
他
の
取
り

組
み
と
し
て
、代
表
者
は
、こ
れ
か
ら
体

操
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
元
気
な

70
歳
以
上
の
人
に
、直
接
声
を
掛
け

て
い
ま
す
。

こけないからだ体操始めます！

　伏
見
町
内
会
の
皆
さ
ん
が
、こ

け
な
い
か
ら
だ
体
操
に
新
た
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　今
月
17
日
に
開
催
し
た
説
明

会
に
は
町
内
の
方
が
集
ま
っ
て
、

体
操
の
効
果
等
に
つ
い
て
市
役

所
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
担
当
者
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　２
１
６
ヶ
所
目
の
グ
ル
ー
プ
が

誕
生
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
、一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

【３面のクイズの答え】
①ふくろう，すずめ②ちりとり，ほうき
③やきいも，おでん

活
動
的
な
生
活
を
！


