
こ
け
な
い
か
ら
だ
新
聞 

令和2年（2020年）10月26日発行 こけないからだ新聞　第7号　（1面）

《発行》
津山市役所
高齢介護課
〒708-8501
津山市山北520
TEL:32-2070

不安を安心に　～聞き取り結果から見えてきたこと～

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

予
防
す
る
観
点
か
ら
、多
く
の
こ

け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
会
場
で
、

体
操
の
休
止
→
再
開
を
経
験
さ

れ
ま
し
た
。

　休
止
中
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
知

り
、再
開
時
の
予
防
策
に
つ
い
て

伝
え
る
機
会
を
持
と
う
と
、７
月

か
ら
、市
役
所
と
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、体
操
の
会

場
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　10
月
ま
で
に
、１
７
７
箇
所
、約

２
，２
０
０
人
の
皆
さ
ん
か
ら
聞
き

取
り
を
行
い
、そ
の
結
果
を
ま
と

め
ま
し
た
。

　気
持
ち
の
変
化
で
は
、「
何
と
な
く
元

気
が
出
な
い
」「
こ
け
な
い
に
行
か
な
い

と
話
が
で
き
な
く
て
寂
し
か
っ
た
」な
ど

人
と
の
交
流
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
が
、

不
安
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
と
な
り
ま
し
た
。

　生
活
の
変
化
で
は
、「
帰
省
で
き
な
く

て
孫
に
会
え
な
い
」「
マ
ス
ク
を
し
て
い

る
し
、外
出
も
し
な
い
の
で
お
化
粧
を

し
な
く
な
っ
た
」「
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
た
」な
ど
、閉
鎖
的
な
空
気
感
が

日
々
の
生
活
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　一
方
で
、「
農
作
業
で
忙
し
か
っ
た
の
で

影
響
は
な
い
」な
ど
、大
き
な
変
化
は

　広
報
津
山
12
月
号
で
、「
め
ざ
せ
元

気
！
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
」が
特
集

さ
れ
ま
す
。

　体
操
の
歴
史
、体
操
の
現
場
取
材
や
、

リ
ー
ダ
ー
さ
ん
と
の
座
談
会
な
ど
、盛

り
沢
山
な
内
容
と
な
る
予
定
で
す
。

　ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、感
想
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
　

な
い
と
答
え
る
人
も
多
く
、個
人
差
が

大
き
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

【
新
た
に
始
め
た
こ
と
も
】

　不
安
を
感
じ
な
が
ら
も
、新
た
な
こ

と
に
取
り
組
ん
だ
人
も
多
く
、「
テ
レ
ビ

津
山
を
見
て
体
操
し
て
い
た
」「
マ
ス
ク

作
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
」な
ど
、

前
向
き
な
発
想
で
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切

ろ
う
と
す
る
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

【
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
が
再
開
し
て

感
じ
た
こ
と
】

　「
こ
け
な
い
体
操
の
会
場
に
来
た
ら

み
ん
な
に
会
え
る
」「
み
ん
な
に
会
え
て

嬉
し
い
」と
、休
止
し
た
こ
と
で
あ
ら
た

め
て
、地
域
で
顔
な
じ
み
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
出
会
い
、話
す
こ
と
の
大
切
さ

を
再
確
認
し
た
と
い
う
声
を
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【
広
報
津
山
12
月
号
で

こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
特
集
！
】

① 現

事

感

況

【
□
の
中
に
入
る
漢
字
は
？
】

② 音

愛

解

点

③ 和

会

堂

材

④ 文

手

能

事

【
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
と
も
に
】

　今
回
の
訪
問
は
、皆
さ
ん
の
声
を
聞

き
、近
く
で
一
緒
に
考
え
、不
安
を
少

し
で
も
安
心
に
変
え
て
い
く
お
手
伝
い

が
出
来
れ
ば
と
始
め
た
も
の
で
す
。

　私
た
ち
職
員
は
、い
つ
で
も
皆
さ
ん
の

近
く
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、様
々
な
声
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

▲６月に体操を再開した
「八社若返り健康教室」の皆さん

【
大
き
な
不
安
が
明
ら
か
に
】

　ま
ず
、体
や
気
持
ち
、生
活
の
変
化
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　体
の
変
化
に
つ
い
て
は
、「
体
力
が
落

ち
た
」「
足
腰
が
弱
っ
た
」な
ど
、定
期
的

な
運
動
習
慣
が
少
な
く
な
る
こ
と
に

よ
る
、体
の
機
能
低
下
を
経
験
す
る
人

が
複
数
お
ら
れ
ま
し
た
。
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本
に
出
会
え
る
場
を
！

～
西
吉
田
地
区
～

　介
護
予
防
番
組「
活
動
的
な
生
活

を
！
家
で
も
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
」

を
テ
レ
ビ
津
山
で
放
送
し
ま
す
。

　今
年
度
、放
送
し
た
番
組
の
再
放
送

で
す
。

　ご
自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
体
操

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非
、

毎
日
の
習
慣
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
放
送
期
間
》

　
11
月
１
日（
日
曜
日
）か
ら

　　　　　　　　　　
11
月
30
日（
月
曜
日
）

《
放
送
時
間（
15
分
間
）》

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　　　　　　　　　　
13
時
30
分
か
ら

　
土
曜
日
か
ら
日
曜
日

　　　　　　　　　　
８
時
30
分
か
ら

《
放
送
内
容
》

　
日
替
わ
り
で
、
こ
け
な
い
か
ら
　

　
だ
体
操
１
・
２
・
３
を
順
番
に
放

　
送
し
ま
す
。

★
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
①

　　（
前
半
４
つ
の
体
操
を
紹
介
）

★
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
②

　　（
後
半
４
つ
の
体
操
を
紹
介
）

★
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
③

　　（
椅
子
に
座
っ
て
行
う
４
つ
の
体

　
　
　操
を
紹
介
）

テ
レ
ビ
津
山
で

　　　
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
！

　ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、食
欲
の
秋
、芸
術
の
秋
、

色
々
あ
り
ま
す
が
、今
回
は
読
書
の
秋
に

ち
な
ん
で
、本
に
ま
つ
わ
る
活
動
を
さ
れ

て
い
る
グ
ル
ー
プ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　西
吉
田
介
護
予
防
教
室（
西
吉
田
地

区
）で
は
、津
山
市
立
図
書
館
の
団
体
貸

出
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、毎
月
、本
の

貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
、世
話
役
の
山
本
節
子
さ
ん
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

本
の
貸
出
を
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で

す
か
？

「
昨
年
の
４
月
か
ら
で
す
。
毎
月
第
一
月

曜
日
の
体
操
の
前
後
に
貸
出
を
し
て
い
ま

す
。
」

▲「どの本を借りようかな？」

たくさんの本が並んだ箱から選ん
でいます。

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
図
書
館
が
学
校
や
福
祉
施
設
な
ど
の

団
体
に
本
を
貸
し
出
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
、図
書
館
と
町
内
に
掛
け
合
っ
て
、

こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
時
間
に
合
わ

せ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
町
内
に

チ
ラ
シ
を
回
覧
し
て
体
操
に
参
加
し
て

い
な
い
人
も
借
り
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

書
店
や
図
書
館
へ
は
車
が
な
い
と
行
け

な
か
っ
た
り
、大
崎
小
学
校
に
移
動
図

書
館
の
ぶ
っ
く
ま
る
が
来
て
い
ま
す
が
、

そ
ち
ら
も
行
く
の
が
難
し
い
人
も
い
る

の
で
、こ
の
場
が
本
に
出
会
う
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
図
書

館
の
本
は
市
民
の
財
産
な
の
で
、是
非

た
く
さ
ん
の
地
域
で
活
用
さ
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。
」

ど
ん
な
本
が
人
気
で
す
か
？

「
料
理
の
本
、写
真
集
、佐
藤
愛
子
さ
ん
、

鎌
田
實
さ
ん
、あ
ま
ん
き
み
こ
さ
ん
、児

童
文
学
が
よ
く
読
ま
れ
て
い
ま
す
。『
こ

の
本
が
面
白
か
っ
た
よ
』と
誰
か
が
す

す
め
る
と
話
題
に
な
っ
て
、み
ん
な
順
番

に
読
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。『
こ
ん
な
本

が
読
み
た
い
』と
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
と
図

書
館
の
司
書
さ
ん
が
選
ん
で
次
の
貸
出

の
箱
に
入
れ
て
く
れ
ま
す
。
」

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
あ
っ
て
、
本

を
通
じ
て
皆
さ
ん
の
交
流
が
で
き
る

の
は
い
い
で
す
ね
。

▲本を選んだら、山本さん手作り
の「図書貸出しカード」に書名を記
入します。

自
粛
期
間
中
の
皆
さ
ん
の
様
子
は
ど

う
で
し
た
か
？

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、４
～

５
月
は
体
操
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、

本
の
貸
出
は
続
け
て
い
ま
し
た
。６
月
に

体
操
を
再
開
し
た
際
に
は
、皆
さ
ん
待

ち
に
待
っ
て
い
て
、大
勢
集
ま
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。
」

　外
出
自
粛
期
間
は
ご
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
て
い
た
の
で
、
皆
さ
ん
本

を
必
要
と
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
体
操
と
読
書
で
体
も
心
も
元
気
に
な

り
ま
す
ね
。

　
団
体
貸
出
に
つ
い
て
は
、
左
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
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　津
山
市
立
図
書
館
で
は
、市
内

の
団
体（
町
内
会
、介
護
予
防
教

室
な
ど
）に
最
大
５
０
０
冊
、４
ヶ

月
間
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
団

体
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

　市
内
４
つ
の
図
書
館
い
ず
れ
か

で
団
体
登
録
す
る
と
、昔
懐
か

し
い
絵
本
や
料
理
の
本
、小
説
、

紙
芝
居
な
ど
が
借
り
ら
れ
ま
す

の
で
、こ
け
な
い
体
操
の
グ
ル
ー

プ
で
も
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

　10
月
5
日
に
図
書
館
の
職
員

が
は
じ
め
て
西
吉
田
介
護
予
防

教
室
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
す

み
っ
こ
で
体
操
も
初
体
験（
思
っ

た
よ
り
ハ
ー
ド
！
）

　参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、体
操

の
後
に
は
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
好
き
な
本
を
手

に
取
っ
て
借
り
て
い
か
れ
ま
し
た
。

　み
な
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
で
も
ど

ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
ね
！

　

　
脳
を
活
性
化
す
る
！

　　　
お
う
ち
で
音
読
！

　み
な
さ
ん
、「
回
想
法
」っ
て
ご
存
じ
で

す
か
？
回
想
法
は
懐
か
し
い
道
具
や

写
真
を
使
っ
て
思
い
出
を
語
り
合
う
こ

と
で
、脳
が
刺
激
さ
れ
、精
神
状
態
を

安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
心
理
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

　津
山
市
立
図
書
館
で
は
回
想
法
キ
ッ

ト
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
ト
の

中
に
は
こ
ま
や
ゴ
ム
紐
、キ
ッ
ト
の
使
い

方
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　こ
ま
の
回
し
方
や
ゴ
ム
紐
の
種
類
な

ど
で
会
話
が
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違

い
な
し
。

　回
想
法
キ
ッ
ト
を
地
域
の
行
事
や
三

世
代
交
流
な
ど
に
活
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

団
　
体
　
貸
　
出

　声
を
出
し
て
音
読
を
す
る
と
脳
が
活

性
化
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　図
書
館
で
は
お
一
人
で
も
グ
ル
ー
プ

で
も
音
読
が
で
き
る
よ
う
に
、司
書
が

音
読
し
た
Ｃ
Ｄ
と
テ
キ
ス
ト
を
セ
ッ
ト
で

貸
出
し
て
い
ま
す
。

　貸
出
希
望
の
方
は
窓
口
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　「
源
氏
物
語
」や「
奥
の
細
道
」な
ど
の

古
典
作
品
や
懐
か
し
い
作
品
を
、体
操

の
後
に
み
な
さ
ん
で
読
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

　
他
に
も
い
ろ
い
ろ

　　　
図
書
館
の
活
用
法

　図
書
館
で
貸
出
を
し
て
い
る
の
は
、本

は
も
ち
ろ
ん
、Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
あ
り
ま

す
。Ｃ
Ｄ
は
落
語
や
朗
読
、詩
や
古
典

な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
も
の
を
揃
え

て
い
ま
す
。

　Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
時
代
劇
や
昭
和
の
懐
か
し

い
ド
ラ
マ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
こ
け
な

い
か
ら
だ
体
操
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
あ
り
ま

す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
Ｃ
Ｄ
も
2
週
間
貸
出
が

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　そ
の
他
に
小
さ
い
字
が
読
み
づ
ら
い
方

に
お
す
す
め
の「
大
活
字
本
」も
あ
り
ま

す
。

回
　
想
　
法
　
キ
　
ッ
　
ト

↑　回想法キット
昔の町並みなどの写真が入って
います

読書で心も元気に！～津山市立図書館の高齢者向けサービス～

図書館
キャラクター
「ごんちゃん」

＜お問い合わせ先＞
津山市立図書館（本館）
　電話　０８６８－２４－２９１９
加茂町図書館
　電話　０８６８－４２－７０３２
勝北図書館
　電話　０８６８－３６－８６２２
久米図書館
　電話　０８６８－５７－３４４４

☆自動車文庫ぶっくまるも市内を
　巡回しています！

　回
想
法
キ
ッ
ト
は
、図
書
館
（
本
館
）の

窓
口
で
借
り
ら
れ
ま
す
。（
使
用
す
る
日

時
に
合
わ
せ
て
予
約
も
で
き
ま
す
）
　

グ
ル
ー
プ
で
も
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こけない体操のポイント確認！③

《
効
果
》

　お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え
、立
つ
姿
勢
が
良
く
な

　り
、腰
痛
予
防
に
も
な
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　①
足
を
上
げ
る
と
き
、ひ
ざ
を
曲
げ
な
い

　②
上
半
身
が
前
に
傾
か
な
い
よ
う
に
す
る

　③
足
を
上
げ
る
高
さ
は
、靴
が
１
～
２
足
入

　
　
　る
程
度
で
よ
い

《
方
法
》

　①
椅
子
の
背
も
た
れ
や
机
を
両
手
で
つ
か
ん

　
　
　で
立
つ

　②
片
方
の
足
を
ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
、後

　
　
　ろ
に
上
げ
、４
秒
か
け
て
元
の
位
置
に
戻

　
　
　
す（
10
回
）
　
　

　③
反
対
の
足
も
同
様
に
10
回
行
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
足
を
後
ろ
に
上
げ
る
運
動
】　

《
効
果
》

　歩
く
と
き
に
体
を
支
え
る
お
尻
の
外
側
の

　筋
肉
を
鍛
え
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　①
つ
ま
先
を
前
に
向
け
た
ま
ま
足
を
上
げ
る

　②
上
半
身
が
横
に
傾
か
な
い
よ
う
に
す
る

　③
膝
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る

《
方
法
》

　①
椅
子
の
背
も
た
れ
や
机
を
両
手
で
つ
か
ん

　
　
　で
立
つ

　②
片
方
の
足
を
ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
真
横

　
　
　に
30
度
ほ
ど
上
げ
、ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て

　
　
　元
の
位
置
に
戻
す（
10
回
）
　
　

　③
反
対
の
足
も
同
様
に
10
回
行
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
足
を
横
に
上
げ
る
運
動
】　

《
効
果
》

　下
半
身
の
血
液
循
環
に
役
立
つ
ふ
く
ら
は
ぎ

　の
筋
肉
を
鍛
え
、む
く
み
予
防
に
な
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　つ
ま
先
立
ち
か
ら
元
に
戻
す
動
き
が
速
く
な

　ら
な
い
よ
う
に
意
識
し
て
、４
秒
か
け
て
ゆ
っ

　く
り
下
ろ
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
つ
ま
先
立
ち
運
動
】　

《
方
法
》

　①
椅
子
の
背
も
た
れ
や
机
を
両
手
で
つ
か
ん

　
　
　で
立
ち
、背
筋
を
伸
ば
し
、両
足
を
肩
幅
に

　
　
　開
く

　②
４
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
つ
ま
先
立
ち
に
な
り

　
　
　ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
元
の
位
置
に
戻

　
　
　
す（
10
回
）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
1
面
の
こ
た
え
】　

①
実
　
②
読
　
③
食
　
④
芸

　
秋
と
言
え
ば
、
実
り
の
秋
、
読
書
の
秋
、

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
芸
術
の
秋
。


