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【
間
違
い
さ
が
し
】

左
右
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
を
５
つ

探
し
て
み
て
下
さ
い
。

 ▲「近長こけない体操」
　　代表の甲田春男さん

 ▲「院庄上中こけない体操の会」　
　　代表の秋田田鶴子さん

　継
続
し
て
10
年
以
上
、こ
け
な
い
か

ら
だ
講
座
に
取
り
組
ん
で
い
る
グ

ル
ー
プ
へ
の
表
彰
式
が
８
月
24
日
、津

山
市
総
合
福
祉
会
館
で
開
か
れ
、
　平

成
20
年
度
に
活
動
を
開
始
し
た
39
グ

ル
ー
プ
と
、21
年
度
に
活
動
を
開
始

し
た
29
グ
ル
ー
プ
の
計
68
グ
ル
ー
プ

に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　主
催
者
を
代
表
し
て
、谷
口
圭
三
津

山
市
長
が
、「
長
い
間
継
続
し
て
こ
ら

れ
た
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
。こ
れ
か
ら

も
元
気
で
続
け
て
ほ
し
い
」と
挨
拶
し

ま
し
た
。

　そ
の
後
、受
賞
者
を
代
表
し
て
、平

成
20
年
度
開
始
の「
近
長
こ
け
な
い

体
操
」代
表
の
甲
田
春
男
さ
ん
、ま
た

21
年
度
開
始
の「
院
庄
上
中
こ
け
な

い
体
操
の
会
」
　代
表
の
秋
田
田
鶴
子

さ
ん
に
、谷
口
市
長
か
ら
表
彰
状
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　二
人
の
代
表
は
、受
賞
後
の
挨
拶
の

中
で
、続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感
慨

深
い
様
子
で
、気
持
ち
を
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　表
彰
式
後
に
は
、健
康
増
進
課
の
安

本
勝
博
作
業
療
法
士
よ
り
、健
康
講

話
が
あ
り
、「
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
」

を
10
年
以
上
取
り
組
ま
れ
た
こ
と
へ

の
敬
意
と
、自
身
の
体
験
に
基
づ
く
熱

中
症
予
防
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
表
情
は
、と

て
も
晴
れ
や
か
で
、自
信
に
満
ち
て
お

ら
れ
た
こ
と
が
、と
て
も
印
象
的
で
し

た
。

　参
加
さ
れ
た
方
は
、「
こ
れ
だ
け
多
く

の
地
区
の
皆
さ
ん
が
、10
年
以
上
続

け
て
お
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、

今
後
の
や
る
気
に
つ
な
が
っ
た
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　今
回
の
表
彰
式
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催

と
い
う
こ
と
で
、検
温
、消
毒
、換
気
、席

の
間
隔
を
広
く
と
る
な
ど
、感
染
予
防

策
の
中
、ま
た
時
間
も
１
時
間
以
内
と

限
ら
れ
た
時
間
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、と
て
も
内
容
の
濃
い
、
す
ば
ら
し

い
表
彰
式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　表
彰
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
、本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長 年 の 取 り 組 み を 表 彰
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《
効
果
》

　布
団
や
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
る
と
き
に
役
立
つ
肩
、

　肘
、手
首
、握
力
を
鍛
え
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　動
か
す
腕
が
前
や
横
に
傾
か
な
い
よ
う
に
真
上
に
上

　げ
る

《
方
法
》

　①
椅
子
に
座
り
、背
も
た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
、

　
　
　背
筋
を
伸
ば
す
。
両
足
は
肩
幅
に
開
く

　②
片
方
の
手
に
重
り（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）
を
持
ち
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　脇
を
締
め
て
、耳
の
位
置
か
ら
ス
タ
ー
ト

　③
ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
真
上
に
上
げ
、ゆ
っ
く
り

　
　
　４
秒
か
け
て
元
の
位
置
に
戻
す（
10
回
）

　④
反
対
の
手
も
同
様
に
10
回
行
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
腕
を
上
げ
る
運
動
】　

《
効
果
》

　重
い
荷
物
な
ど
を
持
つ
と
き
に
使
う
肩
や
腕
全
体
の

　筋
力
を
鍛
え
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　腕
を
上
げ
下
げ
す
る
と
き
、肩
ぐ
ら
い
の
高
さ
で
手
首

　の
内
側
を
進
行
方
向
に
向
け
る
と
肩
が
ス
ム
ー
ズ
に

　動
く

《
方
法
》

　①
椅
子
に
座
り
、背
も
た
れ
か
ら
背
中
を
離
し
、

　
　
　背
筋
を
伸
ば
す
。
　両
足
は
肩
幅
に
開
く

　②
片
方
の
手
に
重
り（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）
を
持
ち
、

　
　
　体
の
横
に
腕
を
垂
ら
し
て
ス
タ
ー
ト

　③
ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
体
の
横
に
半
円
を
描
く

　
　
　よ
う
に
頭
上
ま
で
持
ち
上
げ
、ゆ
っ
く
り
４
秒

　
　
　か
け
て
元
の
位
置
に
戻
す（
10
回
）

　④
反
対
の
手
も
同
様
に
10
回
行
う

【
腕
を
横
に
上
げ
る
運
動
】

　｢

体
操
が
正
し
く
で
き
て
い
る
の
か
不

安｣

と
か｢

途
中
か
ら
参
加
し
て
い
る
の

で
、体
操
の
効
果
を
教
え
て
欲
し
い｣

な

ど
様
々
な
声
を
伺
い
ま
す
。
体
操
の
効

果
や
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
、よ
り
効
果
的

な
体
操
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
は
、初
級
か
ら

始
ま
り
、９
ヶ
月
で
中
級
編
、４
年
３
ヶ
月

で
上
級
編
と
体
操
内
容
が
変
わ
っ
た
り
、

新
し
い
も
の
が
加
わ
っ
た
り
し
ま
す
。こ

け
な
い
か
ら
だ
新
聞
で
は
中
級
編
以
降

の
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

　地
域
の
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
は
、再

開
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
休
止
中
の
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
休
止
中
の
方
は
、

再
開
し
た
時
に
備
え
て
で
き
そ
う
な
体

操
を
自
宅
で
１
つ
で
も
２
つ
で
も
取
り
組

ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　体
操
は
痛
み
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

　自
宅
で
行
う
場
合
、重
り
の
代
わ
り
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
う
と
水
の
量
で
重
さ

を
調
整
で
き
ま
す
。

こ
け
な
い
体
操
の
効
果
・

ポ
イ
ン
ト
の
再
確
認
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絵
手
紙
で
、
ど
の
よ
う
な
交
流
を
し
て
い

る
の
で
す
か
？

「
絵
手
紙
講
座
で
出
会
っ
た
友
人
達
と
作
品

を
贈
り
あ
っ
た
り
、市
外
に
住
む
絵
手
紙
仲

間
と
葉
書
の
や
り
と
り
を
し
て
い
ま
す
。
」

ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
や
り
と
り
を
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

　「
葉
書
は
ほ
ぼ
毎
週
。
届
い
た
ら
ま
た
送

る
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
」

毎
週
と
は
す
ご
い
で
す
ね
！

　「
そ
の
時
ど
き
で
思
い
つ
い
た
絵
を
描
い
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
一
緒
に
送
っ
て
い
ま
す
。
」

お
家
に
も
素
敵
な
作
品
が
飾
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。

　「
自
分
の
作
品
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
な
言
葉
を
添

え
た
り
も
し
ま
す
。
目
に
つ
く
場
所
に

貼
っ
て
眺
め
る
こ
と
で
、
心
が
落
ち
着

き
ま
す
。
」
　

会
え
な
く
て
も

　 
『
つ
な
が
り
』 

は
絶
や
さ
ず
に

　コ
ロ
ナ
禍
で
会
え
な
い
時
も
、
手
軽
に

交
流
が
で
き
ま
す
ね
。

　「
先
日
、津
山
に
住
む
娘
と
孫
た
ち
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
誘
わ
れ
た
の
で
す
が
、自

分
が
看
護
師
の
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
行
く
の
を
遠
慮
し
た
ん
で
す
。

 

そ
う
し
た
ら
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
様
子
を

写
真
で
送
っ
て
く
れ
た
り
、そ
の
場
で
顔

を
見
な
が
ら
ラ
イ
ン
電
話
も
し
ま
し
た
。

私
を
心
配
し
て
、た
び
た
び
連
絡
を
く
れ

ま
す
。
」

　
そ
の
場
に
い
な
く
て
も
、
一
緒
に
楽
し

め
ま
す
ね
。

絵
手
紙
に
ラ
イ
ン
に
・・・
。
直
接
会
え
な

く
て
も
、
色
ん
な
方
法
で
つ
な
が
り
を

保
つ
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
ね
。

　「
お
か
げ
で
、『
自
粛
し
な
い
と
い
け
な

い
。
』と
い
う
思
い
は
あ
っ
て
も
、気
分
が

沈
み
込
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」

そ
の
他
に
、
ラ
イ
ン
で
交
流
も
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
？

　「
８
年
ほ
ど
前
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
変

え
た
際
に
、孫
に
勧
め
ら
れ
て
始
め
ま

し
た
。
」

早
く
か
ら
始
め
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

　「
最
初
は
難
し
く
て
く
じ
け
そ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、孫
が
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
、使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

始
め
た
当
時
は
友
人
か
ら
驚
か
れ
ま

し
た
が
、今
は
友
人
に
も
教
え
て
あ
げ

て
グ
ル
ー
プ
等
で
も
や
り
と
り
を
し

て
い
ま
す
。
手
軽
に
送
れ
る
の
で
楽
し

い
で
す
。
」

　矢
筈
ニ
コ
ニ
コ
け
ん
こ
う
会（
加
茂
町
河

井
）の
小
原
ま
さ
ゑ
さ
ん
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
家

族
や
友
人
と
会
え
な
い
間
も
、絵
手
紙
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ラ
イ
ン
を
通
じ
て
交
流

を
続
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
作
品
を
み
せ
て

い
た
だ
き
に
、ご
自
宅
へ
取
材
に
伺
い
ま
し

た
。
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
素
敵
な
取
組

み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「心ひとつに
　負けないで」
とメッセージも。

お友達からの
葉書

 ▲作品を持つ小原さん

「大丈夫
 “ちょうどよく” 毎日穏やかに
 頑張りすぎず、がまんしすぎず」

▲お孫さんとの
　ラインのやりとり

　介
護
予
防
番
組「
活
動
的
な
生
活

を
！
家
で
も
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
」

の
放
送
が
テ
レ
ビ
津
山
で
始
ま
り
ま

す
。
今
年
度
、放
送
し
た
番
組
の
再
放

送
で
す
。

　ご
自
宅
で
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
体
操

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非
、

毎
日
の
習
慣
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

《
放
送
期
間
》

　
９
月
１
日（
火
曜
日
）か
ら

　　　　　　　　　　
９
月
30
日（
水
曜
日
）

《
放
送
時
間（
15
分
間
）》

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　　　　　　　　　　
13
時
30
分
か
ら

　
土
曜
日
か
ら
日
曜
日

　　　　　　　　　　
８
時
30
分
か
ら

《
放
送
内
容
》

　
日
替
わ
り
で
、
こ
け
な
い
か
ら
　

　
だ
体
操
１
・
２
・
３
を
順
番
に
放

　
送
し
ま
す
。

★
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
１

　　（
前
半
４
つ
の
体
操
を
紹
介
）

★
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
２

　　（
後
半
４
つ
の
体
操
を
紹
介
）

★
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
３

　　（
椅
子
に
座
っ
て
行
う
４
つ
の
体

　
　
　操
を
紹
介
）

テ
レ
ビ
津
山
で

　　　
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
！
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【
ク
イ
ズ
の
こ
た
え
】

体操の仲間と一緒にお買い物　～安岡町～

　安
岡
町
こ
け
な
い
か
ら
だ
体

操（
安
岡
町
）で
は
、毎
週
体
操

後
、移
動
販
売
の
ト
ラ
ッ
ク（
ヤ
マ

ザ
キ
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
あ
ば
村
店
）が

体
操
の
会
場
前
の
広
場
に
や
っ

て
き
て
、皆
さ
ん
お
買
い
物
を
し

て
い
ま
す
。

　８
月
中
旬
、
　取
材
に
伺
っ
て
き

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　大
変
暑
い
日
だ
っ
た
の
で
、会

場
内
に
商
品
を
運
び
こ
ん
で
、に

ぎ
や
か
に
商
品
を
選
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

「
今
日
の
お
か
ず
何
に
す
る
？
」

た
く
さ
ん
の
商
品
を
実
際
に
手

に
と
っ
て
選
べ
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
ね
。
皆
さ
ん
、笑
顔
で
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
日
は
何
を
買
わ
れ
た
ん
で
す
か
？

　「
刺
身
、肉
、パ
ン
な
ど
を
買
い
ま
し
た
。

旬
の
魚
や
野
菜
な
ど
生
鮮
食
品
を
よ

く
買
い
ま
す
。そ
の
季
節
な
ら
で
は
の

味
が
買
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。
」

今
ま
で
は
、
遠
く
ま
で
お
買
い
物
に
行

か
れ
て
い
た
ん
で
す
か
？

　「
バ
ス
で
買
い
物
に
出
て
、帰
り
は
荷
物

が
重
い
の
で
タ
ク
シ
ー
で
し
た
。
今
は
、

近
所
で
気
軽
に
買
い
物
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
」

ほ
し
い
物
が
あ
る
と
き
に
は
、
注
文
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。

　「
そ
う
で
す
。
卵
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

毎
週
決
ま
っ
た
物
を
買
う
人
の
分
は
必

ず
積
ん
で
き
て
く
れ
る
し
、家
ま
で
配

達
も
し
て
く
れ
ま
す
。
」

皆
さ
ん
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

　「
体
操
の
仲
間
と
、わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
、一
緒
に
商
品
を
選
ぶ
の

が
楽
し
い
で
す
ね
。
遠
く
の
ス
ー
パ
ー
ま

で
一
緒
に
行
く
の
は
難
し
い
け
ど
、今
は

み
ん
な
で
買
い
物
が
で
き
て
、毎
週
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
」

　　皆
さ
ん
、魚
の
調
理
方
法
を
相
談
し
た

り
、「
仏
様
の
お
供
え
に
良
さ
そ
う
」と
、

お
し
ゃ
べ
り
が
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。

　安
岡
町
の
取
り
組
み
は
、津
山
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
さ
ん
に
よ
る
地
域
へ
の
聞
き

取
り
調
査
、企
業
と
の
調
整
等
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。「
詳
し
い
話
を
聞
い
て
み

た
い
」と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
し
た

ら
、高
齢
介
護
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　ま
た
、会
場
に
は
こ
ん
な
張
り
紙
が
あ

り
ま
し
た
。

　代
表
者
の
廣
本
美
智
子
さ
ん
が
作
り
、

会
場
の
目
に
つ
く
位
置
に
掲
示
し
て
あ

り
ま
す
。
心
意
気
が
伝
わ
り
ま
す
ね
。

シ
ー
ル
を
貼
っ
て

　　　　　　
脳
ト
レ
～
平
福
地
区
～

　生
き
生
き
会（
平
福
）で
は
、出
席
簿
に

○
を
つ
け
る
代
わ
り
に
、参
加
者
が
自

分
で
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
ま
す
。
直
径
１

セ
ン
チ
程
度
の
小
さ
い
シ
ー
ル
な
の
で
、

台
紙
か
ら
シ
ー
ル
を
は
が
し
て
、出
席

簿
か
ら
自
分
の
名
前
を
探
し
て
、枠
の

中
に
シ
ー
ル
を
貼
る
、と
い
う
手
間
が
か

か
り
ま
す
。

　「
こ
の
動
作
が
脳
ト
レ
に
な
る
」と
楽

し
ん
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

 ▲シールを貼る参加者
　「小さいから難しいんよ」


