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　坪
井
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ゆ
ず（
坪

井
下
）で
は
、最
近
、女
性
参
加
者

に
交
じ
っ
て
岡
秀
雄
さ
ん（
95
歳
）

と
隆
彦
さ
ん（
67
歳
）の
親
子
が
参

加
さ
れ
始
め
ま
し
た
。こ
け
な
い
体

操
に
母
と
娘
が
一
緒
に
参
加
し
て

い
る
会
場
は
あ
り
ま
す
が
、父
と
息

子
が
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
会
場

は
、私
た
ち
も
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と

が
な
く
、ぜ
ひ
お
二
人
に
お
話
を
伺

い
た
い
と
、７
月
初
旬
、体
操
会
場

に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

体
操
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

　「
家
に
い
て
も
寝
て
い
た
り
、テ
レ
ビ

を
見
て
過
ご
す
時
間
が
多
い
の
で
、施

設
で
体
操
を
し
た
こ
と
も
あ
り
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん

か
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
、参
加
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。
」

会
場
は
女
性
が
多
い
で
す
が
？

　「
も
と
も
と
公
民
館
活
動
で
顔
な
じ

み
の
人
が
多
か
っ
た
の
で
、参
加
し
や

す
く
、
す
ぐ
に
な
じ
め
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、本
当
に
親
切
に
し
て
く
れ
る
の
で

嬉
し
い
で
す
。
」 

参
加
し
た
感
想
は
？

　「
体
操
は
、立
ち
上
が
る
運
動
が
少

し
大
変
で
す
が
、全
部
の
体
操
が
で
き

て
い
ま
す
。
近
所
に
は
同
年
代
の
友
人

が
い
ま
せ
ん
が
、こ
こ
に
来
る
と
体
操

の
後
に
お
茶
を
し
て
雑
談
も
で
き
る

の
が
い
い
で
す
。
施
設
で
も
体
操
は
で

き
た
け
ど
、こ
こ（
坪
井
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
ゆ
ず
）の
方
が
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い

で
す
ね
。
」

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
み
た

感
想
は
？（
隆
彦
さ
ん
）

　「
父
が
１
人
で
は
寂
し
い
か
と
思
い
、

一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

重
り
を
使
っ
た
体
操
は
、効
果
が
あ
り
、

い
い
運
動
に
な
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

父
は
、人
と
話
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

続
け
ら
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
」

　他
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
、賑
や
か

に
な
り
、張
り
合
い
が
で
き
て
嬉
し
い

と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　

マ
イ
カ
ッ
プ
持
参
で
負
担
軽
減

　　　
～
中
北
上（
西
）地
区
～

　久
米
の
西
若
返
り
教
室
ひ
ま
わ
り

会（
中
北
上（
西
））
を
訪
問
し
た
際
、

こ
け
な
い
体
操
の
運
営
の
工
夫
を

見
つ
け
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
ち
ら
で
は
、毎
回
体
操
の
後
に
、皆

さ
ん
で
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
。そ

の
と
き
に
使
う
コ
ッ
プ
は
、各
自
が
お

家
か
ら
持
参
し
た
マ
イ
コ
ッ
プ
で
す
。

最
初
か
ら
マ
イ
コ
ッ
プ
を
持
参
さ
れ

て
い
た
ん
で
す
か
？

　「
い
い
え
、始
め
た
の
は
一
年
ほ
ど
前

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
以
前
は
公
会

堂
の
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
」

マ
イ
コ
ッ
プ
に
し
た
理
由
は
？

　「
洗
い
物
の
負
担
を
な
く
す
た
め
で
す
。

毎
回
お
家
か
ら
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
き
て
、飲

ん
だ
後
は
、そ
の
ま
ま
家
に
持
ち
帰
っ
て

か
ら
洗
い
ま
す
。
」

 

▲西地区の皆さん。マイコップを持ってにっこり

親子で仲良く参加　～坪井下地区～

左
か
ら
、岡
秀
雄
さ
ん
、隆
彦
さ
ん

▶
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マ
イ
コ
ッ
プ
に
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　「
洗
い
物
を
し
な
く
て
よ
い
の
で
、
す
ぐ

に
帰
れ
る
こ
と
と
、家
で
洗
っ
て
毎
回
持
っ

て
く
る
の
で
清
潔
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
」 

今
の
時
期
だ
と
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
ね
。

そ
の
他
、
工
夫
し
て
い
る
こ
と
な
ど
あ

り
ま
す
か
？

　「
体
操
で
使
う
お
も
り
に
、ゴ
ム
ひ
も
に

名
前
を
書
い
て
結
び
、誰
の
も
の
か
わ
か

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
毎
回
、自
分
の

お
も
り
の
本
数
に
入
替
え
を
し
な
く
て

済
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
」

▲名前の付いたおもり
「
自
分
用
の
お
も

り
」と
し
て
、
他

の
人
と
共
有
し

な
い
こ
と
は
、
こ

ち
ら
も
感
染
予

防
対
策
に
有
効

で
す
ね
。

　お
世
話
役
の
方
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
の
今
回
の
取
組
み
。
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
や
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
の
協
力
が
、会

を
無
理
な
く
長
続
き
さ
せ
る
秘
訣
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

活

動

的

な

生

活

の

す

す

め

　こ
け
な
い
体
操
を
再
開
し
た
グ
ル
ー
プ

も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、一
方
で
感

染
不
安
か
ら
、以
前
と
比
べ
て
動
か
な
く

な
っ
た
り
、自
粛
太
り
・・・
と
い
う
方
も
お

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、「
活
動
的
な
生
活
の

す
す
め
」を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　運
動
は
健
康
に
よ
い
と
は
分
か
っ
て
い

て
も
、継
続
は
難
し
い
も
の
で
す
。
運
動

と
は「
体
力
の
維
持
向
上
を
目
的
と
し

て
、計
画
的
・
意
図
的
に
実
施
す
る
こ
と
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　運
動
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
る
皆
さ
ん
、

「
活
動
的
な
生
活
」に
取
り
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
難
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　例
え
ば
、10
分
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

同
じ
程
度
の
運
動
量
に
、掃
除
機
が
け
、

窓
ふ
き
、洗
濯
物
干
し
・
取
り
込
み
、草

と
り
が
あ
り
ま
す
。

　日
々
の
日
常
生
活
を
、「
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
ら
す
る
」の
か
、「
健
康
に
な

る
た
め
の
運
動
を
、日
々
の
生
活
で
で
き

る
」と
思
う
の
か
、人
そ
れ
ぞ
れ
。
同
じ
す

る
の
な
ら
、前
向
き
に
取
り
組
み
た
い
で

す
よ
ね
。

　少
し
意
識
す
る
だ
け
で
、活
動
的
な

生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　そ
れ
で
も
、取
り
組
む
こ
と
が
難
し
い

と
感
じ
た
方
は
、こ
の
よ
う
に
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　皆
さ
ん
は
何
を
し
て
い
る
と
き
が
、一

番
楽
し
い
、生
き
が
い
を
感
じ
る
時
間

で
し
ょ
う
か
？
畑
に
出
る
、お
し
ゃ
べ
り
、

手
芸
、旅
行
、買
い
物
・・・
な
ど
、人
に

よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、き
っ
と
そ

の
人
ら
し
い
充
実
し
た
時
間
が
あ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　そ
の
時
間
を
よ
り
充
実
し
た
も
の
と
す

る
た
め
に
、取
り
組
ん
で
み
る
と
い
う
考

え
方
で
す
。し
た
い
こ
と
に
取
り
組
む
た

め
に
、基
本
的
な
体
力
を
維
持
し
て
お
く

こ
と
は
、と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　最
終
的
に
や
る
か
や
ら
な
い
か
は
あ
な

た
次
第
。
私
た
ち
は
、皆
さ
ん
が
健
康
で

い
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
全
力
で
お
手

伝
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

生
活
が
、少
し
で
も
活
発
に
な
り
、楽
し

い
生
活
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

③ 駅

午

半

髪

【
□
の
中
に
入
る
漢
字
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】

① 天

火

禍

難

④ 完

守
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前

② 公
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①
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を
使
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②
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③
外
出
す
る
時
に
、早
歩
き
で
歩
く

④
車
を
遠
く
に
駐
車
し
て
歩
く

⑤
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
タ
オ
ル
体
操

⑥
近
い
所
へ
の
移
動
は
、車
か
ら
自
転

　
　車
に
か
え
る

⑦
普
段
し
な
い
と
こ
ろ
の
掃
除
機
が

　
　け
、窓
拭
き

　普
段
の
生
活
に
、少
し
プ
ラ
ス
す
る
だ

け
で
、運
動
と
同
様
の
効
果
を
得
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
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　皆
さ
ん
、「
新
し
い
生
活
様

式
」っ
て
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

拡
大
を
受
け
て
厚
生
労
働
省
か

ら
、日
常
の
中
で
取
り
入
れ
て

ほ
し
い
実
践
例
が「
新
し
い
生

活
様
式
」と
し
て
示
さ
れ
ま
し

た
。
津
山
市
で
は
そ
れ
を
基
に
、

「
津
山
市
版
・
新
し
い
生
活
様

式
」を
作
成
し
、啓
発
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
と

し
て
は
、人
と
の
間
隔
を
取
る
こ

と
に
よ
り
接
触
を
減
ら
す
こ
と
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
、手
洗

い
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、一
人
一
人
が

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
、

感
染
防
止
対
策
を
と
り
な
が

ら
日
常
の
生
活
を
少
し
ず
つ
取

り
戻
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
個
人
が
注
意
し
て
い
く
こ

と
が
、自
分
だ
け
で
な
く
、ご
家

族
や
地
域
の
皆
さ
ん
を
感
染
か

ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
　

　是
非
、皆
さ
ん
ご
一
読
く
だ
さ

い
。

津山市版～抜粋～

基本的な感染防止対策

①人との間隔

できるだけ１メートル以上空ける
②マスクの着用 帰宅したら手や顔を洗う

できるだけすぐに着替える

③手洗い

健康チェック

・毎朝、体温測定や健康
　チェックを行う
・発熱や風邪の症状が
　あれば自宅で療養する

空間

・こまめに換気をする
・密集、密接、密閉の
「３密」を避ける

移動

・感染が流行している
　地域への往来を避ける
・帰省や旅行は控えめにする
・公共交通機関を利用する際は、
　混んでいる時間帯を避ける
・誰とどこで会ったかをメモにする

買い物

・1人または少人数ですいた時間に
　計画をたてて素早く済ます
・通販や電子決済を
　活用する
・レジに並ぶときは、
　前後にスペースをとる

　

・公園はすいた時間や場所を選ぶ
・人とすれ違うときは
　距離をとる
・筋トレやヨガは自宅で

　動画を活用する

娯楽・スポーツ

・大皿を避け料理を個々に盛りつける
・多人数での会食を避ける
・グラス等の回し飲みを避ける
・料理に集中し、おしゃべりは控えめ
　にする

食事

新しい生活様式を実践しましょう
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○
全
国
で
激
し
さ
を
増
す
豪
雨
災
害

　
今
年
の
梅
雨
は
、
九
州
、
中
部
地
方

を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」
が
、
現

在
も
、
各
地
の
被
災
地
に
大
き
な
爪

痕
を
残
し
て
い
ま
す
。

○
コ
ロ
ナ
禍
で
も
避
難
は
必
要
で
す

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

が
終
息
を
見
せ
な
い
現
在
、災
害
時
に

ど
の
よ
う
に
し
て
自
分
の
身
を
守
る
か

は
、皆
さ
ん
に
と
っ
て
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　ど
の
よ
う
な
場
所
に
避
難
す
れ
ば
良

い
か
、み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　避
難
行
動
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
分
散
避
難

で
３
密
を
避
け
る
」、「
コ
ロ
ナ
対
策
を

考
慮
し
た
持
出
品
を
用
意
す
る
」で
す
。

①
も
し
、安
全
な
場
所
に
い
る
の
な
ら
、

　
　そ
の
場
に
留
ま
る
こ
と
も
避
難
行
動

　
　で
す
。

②
身
近
な
親
戚
や
知
人
・
友
人
宅
が
安

　
　全
で
あ
れ
ば
、避
難
場
所
と
し
て
事

　
　前
に
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
市
の
避
難
所
に
避
難
す
る
際
は
、開

　
　設
さ
れ
て
い
る
避
難
所
を
必
ず
確
認

　
　し
て
く
だ
さ
い
。

④
車
中
避
難
も
有
効
な
手
段
で
す
。
車

　
　を
駐
車
す
る
場
所
の
安
全
を
確
認
し

　
　ま
し
ょ
う
。

　コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、特
に
準
備
し
て
お

く
と
良
い
も
の
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　□ 

マ
ス
ク
　

　□ 

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

　□
　体
温
計

　□ 

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
　（
家
族
・
自
分
用
と

　
　
　
　し
て
利
用
し
、共
用
し
な
い
）

　□ 

使
い
捨
て
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
（
ド
ア
ノ

　
　
　
　ブ
な
ど
多
く
の
人
が
触
れ
る
箇
所

　
　
　
　か
ら
の
接
触
感
染
防
止
）

　□ 
使
い
捨
て
ビ
ニ
ー
ル
エ
プ
ロ
ン
ま
た

　
　
　
　は
、ゴ
ミ
袋（
避
難
所
運
営
を
協
力

　
　
　
　
す
る
際
な
ど
で
使
用
）

　□ 

上
履
き
、ス
リ
ッ
パ（
床
か
ら
の
接
触

　
　
　感
染
防
止
）

　□ 

持
病
用
の
常
備
薬
、お
薬
手
帳

　□ 

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
シ
ュ
、ポ
リ
袋
等

　□ 

水（
熱
中
症
対
策
と
し
て
少
し
多

　
　
　
　め
に
持
ち
ま
し
ょ
う
）

　□ 

携
帯
ト
イ
レ（
避
難
所
で
ト
イ
レ
が

　
　
　
　使
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　□ 

住
所
・
氏
名
及
び
緊
急
連
絡
先
を

　
　
　
　記
入
し
た
メ
モ
等

（
津
山
市
　危
機
管
理
室
）

【
ク
イ
ズ
の
こ
た
え
】

①
災
　
②
害
　
③
前
　
④
備

災
害
に
備
え
て
、事

前
の
準

備
を

し
ま
し
ょ
う
。

体
操
中
の
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

　前
号
で
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
、次

の
よ
う
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　「
運
動
中
の
マ
ス
ク
に
つ
い
て
は
、体

調
に
合
わ
せ
て
ご
本
人
の
判
断
と
し

ま
す
が
、外
す
場
合
は
飛
沫
感
染
を

予
防
す
る
観
点
か
ら
、歌
は
歌
わ
ず
、

心
の
中
で
歌
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
呼
吸
は
止
め
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
マ
ス
ク
を

し
て
体
操
す
る
場
合
も
同
様
に
、歌

わ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、小
さ
な
声
で

歌
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
」と
。

　再
開
し
た
会
場
で
、様
々
な
質
問
を

受
け
た
り
、取
り
組
み
が
行
わ
れ
て

お
り
、再
度
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
も
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
マ
ス
ク
を
外
す
場
合
の
基
準
】

　
基
本
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
実
施
し
ま

す
が
、熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
危
険

も
あ
り
、ご
本
人
の
判
断
で
外
す
場
合

は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
や
ド
ア
な
ど
２
か
所
以
上
開
け
て

　　
換
気
が
で
き
て
い
る

②
隣
の
人
と
２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
て

　　
い
る（
互
い
に
手
を
伸
ば
し
た
ら
手
　

　　
が
届
く
範
囲
以
上
離
れ
て
い
る
）

③
歌
は
歌
わ
ず
、
心
の
中
で
歌
う

④
体
操
を
し
て
い
な
い
と
き
、
会
話
を

　　
す
る
と
き
、
体
操
終
了
後
は
、
マ
ス

　　
ク
を
着
用
す
る

⑤
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
今
ま

　　
で
以
上
に
休
憩
を
取
り
、
水
分
補
給

　　
に
努
め
る

　新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
、安
心
し
て

体
操
を
続
け
る
工
夫
を
、み
ん
な
で
取
り

組
み
た
い
で
す
ね
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　　　　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
避
難
準
備
　

ご確認ください！


