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　津
山
市
内
で
は
、平
成
16
年
度
か

ら
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
紙
で

も
長
年
体
操
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
方
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、今

回
は
、２
月
か
ら
新
し
い
会
員
が
入

会
し
た
、高
野
山
西
３
区「
さ
わ
や

か
ク
ラ
ブ
」を
紹
介
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
に
会
場
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

 新会員が加入！～高野山西３区～

　
新
会
員
の
方
に
伺
い
ま
し
た
。

　
支
部
の
取
り
組
み
で
、
高
野
地
区
の

こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
や
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
な
ど
の
集
い
の
場
の
一
覧
を

作
っ
て
配
布
し
た
チ
ラ
シ
が
、
参
加

の
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、趣
味
の
習
い
ご
と

の
教
室
が
休
み
に
な
り
、外
出
の
機
会

が
減
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
何
か
外
に
出
る
機

会
は
な
い
か
と
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

チ
ラ
シ
を
見
て
、近
所
で
こ
け
な
い
か

ら
だ
体
操
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。
」

　参
加
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

「
体
を
動
か
し
て
、
す
っ
き
り
し
て
よ

か
っ
た
で
す
。
初
め
て
参
加
し
た
日
か

ら
、動
く
の
が
楽
に
感
じ
ま
し
た
。
歌

を
歌
う
の
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

　ま
た
、
皆
さ
ん
が
快
く
受
入
れ
て
く

れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も

続
け
て
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

　
新
会
員
の
方
も
、
グ
ル
ー
プ
に
す
っ

か
り
な
じ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
他
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
に

も
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
今
春
で
、
活
動
開
始
さ
れ
て
か
ら
10

年
に
な
り
ま
す
が
、
初
め
か
ら
参
加

し
て
い
る
方
は
？

「
こ
こ
に
い
る
ほ
ぼ
全
員
で
す
。
最
初
は

参
加
者
が
20
人
く
ら
い
で
し
た
が
、今

は
毎
週
10
人
前
後
で
や
っ
て
い
ま
す
。
」

　男
性
の
参
加
者
が
な
か
な
か
増
え

な
い
、
と
他
の
グ
ル
ー
プ
の
悩
み
を

お
聞
き
し
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
男
性

が
多
い
で
す
ね
。

「
グ
ル
ー
プ
の
立
上
げ
時
か
ら
町
内
会

長
、老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、夫
婦
２
組
な

ど
の
男
性
参
加
が
あ
り
、後
か
ら
も
参

加
し
や
す
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

体
操
は
、女
性
が
や
る
も
の
、と
先
入

▶
参
加
者
の
皆
さ
ん
。
こ
の
日
は
、
男

性
６
人
、
女
性
４
人
の
参
加
で
し
た
。

▲体操の様子。代表者の方のかけ声の
もと和やかな雰囲気で続けておられます。

観
を
持
た
ず
に
、男
性
も
や
っ
て
み
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
」

　
体
操
の
効
果
は
ど
う
で
す
か
？

「
膝
の
痛
み
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
少
し

休
む
と
特
に
腕
、肩
の
体
操
が
こ
た
え
ま

す
。
休
ま
ず
に
続
け
る
の
が
い
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。
」

「
是
非
、他
の
町
内
の
人
に
も
参
加
し
て

も
ら
っ
て
、み
ん
な
に
も
元
気
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
」

「
今
は
コ
ロ
ナ
で
控
え
て
い
ま
す
が
、体
操

だ
け
で
な
く
、終
了
後
に
は
、仲
良
し
数

人
が
残
っ
て
、お
し
ゃ
べ
り
や
ト
ラ
ン
プ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
」

　こ
の
日
は
お
休
み
で
し
た
が
、
最
高
齢

の
参
加
者
は
91
歳
の
方
だ
そ
う
で
す
。

長
く
継
続
し
て
お
元
気
に
お
過
ご
し
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
励
み
に
な
り
ま

す
ね
。

　
4
月
か
ら
、
毎
月
お
届
け
し
て
き
た

「
こ
け
な
い
か
ら
だ
新
聞
」は
、
12
号
が

最
終
号
に
な
り
ま
す
。

　
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

た
く
さ
ん
の
素
敵
な
お
話
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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【
タ
オ
ル
キ
ャ
ッ
チ
】

《
効
果
》

　力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
投
げ
る
、目
で
見
て
反
応

　
す
る
能
力
を
鍛
え
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　最
初
は
、投
げ
る
高
さ
は
低
め
に
、簡
単
に
で
き
る

　よ
う
に
な
っ
た
ら
、難
易
度
を
上
げ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

《
方
法
》

　①
タ
オ
ル
を
２
回
程
度
結
ん
で
ボ
ー
ル
の
よ
う
に

　
　
　丸
め
る

　②
両
手
で
上
方
向
に
投
げ
て
両
手
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

　
　
　（
10
回
）

　③
慣
れ
て
き
た
ら
難
易
度
を
上
げ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
　・
投
げ
る
高
さ
を
高
く
す
る

　
　
　・
片
手
で
投
げ
て
、も
う
一
方
の
手
で
キ
ャ
ッ
チ

　
　
　・
投
げ
た
後
に
、両
手
を
パ
チ
ン
と
１
回
た
た
い

　
　
　
　て
キ
ャ
ッ
チ

《
効
果
》

　手
で
握
る
力（
握
力
）
を
鍛
え
る
こ
と
で
、ペ
ッ
ト
ボ

　ト
ル
や
瓶
の
蓋
な
ど
が
開
け
や
す
く
な
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　呼
吸
を
止
め
ず
に
行
う

　無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
、慣
れ
て
き
た
ら
回
数

　を
増
や
し
て
も
よ
い

　《
方
法
》

　①
タ
オ
ル
を
小
さ
く
た
た
み
、タ
オ
ル
の
両
端
を

　
　
　持
ち
、両
手
で
力
を
入
れ
て｢

１
，２
，３
，４
，５｣

　
　
　で
絞
り
、ゆ
っ
く
り
元
に
戻
す

　②
左
右
の
手
を
入
れ
替
え
て
同
様
に
行
う

　
　
　（
各
５
回
ず
つ
）

【
ぞ
う
き
ん
絞
り
】

タオル体操！!　第５弾！

難
読
漢
字
に
挑
戦
！

　【
読
み
を
答
え
て
み
よ
う
】

①
独
活

②
饂
飩

③
栄
螺

④
鯣

⑤
玉
蜀
黍

⑥
心
太

⑦
菠
薐
草
　

⑧
木
耳
　

⑨
鹿
尾
菜
　

⑩
滑
子

＊
ヒ
ン
ト
＊
食
べ
物



令和3年（2021年）3月30日発行 こけないからだ新聞　第12号　（3面）

　
報
告

『
体
験
型
バ
ス
の
乗
り
方
講
座
』

　　
～
津
山
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
～

例
年
で
あ
れ
ば
、こ
の
時
期
は
気
候

も
よ
く
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、楽
し
い
行
事

が
目
白
押
し
、
多
く
の
人
た
ち
と
の
交

流
を
楽
し
む
季
節
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
ま
だ
し
ば
ら
く
は
自

粛
ム
ー
ド
が
続
き
、
今
年
の
春
も
今
ま

で
の
よ
う
に
お
花
見
や
旅
行
、
会
食
な

ど
を
楽
し
む
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

単
に
自
粛
す
る
・
我
慢
す
る
だ
け
で

は
、ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
で
話
し

合
っ
て「
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
た
ら
、
や
り
た

い
こ
と
リ
ス
ト
」
を
作
成
し
て
み
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　そ
の
中
に
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
い
た
だ

き
た
い
の
が
、
今
回
ご
紹
介
す
る『
体
験

型
バ
ス
の
乗
り
方
講
座
』で
す
。

　こ
の
取
り
組
み
は
、「
市
内
を
巡
回
す

る
路
線
バ
ス
を
利
用
し
、
皆
さ
ん
が
行
き

た
い
場
所
に
行
く
こ
と
で
、
路
線
バ
ス
に

つ
い
て
知
り
、
慣
れ
親
し
む
機
会
を
つ
く

る
」と
い
う
も
の
で
す
。

　
実
際
に
、
令
和
元
年
度
に
、『
津
山
口

お
笑
い
ク
ラ
ブ
』
と
『
桑
下
若
返
り
健

康
教
室
』の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
モ
デ
ル

事
業
を
行
い
ま
し
た
。
実
施
に
あ
た
っ

て
は
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山
、
市
商
業
・

交
通
政
策
課
な
ど
に
も
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。　

　普
段
見
慣
れ
て
い
る
は
ず
の
バ
ス
で
す

が
、
今
回
初
め
て
乗
車
さ
れ
る
方
も
お

ら
れ
、乗
り
継
ぎ
の
際
に
戸
惑
う
方
も
。
　

　一
方
で
、参
加
者
の
方
か
ら
は
、

「
バ
ス
に
乗
っ
て
み
て
初
め
て
分
か
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
」

「
良
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
」

「
い
つ
も
と
同
じ
メ
ン
バ
ー
だ
け
ど
い
つ

も
と
違
う
楽
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。
」

「
今
度
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
、
楽
し
み
で

す
！
」な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
こ
け
な
い
体
操
で
運
動
を

続
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
バ
ス
へ
の
乗
車
が

可
能
で
、
気
の
知
れ
た
仲
間
と
一
緒
だ

か
ら
初
め
て
の
体
験
も
楽
し
く
行
う
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　詳
し
い
方
法
や
内
容
は
、こ
け
な
い
か

ら
だ
講
座
の
定
期
訪
問
等
で
、
説
明
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
地
域
の

仲
間
と
と
も
に
新
し
い
一
歩
を
踏
み

出
す
き
っ
か
け
に
、『
体
験
型
バ
ス
の
乗

り
方
講
座
』は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
　（
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　☎
２
３-

１
０
０
４
）

　
今
、バ
ス
乗
車
を
体
験
し
て
お
く
こ
と

で
、
皆
さ
ん
が
い
ざ
バ
ス
を
利
用
し
な
い

と
い
け
な
く
な
っ
た
時
の
バ
ス
利
用
の

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、「
自
分
は
バ
ス
を
利

用
で
き
る
」
と
い
う
自
信
を
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
今
ま
で
の
活
動
に
少
し
工
夫
を
加
え

る
こ
と
で
、
活
動
や
交
流
の
選
択
肢
が

増
え
、つ
な
が
り
の
輪
が
広
が
る
機
会

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
『
桑
下
若
返
り
健
康
教
室
』

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
実
施
内
容
は
、こ
け
な
い
の
メ
ン
バ
ー

で
話
し
合
い
、
行
っ
て
み
た
い
場
所
（
今

回
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山
）
を
決
め
、
津

山
市
内
を
循
環
し
て
い
る
バ
ス
に
乗
る

と
い
う
も
の
。イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山
で
は
、

市
商
業
・
交
通
政
策
課
か
ら
、バ
ス
利

用
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト
や
方
法
な
ど

を
話
し
て
い
た
だ
き
、そ
の
後
は
各
自

で
食
事
や
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲参加された「桑下若返り健康教室」の皆さん
 　津山駅で記念撮影

▲イオンモール津山でのバスの乗り方講座
　の様子　　　　　　　　　　　　　

▲市内を循環しているバスの試乗
　　　　　　　　（令和元年12月実施）
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【
２
面
の
答
え
】

①
う
ど

②
う
ど
ん

③
さ
ざ
え

④
す
る
め

⑤
と
う
も
ろ
こ
し

⑥
と
こ
ろ
て
ん

⑦
ほ
う
れ
ん
そ
う

⑧
き
く
ら
げ

⑨
ひ
じ
き

⑩
な
め
こ

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

【
編
集
後
記
】

◆
こ
の
新
聞
で
は
、自
宅
で
で
き
る
体

操
、感
染
予
防
に
関
す
る
情
報
、地
域

で
で
き
る
感
染
予
防
の
工
夫
な
ど
を
お

届
け
し
て
き
ま
し
た
。
皆
様
の
お
役
に

立
て
れ
ば
幸
い
で
す
が
、や
は
り
、地
域

の
お
仲
間
と
集
ま
っ
て
わ
い
わ
い
お

し
ゃ
べ
り
し
て
情
報
交
換
を
す
る
の
が

一
番
で
す
よ
ね
。
一
日
も
早
く
そ
の
よ

う
な
日
が
来
る
の
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
鈴
木
）

◆
こ
の
一
年
、新
聞
の
脳
ト
レ
記
事
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
で
し
ょ
う
か
？

　問
題
を
考
え
る
と
き
、誰
も
が
悩
ん
で

答
え
が
解
っ
た
と
き
に「
や
っ
た
！
」

「
あ
ー
そ
う
だ
っ
た
か
」と
感
じ
て
も
ら

え
る
ち
ょ
う
ど
良
い
問
題
に
な
る
よ
う

に
意
識
し
て
つ
く
り
ま
し
た
。
脳
ト
レ
を

考
え
る
＝
私
に
と
っ
て
脳
ト
レ
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。（
髙
谷
）
　

◆
こ
の
新
聞
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、昨
年
の
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣
言

で
、こ
け
な
い
体
操
の
開
催
の
自
粛
の
案

内
を
お
送
り
し
た
こ
と
で
す
。

　皆
さ
ん
が
自
分
た
ち
で
大
切
に
し
て
き

た
活
動
を
、行
政
が
自
粛
を
お
願
い
し
て

よ
い
も
の
か
。
自
粛
を
す
る
と
、参
加
者

の
皆
さ
ん
の
身
体
だ
け
で
な
く
、心
や
お

付
き
合
い
の
健
康
ま
で
、低
下
し
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
。
側
に
い
る
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
、健
康
に
過
ご
す
お
手
伝

い
は
で
き
な
い
か
。

　そ
ん
な
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
聞

発
行
も
、一
年
間
続
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。こ
の
先
は
、早
く
地
域
で
皆
さ

ん
と
出
会
い
た
い
！（
安
本
）

◆
新
聞
の
取
材
を
通
し
て
、皆
さ
ん
の

素
敵
な
取
り
組
み
や
グ
ル
ー
プ
の
温
か

さ
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
津
山
の
こ
け
な
い
は
、こ
ん
な
に

す
ご
い
ん
で
す
！
」と
自
慢
し
た
い
気

持
ち
で
す
。
取
材
に
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
、新
聞
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
石
田
）

高
齢
者
が
接
種
を
受
け
ら
れ
る
時
期
は

い
つ
頃
で
す
か
？

　４
月
中
に
は
津
山
市
に
も
ワ
ク
チ
ン
が

入
っ
て
く
る
予
定
で
す
が
、そ
の
量
は
わ
ず

か
で
あ
り
、実
際
に
医
療
機
関
等
で
接
種

が
開
始
さ
れ
る
の
は
、
５
月
17
日
以
降
に

な
る
予
定
で
す
。
ま
た
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

量
に
よ
っ
て
は
、遅
れ
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

接
種
券
の
発
送
時
期
は
い
つ
で
す
か
？

　当
初
は
３
月
末
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
未
定
で
あ
る

こ
と
か
ら
、供
給
量
の
目
途
が
た
つ
こ
ろ
に

お
送
り
で
き
る
よ
う
、準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
５
月
９
日
ま
で
に
は
、お
届
け

で
き
る
よ
う
調
整
中
で
す
。

予
約
方
法
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
か
？

　か
か
り
つ
け
医
へ
の
電
話
予
約
、コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
電
話
予
約
や
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約
な
ど
、複
数

の
予
約
方
法
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な

予
約
方
法
や
、予
約
開
始
時
期
に
つ
い

て
は
、今
後
郵
送
さ
れ
る
接
種
券
に
同

封
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

接
種
費
用
は
か
か
り
ま
す
か
？

　費
用
は
無
料
で
す
。

接
種
場
所
は
ど
こ
に
な
り
ま
す
か
？

　接
種
場
所
と
し
て
は
、か
か
り
つ
け
医

等
で
の
個
別
医
療
機
関
と
、集
団
で
の

接
種
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
集
団
接
種

会
場
に
つ
い
て
は
、現
在
調
整
中
で
す
。

接
種
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

接
種
券
に
同
封
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　最
近
、新
聞
等
の
報
道
で
、コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
、目
に
す
る
機
会
が
ふ
え

て
き
ま
し
た
。
津
山
市
で
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
、い
つ
か
ら
接
種
で
き
る
の
か
な
ど
、

２
月
か
ら
設
置
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
推

進
室
に
、お
尋
ね
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が
は
っ
き
り
し
な
い

現
状
で
は
、お
伝
え
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ

る
の
で
す
が
、今
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
、こ
れ

か
ら
決
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
、お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　詳
細
が
決
ま
り
次
第
、し
っ
か
り
情
報

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　（
問
合
せ
先
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室
　

　
　
　
　
　
　
　
　電
話　

３
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７
０
４
７
）


