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　津
山
市
内
の
各
地
域
で
、こ
け
な

い
か
ら
だ
講
座
の
交
流
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

第10回こけないからだ大崎大会開催
大
崎
地
区
10
回
目
の
地
区
大
会
を
開
催

　令
和
５
年
６
月
11
日
、
大
崎
地
区

が
記
念
す
べ
き
10
回
目
の
地
区
大

会
を
、大
崎
小
学
校
体
育
館
に
て

開
催
し
、大
崎
地
区

の
11
グ
ル
ー
プ
約

１
５
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　谷
口
市
長
か
ら
、

「
大
崎
地
区
の
皆
様

が
一
丸
と
な
っ
て
活

動
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
こ
と
に
敬
意

を
表
し
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、こ
け
な
い

か
ら
だ
体
操
で
、
大

崎
地
区
か
ら
津
山

を
元
気
に
し
て
く

だ
さ
い
」と
お
祝
い

の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　　次
に
、各
グ
ル
ー
プ
の
88
歳
の
参
加

者
に
、お
祝
い
の
杖
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
ま
し
た
。
体
操
を
長
く
続
け
て
こ
ら

れ
た
か
ら
か
、と
て
も
お
元
気
そ
う
な

方
ば
か
り
で
し
た
。

　そ
の
後
、健
康
増
進
課
　安
本
作
業

療
法
士
か
ら
、「
今
こ
そ
！
こ
け
な
い
か

ら
だ
講
座
」と
題
し
て
改
め
て
地
域
で

こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
を
続
け
る
意

味
に
つ
い
て
の
講
話
と
、体
操
の
ポ
イ
ン

ト
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、参
加
者
全

員
で
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
を
し
ま
し

た
。

　最
後
に
、各
グ
ル
ー
プ
か
ら
、そ
れ
ぞ

れ
の
グ
ル
ー
プ
の
特
色
や
活
動
を
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
者
数

や
男
女
比
も
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、ど

の
グ
ル
ー
プ
も
楽
し
そ
う
に
活
動
さ

れ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　今
回
の
地
区
大
会
の
参
加
者
の
中

で
、最
年
長
は
93
歳
の
方
で
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
、こ
け
な
い
か
ら
だ
講

座
を
通
じ
た
地
域
の
交
流
が
長
く
続

く
よ
う
応
援
し
て
い
ま
す
。
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　Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
を
初
回
発
行
す
る
際
に

必
要
な
デ
ポ
ジ
ッ
ト
料（
保
証
料
）５
０
０
円
を

補
助
し
ま
す
！

対
象:

津
山
市
民
で
、65
歳
以
上
ま
た
は
運
転

免
許
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方

申
込
場
所:

津
山
駅
北
口
広
場
交
通
観
光
案

内
所
内
　中
鉄
北
部
バ
ス
乗
車
券
売
場

（
☎
２
７
ー
２
８
２
７
）

津
山
市
公
共
交
通
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

利
用
促
進
事
業

公
共
交
通
乗
り
方
教
室

公
共
交
通
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先

津
山
市
役
所
　商
業
・
交
通
政
策
課

（
☎
３
２
―
２
０
７
５
）

公共交通を使いましょう！

運転免許証を返納して出かけられなくなった、足腰が弱って遠くまで歩いて行けない・・・

移動支援特集 ～地域や行政の取組を紹介します～

　
令
和
４
年
10
月
8
日
（
土
）
に

「
第
３
回
め
ざ
せ
元
気
！
こ
け
な

い
体
操
佐
良
山
地
区
交
流
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で

４
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
支
部
で
の
開
催
で
あ
っ
て
も
、
交

流
大
会
に
つ
い
て
は
、移
動
手
段
が

限
ら
れ
る
高
齢
者
に
と
っ
て
、参
加

し
た
く
て
も
参
加
で
き
な
い
状
況

が
以
前
か
ら
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
開
催
に
あ
た
り
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
担
当
者
（
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
か
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
送
迎
の
情
報

を
い
た
だ
き
、
各
町
内
に
移
動
支

援
の
ニ
ー
ズ
を
取
り
ま
と
め
て
も

ら
い
、送
迎
の
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
た「
高

尾
」で
移
動
支
援
の
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
佐
良
山
駅
か
ら
佐
良
山

小
学
校
の
体
育
館
ま
で
、
高
尾
の

こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
の
メ
ン

バ
ー
5
名
が
福
祉
車
両
を
使
用
し
、

津
山
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
車
の
運
転
の

協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、こ
け
な

い
体
操
佐
良
山
大
会
に
無
事
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　高
尾
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
代
表

の
山
本
令
子
さ
ん
は「
今
回
、
移
動

支
援
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。
民
間
の

タ
ク
シ
ー
の
利
用
を
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
会
場
ま
で
片
道
１
，０
０
０
円

近
く
か
か
る
こ
と
か
ら
ど
う
し
よ

う
か
と
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、こ

の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
利
用
し

た
い
で
す
。
」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

会場までの送迎の様子

　バ
ス
に
乗
り
な
が
ら
、
公
共
交
通
の
乗
り
方

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　市
役
所
公
共
交
通
担
当
の
職
員
が
、み
な
さ

ん
の
地
域
を
訪
問
し
て
、
公
共
交
通
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
具
体
的
な
内
容
は
リ
ー
ダ
ー

さ
ん
と
調
整
し
て
決
め
ま
す
が
、ま
ず
座
学
で

学
習
し
た
後
に
、実
際
に
バ
ス
に
乗
っ
て
体
験
し

な
が
ら
利
用
方
法
を
学
ぶ
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
座
学
の
み
の
教
室
で
も
可
能
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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け
な
い
か
ら
だ
講
座
な
ど
の
通
い
の
場

で
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
、フ
レ
イ
ル
を
予

防
す
る
よ
う
な
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、
ま
ず
津
山
市
の
南

部
地
域
か
ら
始
め
て
、
来
年
度
以
降
少

し
ず
つ
津
山
市
全
域
に
広
げ
て
い
く
予

定
で
す
。

　そ
の
１
回
目
と
し
て
、
令
和
５
年
６
月

28
日
、29
日
に
、フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
栄

養
編
を
津
山
口
上
地
区
と
高
尾
南
地

区
で
開
催
し
ま
し
た
。
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
講
座
を
聞
い
た
後
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
、普
段
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
事
が
と
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

令和5年（2023年）8月 10 日発行

高
校
生
と
の
交
流

　　　　　　　　
～
川
崎
水
連
会
～

新
し
く
体
操
を
始
め
ま
し
た

（
一
方
南
・
長
谷
）

健
康
長
寿
は
つ
ら
つ
事
業

（
津
山
口
上
・
高
尾
南
）

　
令
和
５
年
７
月
か
ら
、
一
方
南
町

内
会
と
、
南
方
中
長
谷
町
内
会
で
、

新
た
に
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
が
立

ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
一
方
南
の
参
加
者
は
60
代
か
ら
90

代
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
す
が
、
み

な
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
体
操
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
長
谷
で
は
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
の

体
験
＆
説
明
会
を
き
っ
か
け
に
体
操

を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
仲
の
良
い
雰

囲
気
で
体
操
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。

　コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
地
域
で
集
ま
る

こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
た

地
域
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
長
年
体
操
を
続
け
て
い
る
地
区

で
は
、
参
加
者
の
減
少
が
課
題
に
な
っ

て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。
参
加
者

を
増
や
す
た
め
の
説
明
会
の
開
催

や
チ
ラ
シ
作
成
な
ど
、

い
つ
で
も
お
手
伝
い

し
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
高
齢
介
護
課

ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
津
山
市
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
高

齢
者
の
方
を
対
象
に
、
高
齢
介
護
課
・

医
療
保
険
課
・
健
康
増
進
課
の
３
課
で
、

新
し
い
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し
む
た
め

に
、
み
な
さ
ん
が
、
様
々
な
病
気
や
不

自
由
さ
を
持
っ
て
い
て
も
、
今
よ
り
で

き
る
だ
け
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ま
た
、
地
域
に
あ
る
「
こ
け
な
い
か
ら

だ
体
操
」や「
地
域
の
活
動
」な
ど
の
通

い
の
場
に
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
行
っ
て

も
ら
っ
た
り
、
や
り
た
い
事
を
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、応
援
す
る
事
業
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
健
診
や
病
院
に
行
か

れ
て
い
る
情
報
か
ら
、保
健
師
や
管
理

栄
養
士
等
の
専
門
職
が
家
庭
訪
問
等

で
個
別
に
健
康
相
談
を
行
っ
た
り
、こ

こけない
NEWS

　7
月
27
日
、
市
内
の
県
立
高
校
の
学

生
9
名
が
、
四
校
連
携
講
座
の
医
療
・

福
祉
分
野
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク（
現

地
で
の
取
材
・
調
査
）
と
し
て
、
川
崎
地

区
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
高
校
生
は
、「
川
崎
水
連
会
」の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
を

体
験
し
た
後
、
皆
さ
ん
へ
質
問
を
す
る

な
ど
し
て
、し
っ
か
り
交
流
が
で
き
た
よ

う
で
す
。
　
高
校
生
か
ら
は
、「
筋
肉
痛

に
な
り
そ
う
」「
皆
さ
ん
、
元
気
で
驚
い

た
」な
ど
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
　

　
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
、
学
生

の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
や
交
流

活
動
に
い
つ
も

ご
協
力
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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高
齢
介
護
課

担
当
者
か
ら
ひ
と
こ
と

 

最
近
、や
っ
と
体
操
の
会
場
で
、

皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。３
年
以
上
会
っ

て
な
い
と
、私
を
知
ら
な
い
方
も

ち
ら
ほ
ら
・・・
会
場
で
は
自
己
紹

介
か
ら
始
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す  
 
 
 

（
安
本
）

津山市社会福祉協議会では、津山市からの委託により、生活支援コーディネーターを配置し、
「お互いが支えあえる地域づくり」に取り組んでいます。
現在、津山市全域を担当する「第 1 層生活支援コーディネーター」を 1 名、日常生活圏域（市内 8 
圏域）を担当する「第 2 層生活支援コーディネーター」を 8 名が業務を行っています。
　主な業務は、 地域に伺い、 皆さんからお声を聴かせていただき、 高齢者の方々が困っている
ことを把握し、その解決に向けたお手伝いをさせていただいています。
　また、関係機関と協力し、 「高齢者の居場所」 の立ち上げ や活動 の継続に向けた支援を行っ
て おり、 津山市ですすめる 住民主体の通いの場である、「 こけないからだ講座 」 などの支援 も 
行っています。

生活支援コーディネーターは、地域にあるさまざま
な団体や機関と協力し、 高齢者 一人一人 の元気
な暮らし づくり を支援します。「地域に こんなことが 
あったらいいな」「こんなことしたい」 など お気軽に
ご相談ください。
　　　津山市社会福祉協議会　地域福祉課 23-5130

私たち、生活支援コーディネーターです！

津山市地域包括支援センター
津山市地域包括支援センターは、65歳以上の高齢者の相談窓口です。介護保険や認知症、権
利擁護（高齢者虐待や消費者被害の防止）等の相談に応じています。気になることがあれば、下
記の地区担当にお気軽にご相談ください。 
地域包括支援センター 担当支部 地域包括支援センター 担当支部 
　東部サブセンター 
　担当者：杉本・坂手 
　℡：26-7822 

福南・成名・高野・広野・
大崎・河辺 

　西部サブセンター 
　担当者：檜尾・松本 
　℡：28-4135 

城西（小田中）・西苫田
（総社・小原）・二宮・院
庄・田邑 

　南部サブセンター 
　担当者：清水・坂手 
　℡：23-1004 

鶴城・中央・城西（小田
中以外）・佐良山・福岡・
城南 

　北部サブセンター 
　担当者：林・松本 
　℡：23-1004 

西苫田（上河原・北園
町）・東苫田・神庭・滝
尾・一宮・高田・高倉 

　中央部サブセンター 
　担当者：小林・松尾 
　℡：23-1004 

東津山・林田・城東・西
苫田（山北）・城北 

　加茂サブセンター 
　担当者：後藤 
　℡：42-5135 

上加茂・新加茂・西加
茂・東加茂・阿波 

　勝北サブセンター 
　担当者：佛崎 
　℡：36-6135 

新野東・新野中央山形・
日本原・広戸西・広戸

東・勝加茂西・勝加茂東 

　久米サブセンター 
　担当者：藤原 
　℡：57-2135 

大井西・大井東・大倭・

久米・倭文東・倭文中 

　最
近
、早
起
き
を
し
て
、小
さ
な

な
庭
の
草
取
り
を
始
め
ま
し
た
。

朝
か
ら
、少
し
体
を
動
か
す
と
、

気
持
ち
が
す
っ
き
り
、体
と
心
は

繋
が
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
実
感
し

ま
す
。（
髙
谷
）

 

私
も
健
康
の
た
め
に
運
動
し
よ

う
！
と
思
っ
て
ジ
ム
に
行
っ
て
み

ま
し
た
が
、な
か
な
か
続
き
ま
せ

ん
。
長
続
き
の
コ
ツ
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。（
樋
口
）

 

４
月
よ
り
高
齢
介
護
課
で
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
か
ら

40
年
後
、元
気
な
お
年
寄
り
に

な
れ
る
よ
う
皆
様
方
を
見
習
っ

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
田
原
）

(^^)


