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　令
和
４
年
１
月
27
日
か
ら
、岡
山
県
全
域
に

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
が
適
用
に
な
り
ま

し
た
。こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
の
皆
様
に
も
、

自
粛
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　参
加
者
の
合
意
の
も
と
で
実
施
す
る
場
合

に
は
、「
４
つ
の
岡
山
ル
ー
ル
」を
し
っ
か
り
守
っ

て
、こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染
対
策
を
徹
底
し
て

体
操
し
ま
し
ょ
う
。

　
４つの岡山ルール

④会食は４人以下２時間以内で、家族や毎日顔
　を合わせている人たちと

③３密は一つの密でも避けて、手洗い、換気を　　
　徹底

②不要不急の都道府県間の移動、特に感染拡大
　地域との往来は極力控え、移動前後２週間は　
　体調管理に気を付けて

①ワクチン接種後も１枚のマスクがあなたとあ
　なたの大切な人を守る

　こ
け
な
い
体
操
を
休
止
し
た
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
、自
宅
で
体
操
や

散
歩
な
ど
、か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

を
継
続
し
て
い
ま
す
か
？

　こ
こ
が「
分
か
れ
道
」で
す
！
こ
の

自
粛
期
間
に
こ
そ
、自
宅
で
か
ら
だ

を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
体
操
が
再
会
し
た
と
き
に
、

運
動
不
足
を
感
じ
な
い
た
め
に
も
、

足
腰
の
筋
力
に
効
果
が
あ
る
こ
け

な
い
体
操
の【
ひ
ざ
を
伸
ば
す
運

動
】、【
椅
子
の
立
ち
座
り
】が
特
に

お
す
す
め
で
す
。

　歌
を
歌
い
な
が
ら
行
う
と
脳
ト
レ

に
も
な
り
ま
す
ね
。
継
続
す
る
コ
ツ

は
、曜
日
や
時
間
を
決
め
る
こ
と
で

す
。

　再
開
し
た
時
に
、皆
さ
ん
が
い
つ
も

と
同
じ
様
子
で
会
え
る
日
を
楽
し

み
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　　　　　　　　

《
効
果
》

　太
も
も
、お
尻
、ふ
く
ら
は
ぎ
下
半

身
全
体
を
鍛
え
る
こ
と
で
、転
び
に

く
く
、し
ゃ
が
み
動
作
が
楽
に
な
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　①
ゆ
っ
く
り
8
秒
か
け
て
立
ち
座

り
す
る
、腰
な
ど
痛
い
時
は
両
手
を

膝
や
机
に
触
り
な
が
ら
し
て
も
よ

い　②
ひ
ざ
が
足
先
よ
り
も
前
に
出
な

い
よ
う
に

《
方
法
》

　①
椅
子
に
座
り
、腕
を
前
に
組
み
、

両
足
は
肩
幅
に
開
く

　②
ゆ
っ
く
り
8
秒
か
け
て
立
ち
上

が
る

　③
ゆ
っ
く
り
8
秒
か
け
て
椅
子
に

座
る（
5
回
）
　
　

　④
休
憩
し
て
、同
様
に
5
回

《
う
た
》

　「
も
み
じ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
椅
子
の
立
ち
座
り
】
　

《
効
果
》

　ひ
ざ
を
支
え
る
太
も
も
の
前
側
の

筋
肉
を
鍛
え
、ひ
ざ
の
痛
み
を
防
止

で
き
る

《
ポ
イ
ン
ト
》

　①
ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
時
、足
首
を

起
こ
し
、つ
ま
先
が
天
井
を
向
く
よ

う
に
、重
り
が
な
く
て
も
自
重
で
効

果
あ
り

　②
太
も
も
の
前
側
に
力
が
入
っ
て

い
る
こ
と
を
意
識
す
る

　《
方
法
》

　①
椅
子
に
座
り
、背
も
た
れ
に
も

た
れ
ず
、足
の
裏
を
床
に
つ
け
る

　②
ゆ
っ
く
り
4
秒
か
け
て
、ひ
ざ
を

伸
ば
し
、ゆ
っ
く
り
4
秒
か
け
て
元

に
戻
す（
10
回
）

　③
も
う
一
方
を
同
様
に
10
回

　④
左
右
10
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
、

２
回
ず
つ
行
う（
計
20
回
ず
つ
）

《
う
た
》

　「
も
も
た
ろ
う
」

【
ひ
ざ
を
伸
ば
す
】
　

再
会
す
る
時
ま
で
、
体
力

を
落
と
さ
な
い
た
め
に       
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皆さんのこけないからだ体操に、このような方はいませんか？
～津山市地域包括支援センター～

　こ
ん
に
ち
は
！
津
山
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
私
た
ち

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

「
高
齢
者
の
何
で
も
相
談
窓
口
」

で
す
。
介
護
保
険
や
認
知
症
、権

利
擁
護（
高
齢
者
虐
待
や
消
費

者
被
害
の
防
止
）
等
の
相
談
対

応
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ

け
な
い
か
ら
だ
体
操
等
の
地
域

の
集
ま
り
の
場
に
も
訪
問
し
、講

話
等
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ま
す
。こ
の
よ
う
な
と

き
に
は
、地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
地
区
担

当
が
ご
相
談
を
受
け
て

い
ま
す
。
上
記
の
地
区

割
を
参
考
に
し
て
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

地 域

支 援 ーンセ タ

括包

　こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
、「
こ
け
な

い
か
ら
だ
体
操
の
お
か
げ
で
元

気
に
生
活
が
で
き
て
い
る
」と
い

う
声
も
た
く
さ
ん
お
聞
き
し
て

い
ま
す
。
週
に
１
回
、
公
会
堂
や

集
会
所
等
で
、ご
近
所
の
方
々
と

し
っ
か
り
体
操
を
す
る
こ
と
は
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、大
切
な
こ
と

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、こ
の
２
年
間
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
の
活
動
を

休
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が

何
度
も
あ
り
、皆
さ
ん
の
生
活
に

も
た
く
さ
ん
の
影
響
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
　例
え
ば
、「
こ
け
な
い
か
ら
だ
体

操
の
休
止
中
に
、○
○
さ
ん
が
体

調
を
崩
し
て
し
ま
い
心
配
。
」「
活

動
を
再
開
し
た
が
、×

×

さ
ん
が

よ
く
日
程
を
間
違
え
て
い
る
。
」

「
以
前
と
は
少
し
様
子
が
違
う
気

が
す
る
。
」等
の
声
を
お
聞
き
し
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　【
令
和
３
年
度
表
彰
地
区
】

ひ
ま
わ
り（
田
中
）、
下
高
倉
西
１
区
町

内
会
（
下
高
倉
西
１
区
）
、
八
子
元
気

体
操
会
（
山
北
八
子
）
、
楢
す
ず
ら
ん

会
（
楢
）、
東
水
会
（
兼
田
）、
飯
綱
ひ
ま

わ
り
会
（
飯
綱
）、
茅
町
（
茅
町
）、
大
西

が
ん
ば
ろ
う
会
（
大
西
）
、
城
東
中
（
上

之
町
４
・
５
・
６
丁
目
、
勝
間
田
町
、
中

之
町
）
、
正
念
寺
ｎ
ｏ
ｗ
長
寿
会
（
公
郷

正
念
寺
）
、
め
ざ
せ
元
気
こ
け
な
い
か

ら
だ
講
座
（
日
上
）
、
吉
采
・
彼
岸
田

（
吉
采
・
彼
岸
田
）、
押
入
下
健
康
体
操

教
室
（
押
入
下
）
、
城
東
東
チ
ー
ム（
西

新
町
、
東
新
町
、
上
之
町
７
丁
目
）、
城

東
西（
橋
本
町
・
上
之
町
３
丁
目
、林
田

町
）
、
上
高
倉
（
上
高
倉
）
、
大
吉
火
曜

会（
大
吉
）、

▲安本作業療法士の話を熱心に聞く出席者の
みなさん

▲谷口市長から表彰状を受け取る田中地区「ひまわ
り」の喜田橋さん　　　　　　　　　　　

　
令
和
３
年
12
月
２
日
木
曜
日
、こ
け

な
い
か
ら
だ
講
座
を
立
ち
上
げ
て
10

年
経
過
し
た
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
21
グ

ル
ー
プ
38
名
が
出
席
し
、
受
賞
グ
ル
ー

プ
を
代
表
し
て
、
小
田
中
田
中
地
区

「
ひ
ま
わ
り
」の
喜
田
橋
和
代
さ
ん
が

谷
口
市
長
か
ら
表
彰
状
を
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　
表
彰
式
の
後
、
安
本
作
業
療
法
士
か

ら
健
康
講
話
が
あ
り
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。 永

年
継
続
表
彰
式
を

            

開
催
し
ま
し
た
！

河
辺
井
ノ
口
こ
け
な
い
体
操
（
河
辺

井
ノ
口
）、
城
東
北
（
上
之
町
１
・
２
丁

目
）、
友
の
会
（
総
社
西
）、
里
公
文
す

こ
や
か
健
康
教
室
（
里
公
文
）
、
め
ざ

せ
元
気
！
新
野
山
形
東
畝
（
新
野
山

形
東
畝
）
、
二
宮
連
合
町
内
会
こ
け

な
い
体
操
（
二
宮
）
、
さ
わ
や
か
ク
ラ

ブ（
高
野
山
西
３
区
）、筋
養
会（
上
河

原
陵
南
町
）、野
介
代
こ
け
な
い
体
操

（
野
介
代
）
、
津
山
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

（
鶴
城
）

こ
け
な
い
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

◆
新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
！

　
令
和
３
年
11
月
、
久
米
中
町
内
会

で
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
が
新
し
く

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

◆
お
家
で
こ
け
な
い
体
操

　
地
域
に
講
座
が
な
い
、
会
場
ま
で
遠

く
て
行
け
な
い
等
の
理
由
で
、こ
け
な

い
か
ら
だ
講
座
に
参
加
で
き
な
い
人

へ
、ご
近
所
で
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
体

操
の
Ｃ
Ｄ
ま
た
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
お
も
り

を
貸
し
出
し
ま
す
！
周
り
に
体
操
し

た
け
ど
来
れ
な
い
と
い
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。
お
申
込
み
は
高
齢
介

護
課（
☎
３
２
ー
２
０
７
０
）ま
で
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
　こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
い
る
こ
ろ
に
は
、

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、
す
で
に

接
種
さ
れ
た
方
や
、接
種
券
が
届
き
、予
約

を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
　

　報
道
で
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、現
在
、３
回
目
接
種
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。２
回
目
の
接
種
が
終
了
し
て
か
ら
、

原
則
６
か
月
を
経
過
し
た
方
に
、今
後
も
接

種
券
を
、順
次
お
送
り
し
ま
す
。

　３
回
目
接
種
で
は
、接
種
券
が
お
手
元
に

届
い
た
時
点
で
、予
約
や
接
種
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
接
種
で
き
る
会
場
や
予
約
方
法

に
つ
い
て
は
、接
種
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る

書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　３
回
目
接
種
に
つ
い
て
、多
く
寄
せ
ら
れ
る

副
反
応
へ
の
質
問
と
回
答
に
つ
い
て
、ご
紹

介
し
ま
す
。
　

（
質
問
）３
回
目
接
種
の
副
反
応
は
、２
回
目

よ
り
重
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
回
答
）フ
ァ
イ
ザ
ー
、モ
デ
ル
ナ
と
も
に
、米

国
の
試
験
の
結
果
、２
回
目
と
比
較
し
て
、

そ
の
発
現
傾
向
は
概
ね
同
様
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）
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ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　昨
年
９
月
に
、活
動
自
粛
延
長
の
お
知

ら
せ
と
あ
わ
せ
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、た
く
さ
ん
の
ご
回
答
を

い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　◆
活
動
状
況

８
月
か
ら
10
月
ま
で
の
活
動
自
粛
後
、全

体
の
８
割
以
上
の
グ
ル
ー
プ
が
活
動
を

再
開
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、再
開
未
定
と
回
答
し
た
グ
ル
ー
プ

も
、そ
の
後
半
数
以
上
は
再
開
し
て
い
ま

し
た
。

（１）活動

している
33%

（２）再開予定

（回答日時点）
48%

（３）再開時期

は未定
14%

（４）活動するか

未定
2%

（５）その他
3%

　◆
自
粛
期
間
を
き
っ
か
け
に
、参
加
出

来
な
く
な
っ
た
人
は
い
ま
す
か
？

　自
粛
期
間
を
き
っ
か
け
に
こ
け
な
い
か

ら
だ
講
座
に
参
加
出
来
な
く
な
っ
た
人

は
、平
均
し
て
グ
ル
ー
プ
に
３
人
程
度
、

全
体
を
合
計
す
る
と
、な
ん
と
２
０
０

人
近
く
が
参
加
出
来
な
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
不
参
加
者
の
う
ち
、心
配

な
人
が
い
る
と
回
答
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ

に
は
、今
後
、電
話
等
で
様
子
を
お
う
か

が
い
す
る
予
定
で
す
。

　そ
の
一
方
で
、休
止
前
よ
り
も
参
加

者
が
増
え
た
と
い
う
グ
ル
ー
プ
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
と

集
ま
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
◆
困
っ
て
い
る
・
悩
ん
で
い
る
こ
と

　コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
と
再
開
を
く
り
返

す
中
で
、困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い

る
こ
と
に
つ
い
て
、一
番
多
か
っ
た
の
は

や
は
り「
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」と
い
う
意
見

で
し
た
。「
週
に
一
回
集
ま
る
こ
と
で
皆

さ
ん
の
様
子
が
わ
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
。
」「
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
心
配
」と
い
う

◆
市
へ
の
要
望
・
し
て
ほ
し
い
こ
と

　最
も
多
か
っ
た
要
望
は
、「
専
門
職
に
よ

る
体
操
指
導
」と「
専
門
職
に
よ
る
講

話
」で
し
た
。
長
期
間
、定
期
訪
問
が
で

き
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、体
操
の
や
り

方
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が

多
い
よ
う
で
す
。

　現
在
は
ま
だ
定
期
的
な
訪
問
を
再
開

で
き
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、状
況

を
み
な
が
ら
、少
し
ず
つ
訪
問
を
再
開

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
◆
メ
ー
ル
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど

　メ
ー
ル
が
で
き
る
グ
ル
ー
プ
は
全
体
の

約
３
割
、Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

が
で
き
る
と
回
答
し
た
グ
ル
ー
プ
は
１
割

に
も
満
た
な
い
数
で
し
た
。ほ
と
ん
ど
の

グ
ル
ー
プ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
は「
で
き
な

い
・
難
し
い
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。
現
時

点
で
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
は
難
し
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
今
後
、試
験
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活

用
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
と
き
に
は
、

「
で
き
る
」と
回
答
し
た
グ
ル
ー
プ
に
協
力

を
お
願
い
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の

際
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　ま
た
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
く
だ

さ
っ
た
グ
ル
ー
プ
に
は
、１
月
26
日
に
メ
ー

ル
を
送
信
し
て
い
ま
す
の
で
、届
い
て
い

な
い
場
合
は
高
齢
介
護
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、リ
ー

ダ
ー
さ
ん
の
悩
み
と
し
て
、「
参
加
者
へ
の

連
絡
が
大
変
」「
参
加
者
が
増
え
な
い
」

「
リ
ー
ダ
ー
の
交
代
が
で
き
な
い
」と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。

　今
回
は
、こ
け
な
い
か
ら
だ
新
聞
や

フ
レ
イ
ル
チ
ラ
シ
な
ど
で
、活
動
自
粛

中
の
運
動
や
健
康
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。
必
要
な
枚
数
を
送

り
ま
す
の
で
、活
動
休
止
中
の
交
流

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、自
粛
期
間
中
に
ご
自
宅
で
体

操
を
す
る
た
め
に「
こ
け
な
い
体
操
Ｄ

Ｖ
Ｄ
」を
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、ご
希

望
の
方
は
高
齢
介
護
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
な
お
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。


