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No.756 サクソフォン奏者

９月24日㈰　地域食材と和洋中だしで作る
オリジナルレシピコンテスト
県立津山東高等学校(林田）

安川 信彦さん（二宮出身）

　13歳の時にサクソフォン(サックス)
を始め、国立音楽大学サックス科（東
京都）に進学。卒業後は、バンド活動
やライブ活動を積極的に行う。昨年か
ら、自身があこがれていたラテンジャ
ズビッグバンドである熱帯JAZZ楽団
の公演にバリトンサクソフォン奏者と
して参加している。

サクソフォンを始めるきっかけは？
　両親が音楽好きということもあり、家でジャズがよく流
れていました。父親が通っていた市内の飲食店で開催され
るジャズのライブに連れて行ってもらったことがきっかけ
で、サクソフォンという楽器に次第に

ひ

惹かれていきました。
サクソフォンの魅力は？
　サクソフォンという楽器は、クラシック音楽や吹奏楽な
ど、幅広い分野の音楽で使用され、力強い音から繊細な音
まで表現することができます。また、同じ楽器でも奏者が
変わればまったく違う音色になるので、奏者の吹き方次第
で音が変わることに奥深さや魅力を感じています。
　サクソフォンの演奏は「歌うように吹く」とよく言われ
るのですが、ライブなどでそれができたと感じられると、
とても気持ち良いですね。
11月26日の津山公演へ向けて意気込みを
　わたしを育ててくれた津山で初めて公演することができ、
とてもうれしいです。今回の公演では、中学生時代に演奏
の指導を受けたダーク・アイズ・ジャズ・オーケストラ(岡
山県北の社会人ビッグバンド)との共演も楽しみです。津山
の人から誇りに思ってもらえる演奏をしたいです。
　熱帯JAZZ楽団の演奏は、ステージ上でメンバーが音楽
で会話をしながら会場全体の熱量を上げていきます。わた
しもほかのメンバーとの演奏を楽しみながら、聴きに来て
くれる人と一緒に熱く盛り上がりたいですね。

11
2017（平成29年）
No.756

とき　11月26日㈰午後6時30分～
ところ　津山文化センター（山下）
※チケットの購入方法など、詳しくは
　お問い合わせください
問津山国際総合音楽祭委員会事務局
　(津山文化センター内）☎24-7744

Tsuyama Public Relations
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❷秋色に染まる津山を散策しよう！
市からのお知らせ(津山市職員採用資格試験 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成28年11月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(将軍への献上品 津山藩がなぜ塩引鮭？）
注目！今月の津山人(安川信彦さん）

特
集

第10回津山国際総合音楽祭
　熱帯JAZZ楽団コンサート

安川さんが
出演する
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津山城もみじまつり
とき　11月18日㊏・19日㊐ 10：00～15：00
ところ　津山城（鶴山公園）三の丸
内容　つやま和牛ももの丸焼き、津山黒豚のフランクフルト・餃
子、津山地ビール、津山ロール、米粉クッキーなどの販売、つ
やま和牛などが当たる抽選会（19日のみ）

問同実行委員会事務局（みらい産業課内）☎32-2178

　日本の伝統文化である茶道と華道。その各流派がお茶
席と生け花でおもてなしします。

とき　11月18日㊏・19日㊐ 10：00～15：00
ところ　津山城（鶴山公園）鶴山館、津山市地域交流セ
　ンター（アルネ・津山４階)、ソシオ一番街ほか
問同実行委員会事務局☎22-3310

　指定された食材（ショウガ、黒大豆枝豆、小麦）を使用して
揚げ物を作り、ごはんとの相性を競うグルメコンテストです。

とき　11月19日㊐ 11：30～14：00
ところ　津山城（鶴山公園）三の丸
※試食は無料（先着100人）
問つやまＦネット事務局（みらい産業課内）
　☎32-2178

晩ごはんに食べたい！　朝ごはんにも食べたい!！
ごはんの “おとも” グランプリin津山

ふるさとまつり・文化祭（雨天決行)
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に
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　赤
や
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に
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入園＝8：40～21：00(受付は20：30まで）
ところ　津山城（鶴山公園）
入園料　一般＝300円、中学生以下＝無料
ライトアップ　17：00～21：00
問同実行委員会事務局（津山市観光協会内：山下）
　☎22-3310

　津山を中心とした県内のグルメが大集合。牛肉を使った料理などが出店します。

とき　11月18日㊏・19日㊐ 10：00～15：00
ところ　津山城（鶴山公園）三の丸
出展内容　津山ホルモンうどん、津山そずり鍋、干し肉じゃ～け～、牛牛メン
　チカツ、日生カキオコ、児島たこしお焼きそば、鏡野ラーメン、新庄村杵つ
　き餅、とろろやまかけごはん、きんとくん焼き、津山発！ビーフシチュー、
　そずりと大根のやわから煮、テールラーメン、ローストビーフ丼など

かも谷まつり
とき　11月5日㈰10：00～14：00
ところ　加茂町スポーツセンタ
ー（加茂町中原）

内容　屋台村、美作大学高知県
人会によるよさこいの踊り、
餅投げなど

問同実行委員会事務局（津山市
観光協会北支部内）☎42-44

　02

加茂町文化祭
とき　11月11日㈯9：00～16：00、
　12日㈰9：00～15：00
ところ　加茂町公民館・加茂町
文化センター（加茂町塔中）

内容　詩吟や舞踊などの芸能発
表、作品展示、餅投げ、お茶
席など

問同実行委員会事務局（加茂町
公民館内）☎42-3035

勝北ふるさと祭り
とき　11月25日㈯9：30～15：30
ところ　ハートピア勝北（新野
東）

内容　屋台村、ジャグリングシ
ョー、餅投げなど

※勝北秋の文化祭＆子どもフェ
スティバルも開催

問同実行委員会事務局（勝北支
所産業建設課内）☎32-7024 

18
〈土〉
23
〈祝〉

～11/

ものづくり体験（有料）
とき　11月18日㊏ 10：00～15：00
ところ　津山城（鶴山公園）鶴山館
内容　紙すき、竹細工、木工玩具づくり

　　　キャンドル　　　　　 イベント

CANDLE EVENT
とき　11月18日㊏ ・19日㊐ 17：00～21：00
ところ　津山城（鶴山公園）
※メッセージキャンドル（有料）は、受付場所の三ノ丸ま
　つり本部テントへお越しください

かっちゅう

甲冑着付け体験
とき　11月19日㊐ 10：00～15：00
受付場所　津山城（鶴山公園）表門受付テント

番傘と竹あかりアート
とき　11月18日㊏ ～23日㊗
ところ　津山城（鶴山公園）

津山そずり鍋 干し肉じゃ～け～ 牛牛メンチカツ 日生カキオコ津山ホルモンうどん

お茶席

つやま和牛ももの丸焼き

昨年の様子
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児島たこしお焼きそば

鏡野ラーメン

※写真はイメージです



津山市職員採用資格試験
 

 

問〒708-8501津山市山北520人事課（市役所３階）☎32-2043

採
用

つやま産業支援センター統括マネージャー第２期
 

 

問つやま産業支援センター（みらい産業課内：市役所東庁舎１階）☎24-0740

募
集

津山市国民健康保険(国保)の加入･脱退の届け出
 

 

問保険年金課（市役所１階９番窓口）☎32-2071、各支所・出張所担当課

保
険

年金キャラクター
まんねん君

いちはやく 知らせる勇気 つなぐ声
11月は児童虐待防止推進月間

 

 

問こども子育て相談室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7027

子
育
て

年金は世代と世代の支えあい　～国民年金に加入しましょう～ 

問保険年金課（市役所１階７番窓口）☎32-2072

年
金

2017.11 45 2017.11

①個人番号(マイナンバー)カード、または、個
人番号(マイナンバー)が確認できる書類と運
転免許証などの顔写真付きの身分証明書
②世帯主の印鑑（認印可）

加入の場合　健康保険資格喪失証明書や離職票
などの健康保険の資格喪失日が分かるもの
脱退の場合　国民健康保険証と新しくできた健
康保険証

　津山地域の雇用創出や地域活性化に取り組むつやま産業支援センターの事業推進役である統括マネージ
ャーを募集します。
選考日　１次選考（小論文などの書類選考）＝12月26日㈫、２次選考（面接）＝平成30年１月15日㈪
雇用期間　平成30年３月１日～平成31年３月31日（雇用期間終了後、１年ごとに更新し、最大３年間。
４年目以降も延長の可能性有り）
業務内容　企業や創業者への支援、関係機関との連携による機能的な支援体制の構築、つやま産業支援セ
ンターの事業計画やプロジェクトの立案、マネジメントなど
募集人員　１人　報酬　月額850,000円　締め切り　12月20日㈬
※申込方法など、詳しくはつやま産業支援センターホームページ(http://www.tsuyama-biz.jp/info/1311/)
をご覧いただくか、お問い合わせください

　退職などにより、勤務先の健康保険の資格が無くなった時や被扶養者でなくなった時、または国民健康
保険に加入中で他の市町村から津山市に転入した時（他の健康保険に加入していない場合)などには、国
保の加入の届け出が必要です。
　また、国保に加入している人が、就職や扶養認定などで新しくほかの健康保険に加入した時は、国保の
脱退の届け出が必要です。
■届け出に必要なもの

とき　12月３日㈰受付午前８時30分～、試験開始午前９時～
ところ　市役所本庁舎
申込方法　人事課または各支所・出張所担当課に備え付けの申込書（市ホームページ
から印刷可）に必要事項を記入し、郵送または直接申し込む
募集期間　11月１日㈬～22日㈬午後５時15分必着
※詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

　虐待を受けている子やその保護者は、特徴的なシグナルを周りに発してい
ます。そのことに気付き、子どもの命を守るため「虐待かも？」と思ったら、
勇気を出して連絡してください。

　公的年金制度は、あらかじめ保険料を納めることで、年老いた時やいざという時に給付を受けること
ができる仕組みです。国民年金は、日本国内に住む20歳以上60歳未満の人が加入することで、社会全体
で支え合い、生涯を通じた保障を実現する制度です。皆さん、国民年金に加入しましょう。
国民年金は３つの年金であなたをサポートします！
■支給される年金の種類（年金の受給には要件があります）
老齢基礎年金…保険料を納めた期間と免除された期間が120月以上ある人に、65歳から支給されます
障害基礎年金…年金加入者が病気やけがで障害の状態になった時、支給されます
遺族基礎年金…年金加入者が亡くなった時「18歳到達年度の末日までの間にある子（障害者は20歳）が

　いる配偶者」や「子」に支給されます
保険料の納付方法

第１号被保険者

第２号被保険者

第３号被保険者

加入者

自営業、農業・漁業、
学生、無職の人など

会社員、公務員など
第２号被保険者に扶
養されている配偶者

保険料の納付方法
加入者が直接納付する
保険料（月額)＝16,490円
※保険料免除・猶予制度あり
加入者の給料から天引き
配偶者が加入する年金制度が
負担

種別

身体的虐待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺
さぶる、やけどを負わせる、溺れさ
せるなど

性 的 虐 待
子どもへの性的行為、性的行為を見
せる、ポルノグラフィの被写体にす
るなど

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、
ひどく不潔にする、重い病気になっ
ても病院に連れて行かないなど

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい
間での差別的扱い、子どもの目の前
で家族に対して暴力を振るうなど

退
職
し
た
時
や
、
配
偶
者

の
扶
養
で
な
く
な
っ
た
時

は
、
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１
号
被
保
険
者
に

な
る
届
け
出
が
必
要
で
す

子どもからのシグナル
□極端に痩せている
□服や体がいつも汚れている
□不自然なアザややけど、打撲の

あと

痕がある
□顔に表情がなく、大人を見るとおびえる

保護者からのシグナル
□子どもの健康や安全を配慮していない
□家の内外が極端に散らかっていて不衛生なまま
□子どもを家に残したまま、外出することがある
□いつもイライラして子どもに当たる

こ ども子育て相談室
☎32-7027

津 山児童相談所(山北） 児 童相談所全国共通ダイヤル
☎23-5131平日8：30～17：15

その他の時間や休日は☎32-2170(市当直)
※お近くの児童相談
　所に

つな
繋がります

児童虐待の種類

✚

募集職種 採用人数 受験資格

土木技術職 ２人程度
昭和57年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学、短期
大学、高等専門学校、専修学校（専門課程の修了年限が2年以上のもの
に限る）もしくは高等学校で土木の専門課程を修了した、または平成30
年3月31日までに卒業見込みの人



問秘書広報室（秘書）☎32-2026

⑥税額の納入（徴収した
　 月の翌月10日まで）

③特別徴収税額の通知
　（５月中旬）

①給与支払報告書の提出
　（１月31日まで）

④特別徴収税額の通知

⑤給与支払の際に税額を
　徴収

②税額計算
市 事業主

（給与支払者）
従業員

（納税者）

特別徴収の納入の流れ問
秘
書
広
報
室
☎
32-

２
０
２
９

～事業主の皆様へ～ 市県民税特別徴収と給与支払報告書の提出のお願い
 

 

問課税課市民税係（市役所２階３番窓口）☎32-2015

税
金

第９回　美作大学・
美作大学短期大学部
とき　８月18日㈮
テーマ　住みやすいま
　ちづくりについて

参加者

村田彩乃さん
松川菜々美さん
後藤海音さん
高石友理さん
森川愛梨さん

第10回　
岡山県立津山高等学校

とき　９月14日㈭
テーマ　地域創生学を学んで　

参加者

日野田圭祐さん、谷 歩峻さん
戸田悠貴さん、安藤理紗さん
仁木拓実さん、友實小晴さん
本名真己さん、妹尾拓磨さん
西下直子さん

2017.11 67 2017.11

　現在、県内すべての市町村と岡山県では、特別徴収（市県民税の給与天引き）の徹底に取り組んでい
ます。事業主の皆さんは、特別徴収をお願いします。
　また、事業主が、従業員（家族などの事業専従者を含む）に対して給与、賃金、賞与などを支払った
場合、支払額やその他の必要事項を記入した給与支払報告書を市町村に提出することが義務付けられて
います（原則として退職者を含むすべての人)。ご理解とご協力をお願いします。
※一定の基準に該当しなければ、普通徴収（従業員が自分で納付する方法）への変更はできません。特
別徴収ができない従業員がいる場合には、給与支払報告書の提出時に普通徴収切替理由書の添付と、
給与支払報告書の摘要欄に、普通徴収に切り替える理由を記載してください
※詳しくは、県ホームページ（http://www.pref.okayama.jp/page/428170.html）をご覧いただく
か、お問い合わせください

　｢胃袋をつかむ」といわれるように、観光客にとってグ
ルメは大切な観光素材です。和食が、ユネスコの無形文化
遺産に登録されるなど、特に訪日外国人観光客は、日本の
料理を食べることに大きな関心があるといわれています。
　また、各地のご当地グルメも国内外から関心を集めてい
て、Ｂ-１グランプリで一躍有名になった「津山ホルモン
うどん」は、地域特有のグルメとして脚光を浴びています。
　新鮮な牛ホルモンと各店によって異なる独自のタレが作
り出す味わいや、伝統的に食べられてきたという歴史、そ
してその地域ならではのご当地感が人々に伝わった結果で
はないでしょうか。
　古くから県北の中心地として発展してきた津山には、大
きな底力があります。そずり鍋や干し肉などの牛肉文化の
ほか、江戸時代に「

コーヒー
珈琲」という漢字を考案した津山藩の

洋学者・宇田川
ようあん
榕菴にちなんだコーヒー、城下町で育まれ

た茶文化や和菓子、冷涼な気候と清らかな水が育む日本酒、
津山産小麦を使った津山ロールなど、観光客を引き付ける
歴史感・ご当地感のあるグルメはまだまだあります。食欲
の秋に、津山の味覚をより多くの人にＰＲしてみませんか。

食欲の秋！ 津山の“うまいもん”の底力

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク(

学
生
版)

を
開
催
し
ま
し
た

シティプ
ロモーシ

ョン

シリーズ
⑥

参
加
者　
美
作
大
学
の
周
辺
の
歩
道
は
、

道
幅
が
狭
く
路
面
が
ガ
タ
ガ
タ
し
て
い
て

通
り
に
く
い
の
で
、
舗
装
な
ど
の
整
備
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。

市
長　
最
近
で
は
、
大
学
前
や
鶴
山
通
り

な
ど
の
歩
道
を
修
繕
し
ま
し
た
。
市
道
の

総
延
長
は
約
１
７
０
０
㎞
あ
る
の
で
、
危

険
な
箇
所
や
歩
道
の
修
繕
は
、
優
先
順
位

を
付
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

参
加
者　
夜
、
帰
宅

す
る
時
、
街
路
灯
が

無
く
て
暗
い
で
す
。

市
長　
大
学
周
辺
の

街
路
灯
は
、
去
年
か

ら
４
灯
増
え
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
防
犯

灯
や
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
な
ど
防
犯
効
果

を
高
め
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
不
審

者
が
多
い
と
聞
い
て

い
る
の
で
、
遭
遇
し
た
時
は
警
察
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
者　
市
外
か
ら
友
人
が
来
た
時
、
城

下
町
な
ら
で
は
の
観
光
地
を
案
内
し
、
城

西
地
区
で
作
州
絣か

す
りの
着
物
の
着
付
け
体
験

を
一
緒
に
し
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ

た
の
で
、
観
光
客
に
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
市
で
は
津
山
の
魅
力
を
発
信
す
る

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
行
い
、

市
内
外
の
人
た
ち
へ
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

移
住
者
も
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、
津
山

が
さ
ら
に
魅
力
的
な
ま
ち
に
な
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
も
ぜ
ひ
、
津

山
の
良
い
と
こ
ろ
を
情
報
発
信
し
て
ほ
し

い
で
す
。

参
加
者　
市
長
は
組
織
の
ト
ッ
プ
と
し
て
、

一
番
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

市
長　
人
の
能
力
を
見
出
す
こ
と
が
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
の
特
性
を

認
め
、
適
材
適
所
に
配
置
す
る
こ
と
で
大

き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
、
組
織
全

体
で
物
事
を
動
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

な
の
で
、
お
互
い
に
意
見
が
言
え
、
助
け

合
え
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

参
加
者
　「
地
域
創
生
学
」
と
い
う
学
習

の
中
で
、
市
内
の
公
民
館
の
活
動
を
知
り
、

「
地
域
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
、
住
ん
で

い
る
人
を
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
し
た

い
」
と
い
う
話
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

少
子
・
高
齢
化
な
ど
の
問
題
の
解
決
に
向

け
活
動
し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
も
っ

と
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
、
若
者
も
地
域
に
愛
着
が

持
て
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
若
い
人
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
地
域
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

参
加
者　
津
山
ま
な

び
の
鉄
道
館
で
保
存

さ
れ
て
い
る
車
両
は

希
少
で
、
鉄
道
フ
ァ

ン
の
人
に
は
興
味
深

く
、
年
配
者
に
と
っ

て
は
懐
か
し
い
列
車

で
す
。
列
車
を
走
ら

せ
、
動
態
保
存
す
る

べ
き
で
す
。
ま
た
津
山
に
は
古
い
駅
舎
や

建
造
物
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。
特
に

Ｊ
Ｒ
因
美
線
は
す
ば
ら
し
い
風
景
の
中
を

走
る
の
で
、
列
車
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
多
く
の
人
を
津
山
に
呼
ぶ
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
旧
津
山
扇
形
機
関
車
庫
は
国
内
で

２
番
目
の
規
模
で
す
。
津
山
の
鉄
道
遺
産

を
生
か
せ
る
よ
う
、
さ
ら
に
工
夫
が
必
要

で
す
ね
。

参
加
者　
社
会
的
に
孤
立
し
た
高
齢
者
を

つ
く
ら
な
い
た
め
に
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
強
い
も
の
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

市
長　
高
齢
者
の
介
護
予
防
と
孤
立
を
防

止
す
る
た
め
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
」

を
市
内
２
０
１
箇
所
の
地
域
で
開
催
し
、

約
４
０
０
０
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ

の
取
り
組
み
は
市
外
の
自
治
体
が
視
察
に

来
る
な
ど
、
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
強
い
も
の
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
　「
地
域
創
生
学
」
を
学
ん
だ
こ

と
で
、
さ
ら
に
津
山
を
良
く
し
て
い
き
た

い
、
津
山
を
愛
し
て
く
れ
る
人
を
増
や
し

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

市
長　
皆
さ
ん
の
地
元
愛
を
感
じ
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
貴
重
な
意
見
を
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
に
生
か
し
、
津
山
に
住
み
た
い
、
帰

っ
て
き
た
い
と
思
え
る
魅
力
あ
る
ま
ち
に

な
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。
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秋の味覚を品定め
　道の駅「久米の里」(宮尾)でぶどうまつり
が開催されました。販売前から久米地域で採
れた新鮮なぶどうを買い求める人で長い列が
でき、販売が開始されるとそれぞれ真剣な表
情でぶどうを見比べていました。

音楽に包まれる津山の秋到来
　第10回津山国際総合音楽祭の
プレイベント市民コンサートⅠ（合唱・室内楽
コンサート）がベルフォーレ津山（アルネ・津
山7階）で開催されました。
　子どもからお年寄りまでが、生き生きとした
表情で合唱や楽器の演奏をするなど、日ごろの
練習の成果が披露され、会場からは大きな拍手
が送られていました。
　津山国際総合音楽祭は10・11月にもさまざ
まな催しが開催されます。皆さん、ぜひ参加し
てみませんか。

防災の大切さを学ぶ
　9月の防災週間を前に、防災への意識を高
めてもらおうとイオンモール津山（河辺）で
消防・防災展が開催されました。
　来場者らは、消防車や地震の揺れを体験す
ることができる車両などに興味津々でした。

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと（18文字以内)」を明記し、
写真を添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メ
ガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※掲載人数によりお子様へのひとことが掲載で
きない場合があります。応募者多数の場合は抽選

１29
対象　平成30年１月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　11月10日㈮午後５時必着

　8月4日に日本武道館(東
京都)で開催された大会で
藤原考貴さん(高野山西)が
優勝しました。藤原さんは
陸上自衛隊日本原駐屯地に
勤務する傍ら練習に励み、見事、最年少(29
歳)での優勝を勝ち取りました。
　藤原さんは「前回出場した時は１回戦敗退
だったので、今大会でその雪辱を果たすこと
ができました。勝ち進む中で、危うい場面も
ありましたが、最後まで勝ち抜くことができ、
とても光栄です」と喜びの声を聞かせてくれ
ました。

高松宮記念杯争奪
第25回全日本銃剣道選手権大会 優勝

　８月16日～18日に霞ヶ
関カンツリー倶楽部（埼玉
県）で行われた大会で久常
涼さん（津山東中学校３
年）が優勝しました。
　久常さんは「昨年の悔し
さをバネに、今年は、この大会で優勝するこ
とを目標に練習してきました。その成果が出
て、最終日に逆転で優勝することができ、本
当にうれしいです。今後もさらにレベルアッ
プすることを目指してがんばります」と話し
てくれました。

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ大会
2017年度（第23回)

日本ジュニアゴルフ選手権競技 優勝

道の駅「久米の里」第17回ぶどうまつり

第10回津山国際総合音楽祭プレイベント
市民コンサートⅠ（合唱・室内楽コンサート)

消防・防災展

木
き

元
も と

惟
い

月
つ き

ちゃん

11月8日生まれ

応募者 木元康雄さん

笑顔の可愛いいっく
ん、お姉ちゃんと仲
良くネ。

西
に し

川
か わ

 凛
り ん

ちゃん

11月5日生まれ

応募者 西川 淳さん

お姉ちゃんと仲良く、
大きく元気に育って
ね。生まれてきてく
れてありがとう。

岡
お か

田
だ

凰
お う

暉
き

ちゃん

11月2日生まれ

応募者 岡田明恵さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡元気
いっぱい、大きく
なぁれ♡

槇
ま き

野
の

結
ゆ

美
み

ちゃん

11月9日生まれ

応募者 槇野善文さん

元気にスクスク成長
してね。(^o^)

頭
ず

士
し

日
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん

11月17日生まれ

応募者 頭士敏之さん

生まれてきてくれて
ありがとう！元気
いっぱい大きくなっ
てね！

森
も り

中
な か

玲
れ い

仁
と

ちゃん

11月9日生まれ

応募者 森中梨奈さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡いつも
玲仁くんの笑顔に癒

い

やされてます！

井
い の

上
う え

橙
と う

李
り

ちゃん

11月16日生まれ

応募者 井上里恵さん

いつも可愛い笑顔で
癒
い

やしてくれてあり
がとう。

宮
み や

崎
ざ き

新
あ ら

士
し

ちゃん

11月9日生まれ

応募者 宮崎祐次さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡元気に
大きくなってね！

山
や ま

本
も と

梧
ご

生
う

ちゃん

11月18日生まれ

応募者 山本侑輝さん

生まれてきてくれて
ありがとう！これか
らもよろしくね♪

池
い け

田
だ

光
こ う

誠
せ い

ちゃん

11月10日生まれ

応募者 池田通彰さん

笑顔の素敵な光ちゃ
ん、誕生日おめでと
う！大好きだよ♡

田
た

口
ぐ ち

楓
ふ う

凱
が

ちゃん

11月20日生まれ

応募者 田口優子さん

１歳おめでとう！生
まれてきてくれてあ
りがと♡スクスク大
きく育ってね♡

藤
ふ じ

本
も と

康
こ う

平
へ い

ちゃん

11月11日生まれ

応募者 藤本亜紀さん

生まれてきてくれて
ありがとう。かわい
い康平が大好きだよ。

久
ひ さ

本
も と

泰
た い

千
ち

ちゃん

11月6日生まれ

応募者 久本 希さん

笑顔いっぱい元気
いっぱいに育ってね
♡

丸
ま る

尾
お

龍
りょう

馬
ま

ちゃん

11月20日生まれ

応募者 丸尾祐太さん

１歳おめでとう！早
く一緒に釣りしよう
ね。

猪
い の

股
ま た

未
み

織
お り

ちゃん

11月11日生まれ

応募者 猪股育実さん

いつもニコニコの笑
顔に癒

い

やされてます。
お兄ちゃんと仲良く
元気に大きくなって
ね！！



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

月中のひとの動き
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 で
ｅＬＴＡＸで申告するメリット
自宅や事務所から手続きができます
複数の地方公共団体に一度にまとめて

サービス利用料が無料
ｅＬＴＡＸホームページ

送信できます

　http://www.eltax.jp

11月26日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

●国民健康保険料　　    第５期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第５期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第６期

（納期限：11月30日㈭）
11

人口   102,331人(前月比＋12)
　男 48,925 人 (同±0)
　女 53,406 人 (同＋12）
世帯 45,050 世帯（同＋40）
転入    239人 転出    211人
出生      73人 死亡      89人

８
（９月１日現在）

一般社団法人地方税電子化協議会
　ヘルプデスク☎0570-081-459

給与支払報告書
給与所得者異動届出書の提出は 

エルタックス
　
犯
罪
被
害
者
へ
の
支
援
の
理
解

を
深
め
る
た
め
の
パ
ネ
ル
展
で
す
。

と
き　
11
月
27
日
㈪
～
12
月
１
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
問
環
境
生
活
課
☎
32
︲
２
０
５
６

と
き　
11
月
30
日
㈭
～
12
月
２
日

㈯
午
前
８
時
～

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

内
容　

特
定
健
診
、
高
齢
者
健

診
、
各
種
が
ん
検
診
な
ど

※
各
日
に
よ
っ
て
検
査
の
時
間
な

ど
が
異
な
り
ま
す

※
受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
増
進
課
☎
32
︲
２
０
６
９

　
左
記
の
場
合
で
健
康
保
険
証
を

使
っ
て
治
療
を
受
け
た
ら
、
必
ず

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合　
相
手
が

い
る
交
通
事
故
や
け
ん
か
、
飲

食
店
で
の
食
中
毒
な
ど

届
出
先　
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
＝
保

険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出

張
所
担
当
課
、
そ
の
他
の
健
康

保
険
加
入
者
＝
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険

持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
保
険
証
、

　
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、

交
通
事
故
証
明
書

※
届
け
出
が
無
い
場
合
、
け
が
や

病
気
の
原
因
を
問
い
合
わ
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

問
保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階
８･

９
番
窓
口
）
☎
32
︲
２
０
７
１

対
象　
40
～
74
歳
の
津
山
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
で
、
特
定
健

診
を
受
診
せ
ず
、
治
療
で
血
液

検
査
な
ど
を
受
け
て
い
る
人

提
供
方
法　
市
か
ら
郵
送
さ
れ
た

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
と

保
険
証
を
通
院
中
の
病
院
に
提

出
し
、
検
査
結
果
を
市
に
提
供

す
る
こ
と
を
申
し
出
る

※
本
人
の
費
用
負
担
は
不
要

問
保
険
年
金
課
☎
32
︲
２
０
７
１

　
11
月
は
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
強
化

月
間
で
す
。
買
い
物
に
は
マ
イ
バ

ッ
グ
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋
の
削
減

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
課
３
Ｒ
推
進
係

　

☎
32
︲
２
２
０
３

　
受
動
喫
煙
と
は
他
人
の
た
ば
こ

の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
、
健

康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
、
喘ぜ
ん
息
、
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
な
ど
の
危
険
性
を
高

め
ま
す
。
分
煙
な

ど
、
受
動
喫
煙
の

な
い
社
会
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
☎
32
︲
２
０
６
９

　
無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は
、
同
一

の
使
用
者
と
の
間
で
、
有
期
労
働

契
約
が
反
復
更
新
さ
れ
て
通
算
５

年
を
越
え
た
と
き
に
、
労
働
者
の

申
し
込
み
に
よ
っ
て
無
期
労
働
契

約
に
転
換
さ
れ
る
ル
ー
ル
で
す
。

　
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
開

始
し
た
契
約
が
対
象
で
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
労
働
局（
岡
山
市
）☎
０
８

　

６
︲
２
２
４
︲
７
６
３
９

　
電
波
は
、
警
察
や
消
防
、
救
急
、

放
送
、電
話
な
ど
、生
活
の
安
心・

安
全
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
不
法
な
電
波
の
発
信
や
、
不
法

な
無
線
局
の
開
設
は
、
住
民
の
生

活
の
安
全
を
脅
か
し
、
重
い
懲
罰

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

問
中
国
総
合
通
信
局
（
広
島
県
）

　

☎
０
８
２-

２
２
２-

３
３
３
２

受
付
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
平
成

30
年
１
月
11
日
㈭

対
象　
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、

　

社
員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）

に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
人
権
啓
発
課
（
ア
ル
ネ
・
津
山

５
階
）
☎
31
︲
２
５
３
３

　
大
切
な
人
を
自
死
（
自
殺
）
で

亡
く
し
た
人
同
士
が
語
り
合
う
こ

と
で
、
悲
し
み
や
苦
し
み
を
分
か

ち
合
い
、
支
え
合
う
会
で
す
。

と
き　
11
月
10
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
保
健
所（
椿
高
下
）

問
美
作
保
健
所
☎
23
︲
０
１
４
５

　
夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
な
ど
、

女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談
を
電

話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と
き　
11
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
、
11

月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時

問
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

と
き　
11
月
16
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
・
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
、
年
金
額
が
分
か
る
も
の

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
︲
２
０
６
７
、

  
 

32
︲
２
１
５
３

と
き　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
除

く
）

と
こ
ろ　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
つ
や
ま
（
津
山
圏
域
雇
用

労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山
下
）

相
談
内
容　
労
働
、
福
祉
、
債
務
、

法
律
な
ど

※
裁
判
な
ど
実
務
依
頼
は
費
用
要

問
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

や
ま
☎
35
︲
２
４
３
３

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
18
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す

受
付
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
12
月

27
日
㈬

対
象　
受
益
戸
数
３
戸
以
上
で
集

落
全
体
を
囲
む
防
護
柵
を
新
規

で
設
置
す
る
団
体

申
込
方
法　
事
前
に
森
林
課
（
市

役
所
４
階
）
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
担
当
課
で
、
購
入
す
る

資
材
な
ど
を
相
談
し
、
申
請
書

と
必
要
書
類
を
直
接
提
出
す
る

問
森
林
課
☎
32
︲
２
０
７
８

と
き　
11
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
ま
ほ
ら
フ
ァ
ー
ム
入
口

付
近
（
野
村
）

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
わ
ず
か

※
無
く
な
り
次
第
終
了

問
津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
山
北
）
☎
23
︲
５
３
７
８

　

地
震
の
発
生
を
想
定
し
、
電

気
・
水
道
・
ガ
ス
な
ど
の
災
害
復

旧
や
、
警
察
・
消
防
・
自
衛
隊
な

ど
の
災
害
対
応
の
訓
練
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～

11
時

と
こ
ろ　
吉
井
川
河
岸
緑
地
公
園

（
横
山
）

問
危
機
管
理
室
☎
32
︲
２
０
４
２

お
知
ら
せ

わ
か
ち
あ
い
の
会

悩
み
ご
と
無
料
相
談

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

犯
罪
被
害
者
支
援
パ
ネ
ル
展

津
山
市
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
募
集

津
山
市
総
合
防
災
訓
練

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間 

電
話
相
談

資
源
再
生
チ
ッ
プ
無
料
提
供

平
成
30
年
度
農
作
物
鳥
獣
害

防
護
柵
設
置
補
助

受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を

目
指
し
ま
し
ょ
う

交
通
事
故
な
ど
が
原
因
の
治

療
は
届
け
出
が
必
要
で
す

集
団
健（
検
）診

特
定
健
康
診
査
「
検
査
結
果
の

提
供
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

労
働
契
約
法「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」

の
徹
底
を

電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

募　
　
集



け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

問健康増進課☎32-2069、　32-2161FAX

◆情報ホットライン：毎時57分～00分
※放送日時は変更になる場合があります

2017.11 1213 2017.11

　悩んでいる人に気付き、声を掛けたり話
を聞いたりするなどの支援を行い、見守る
ことができるゲートキーパーを養成する講
座です。
とき　11月10日㈮・11月29日㈬・12月６
日㈬午後１時30分～３時30分
ところ　津山すこやか・こどもセンター
内容　うつへの理解の方法や、心のサイン
への気付き方、傾聴の仕方について学ぶ
講師　引地充さん（希望ヶ丘ホスピタル院
長)、和田百合子さん（美作大
学准教授）
申込方法　①住所②氏名③電話
番号を、電話、ファクスまた
は窓口で直接伝え、申し込む

ゲートキーパー養成講座 受講者募集

◇11月のこんにちは市役所さんの放送はありません【工事期間】本庁舎＝平成31年3月15日まで、東庁舎＝平成30年3月15日まで
来庁者の皆さんにはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※工事の状況などにより、期間が変更になる場合があります

市役所本庁舎・東
庁舎の耐震化工事

お
知
ら
せ

　
２
０
１
９
年
に
新
規
就
職
を
予

定
し
て
い
る
学
生
に
配
布
す
る
冊

子
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
企
業
情

報
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

発
行
日
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
日

　
平
成
30
年
３
月
１
日
㈭

掲
載
内
容　
Ａ
４
判
フ
ル
カ
ラ
ー

１
ペ
ー
ジ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

１
ペ
ー
ジ

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
管
内

に
事
業
所
な
ど
が
あ
る
企
業

掲
載
料　
１
万
６
千
円

締
め
切
り　
11
月
30
日
㈭

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
24
‐
３
６
３
３

と
き　
12
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス
加
茂

（
加
茂
町
中
原
）

内
容　
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ

作
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
タ
イ
ム
な
ど

対
象　
30
～
50
歳
程
度
の
独
身
者

（
男
性
は
市
内
在
住
か
市
周
辺

在
勤
に
限
る
）

定
員　
男
女
各
15
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
男
性
＝
３
５
０
０
円
、

女
性
＝
２
０
０
０
円

締
め
切
り　
11
月
30
日
㈭

問
津
山
市
都
市
整
備
公
社
（
市
役

所
６
階
）
☎
32
︲
２
１
２
７

　
自
宅
に
畑
を
持
た
な
い
市
民
の

皆
さ
ん
に
農
業
が
体
験
で
き
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
大
田
地
内

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人

ま
た
は
団
体
で
、
農
業
経
験
が

無
い
人
（
営
利
目
的
で
の
利
用

は
不
可
）

利
用
可
能
面
積　
１
区
画
あ
た
り

40
平
方
メ
ー
ト
ル

募
集
区
画
数　
４
区
画（
先
着
順
）

利
用
可
能
期
間　
最
長
５
年
間

利
用
料
（
年
額
）　

１
区
画
あ

た
り
６
千
円
（
年
度
の
途
中
で

利
用
を
開
始
す
る
場
合
、
月
額

５
百
円
要
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
民
農
園
実
行
委
員
会
事
務
局

（
農
業
振
興
課
内
：
市
役
所
４

階
）
☎
32
︲
２
０
７
９

と
き　
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の

う
ち
、
希
望
す
る
日
の
２
時
間

程
度
（
祝
日
は
除
く
）

内
容　
視
聴
覚
教
材
や
寸
劇
、
実

技
指
導
な
ど
で
交
通
安
全
に
つ

い
て
学
ぶ

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）
☎
32
︲
２
０
５
６

　
「
津
山
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

ク
」
に
登
録
し
て
、
講
師
や
指
導

者
と
し
て
知
識
や
技
術
、
経
験
を

生
か
し
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
町
内
会
や
子
ど
も
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
行
事
で
講
師
や
指

導
者
を
探
し
て
い
る
人
は
、
「
津

山
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
一

覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　
生
涯
学
習
課
（
市
役

所
東
庁
舎
３
階
）
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
内

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課
☎
32
︲
２
１
１
８

と
き　
11
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
城
西
公
民
館（
小
田
中
）

内
容　
家
計
簿
の
大
切
さ
や
予
算

の
立
て
方
を
学
ぶ

参
加
費　
３
５
０
円

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
津
山
友
の
会（
内
藤
さ
ん
）☎
０

　

９
０
︲
７
１
３
２
︲
７
２
６
４

訓
練
期
間 

平
成
30
年
１
月
10
日

㈬
～
４
月
６
日
㈮

訓
練
場
所　
勝
央
共
同
福
祉
施
設

（
勝
央
町
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
15
人

受
講
料　
無
料（
教
材
費
別
途
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
相
談
し
、
申
し
込
む

締
め
切
り　
12
月
11
日
㈪

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校（
川
崎
）

　

☎
26
︲
１
１
２
５

受
付
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
30
日

㈭
対
象　
平
成
29
年
12
月
31
日
時
点

で
満
80
歳
以
上
で
、
自
分
の
歯

が
20
本
以
上
あ
る
人
（
過
去
に

表
彰
を
受
け
た
人
は
除
く
）

申
込
方
法　
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
ま
た
は
健
康
増
進
課
に
申
し

込
む

問
健
康
増
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
32
︲
２
０
６
９

と
き　
11
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

対
象　
津
山
圏
域
の
企
業
に
就
職

ま
た
は
転
職
を
希
望
す
る
人

参
加
企
業
数　
22
社
程
度

申
し
込
み　
不
要

※
面
接
に
適
し
た
服
装
で
来
場

問
津
山
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
24
︲
３
６
３
３

と
こ
ろ
・
と
き　
①
勝
北
陶
芸
の

里
工
房
（
杉
宮
）
＝
11
月
４
日

㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
②
久
米

ふ
れ
あ
い
陶
芸
セ
ン
タ
ー
（
中

北
上
）
＝
11
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

対
象　
中
学
生
以
下
の
子
と
保
護

者
定
員 

①
15
組
程
度
②
５
組
程
度

（
先
着
順
）

参
加
費　
子
＝
９
２
０
円
、
保
護

者
＝
１
４
３
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
東
庁
舎

３
階
）
☎
32
︲
２
１
１
８

■
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
婚
活

と
き　
11
月
19
日
㈰
午
後
５
時
～

７
時
30
分

対
象　
20
～
45
歳
程
度
の
独
身
者

定
員　
男
女
各
8
人

参
加
費　
２
千
円
（
軽
食
付
き
）

締
め
切
り　
11
月
13
日
㈪

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
初
心

者
講
習
会

と
き　
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

参
加
費　
３
百
円
（
ポ
ー
ル
を
借

り
る
場
合
、別
途
４
１
０
円
要
）

■
骨
密
度
測
定
会

と
き　
11
月
29
日
㈬
～
12
月
２
日

㈯
午
前
11
時
～
午
後
４
時

対
象　
20
歳
以
上
の
人

参
加
費　
３
百
円

締
め
切
り　
11
月
27
日
㈪

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス（
大
田
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
☎
27
︲
７
１
４

　

０
と
き　
11
月
26
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
（
ア
ル

ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　
津
山
の
ま
ち
を
歩
き
、
収

集
し
た
情
報
を
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ

ア
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
百
科
事

典
）
に
書
き
込
み
、
発
信
す
る

講
師　
岡
本
真
さ
ん
（
ア
カ
デ
ミ

ッ
ク
・
リ
ソ
ー
ス
・
ガ
イ
ド
株

式
会
社
代
表
取
締
役
）

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

受
付
開
始
日　
11
月
１
日
㈬
～

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
市
立
図
書
館
☎
24
︲
２
９
１
９

と
き　
12
月
３
日
㈰
①
第
１
部
＝

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30

分
、
②
第
２
部
＝
午
後
３
時
～

６
時

と
こ
ろ　
津
山
鶴
山
ホ
テ
ル
（
東

新
町
）

内
容　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
カ

ッ
プ
リ
ン
グ
タ
イ
ム
な
ど

対
象　
①
第
１
部
＝
男
性
は
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
で
30
～
49
歳

の
独
身
者
、
女
性
は
30
～
49
歳

の
独
身
者
、
②
第
２
部
＝
男
性

は
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
20

～
39
歳
の
独
身
者
、
女
性
は
20

～
39
歳
の
独
身
者

定
員　

①
②
と
も
男
女
各
20
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
①
男
女
と
も
３
千
円
、

　
②
男
女
と
も
２
千
円

締
め
切
り　
11
月
20
日
㈪
午
後
５

時
問
津
山
市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局

（
有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ
内
：
倉

敷
市
）
☎
０
８
６
‐
４
６
１
‐

０
５
０
６

８
０
２
０
運
動 

達
成
者
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校 

パ
ソ
コ

ン
ワ
ー
ク
初
級
科 

訓
練
生
募
集

『
企
業
ガ
イ
ド
み
ま
さ
か

２
０
１
９
』
掲
載
企
業
募
集

津
山
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
募
集

合
同
就
職
面
接
会 

参
加
者
募
集

市
民
農
園 

利
用
者
募
集

オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
ソ
ン
in
津
山

参
加
者
募
集

婚
活
イ
ベ
ン
ト 

参
加
者
募
集

ウ
ッ
デ
ィ
ハ
ウ
ス
加
茂 

カ
ッ
プ

リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
募
集

家
族
の
週
間 

親
子
陶
芸
教
室

参
加
親
子
募
集

グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
の
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

交
通
安
全
教
室 

希
望
団
体
募
集

家
事
家
計
講
習
会

講
座
・
講
演
会



け
い
じ
ば
ん
（
イ
ベ
ン
ト
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
）

2017.11 1415 2017.11

　近年、農業の担い手の減少や高齢
化によって耕作放棄地が増え、農地
が十分に活用されていない状況とな
っています。大切な農地を守り、耕
作放棄地を発生させないことが大切
です。｢農地を考える日」などを設け
て取り組みましょう。
■農地を考える日
　農作物の作付け状況や、農道・水
路などの農業用施設の状況について、
地域で話し合う日を設けましょう。
■一斉耕うんの日
　土づくりや雑草の防除、景観保全
などのために、地域ぐるみで一斉に耕
うんを行う日を設けましょう。
■一斉草刈りの日
　イノシシやシカなどの隠れ家とな
る山際や耕作放棄地などの「草刈
り」を地域で一斉に行う日を設けま
しょう。
※すでに耕作放棄地となっている農
地を、農作物が栽培できるように
再生するための必要経費を支援す
る制度があります
※詳しくは、お問い合わせください

11月～12月は耕作放棄地解消強化
月間　地域ぐるみで農地を守ろう！

で
津山市の情報を配信中

放送時間　毎日
　午前７時30分 ～、午後０時30分 ～、午後６時30分 ～

※自動起動で配信します

緊急告知防災ラジオ

問農業振興課(市役所４階)☎32-2079

と
き　
11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
15

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
ソ
シ
オ
一
番
街

内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
生

鮮
野
菜
や
加
工
品
の
販
売
な
ど

問
ソ
シ
オ
一
番
街
事
務
局
☎
22
︲

７
６
５
４

と
き　
11
月
12
日
㈰
開
場
午
後
１

時
～
、
開
演
午
後
２
時

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

内
容　
ア
ニ
メ
や
演
歌
な
ど
の
楽

曲
の
演
奏
な
ど

問
津
山
圏
域
消
防
組
合
（
林
田
）

☎
31
︲
１
２
５
０

と
き　
11
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
勝
北
マ
ル
シ
ェ
ほ
ほ
え

み
彩
菜
（
杉
宮
）

内
容　
餅
投
げ
、
各
種
出
店
な
ど

問
勝
北
マ
ル
シ
ェ
ほ
ほ
え
み
彩
菜

☎
29
︲
１
１
２
３

と
き　
11
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

内
容　
久
米
地
域
産
安
納
イ
モ
の

焼
き
イ
モ
、
ポ
ン
菓
子
詰
め
放

題
な
ど

問
道
の
駅
「
久
米
の
里
」
☎
57
︲

７
２
３
４

　

日
本
初
の
化
学
書
『
舎せ
い

密み

開か
い

宗そ
う

』
を
著
し
た
宇
田
川
榕よ
う

菴あ
ん

や
、

京
都
帝
国
大
学
総
長
を
務
め
た
久

原
躬み

弦つ
る
な
ど
、
日
本
の
化
学
史
に

業
績
を
残
し
た
津
山
の
洋
学
者
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
11
月
18
日
㈯
～
平
成
30
年

２
月
25
日
㈰

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

主
な
展
示
品　
『
舎
密
開
宗
』、
久

原
躬
弦
の
講
義
録
（
化
学
遺
産

認
定
資
料
）
な
ど
約
30
点

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
︲
３
３

　

２
４

と
き　
11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　
B'z
も
の
ま
ね
ス
テ
ー
ジ
、

特
産
品
の
販
売
、
餅
投
げ
な
ど

問
作
州
津
山
商
工
会
（
新
野
東
）

☎
36
︲
５
５
３
３

と
き　
11
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜

と
こ
ろ　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

問
津
山
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
（
安
藤
さ
ん
）
☎
22
︲
２
２

　

７
１

と
き　
11
月
12
日
㈰
午
前
８
時
～

11
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
み
ら
い
産
業
課
☎
32
︲
２
１
７

　

８
と
き　
11
月
19
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部
☎
42

︲
７
０
１
１

と
き　
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

講
師　
市
立
図
書
館
司
書

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
８
日
㈬

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
ネ
・
津

山
５
階
）
☎
31
︲
８
７
５
３

と
き　
11
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
美
作
保
健
所

内
容　
家
族
を
亡
く
し
た
後
の
精

神
障
害
者
の
生
活
を
考
え
る

対
象　
精
神
障
害
者
本
人
と
家
族

講
師　
美
作
保
健
所
・
市
障
害
福

祉
課
職
員

申
し
込
み　
不
要

問
美
作
保
健
所
☎
23
︲
０
１
４
５

と
き　
11
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

演
題　
子
ど
も
が
「
生
き
る
力
」

を
身
に
付
け
る
た
め
の
教
育
支

援
に
つ
い
て
考
え
る

講
師　
村
中
由
紀
子
さ
ん
（
就
実

大
学
大
学
院
特
任
教
授
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
鶴
山
塾
（
山
下
）
☎
22
︲
８
３

　

２
９

と
き　
11
月
21
日
㈫
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　
百
々
温
泉
の
湯
め
ぐ
み

荘
（
加
茂
町
小
中
原
）

内
容　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ

対
象　
60
歳
以
上
の
人

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
千
円
（
昼
食
・
入
浴

料
込
み
）

締
め
切
り　
11
月
10
日
㈮

問
め
ぐ
み
荘
☎
42
︲
７
３
３
０

■
講
演「
子
育
て
の
自
信
ア
ッ
プ
！

　
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
」

と
き　
11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
正
午

講
師　
和
泉
冨
美
子
さ
ん
（
Ｃ
Ａ

Ｐ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

申
込
先　
Ｃ
Ａ
Ｐ
津
山
（
小
林
さ

ん
）
☎
28
︲
６
６
８
７

■
身
近
な
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
も
っ
と
楽
し
く
す
る

方
法

と
き　
11
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

講
師　
稲
田
ま
ゆ
み
さ
ん
（
タ
イ

プ
別
感
情
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

申
込
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
15
日

㈬
申
込
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
交

流
支
援
☎
28
︲
１
１
０
８

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
︲
２
５
３
３

と
き　
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

講
師　
酒
本
尚
美
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
）、
高
柳
典
子
さ
ん

（
助
産
師
）

対
象　
０
歳
児
と
そ
の
父
母

定
員　
６
組
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

持
っ
て
く
る
も
の　
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
15
日
㈬

問
中
央
公
民
館
☎
24
︲
５
１
１
１

と
き　
11
月
26
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
15
分

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

内
容　
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
ポ
ス

タ
ー
の
表
彰
、
基
調
講
演
な
ど

■
基
調
講
演

演
題　
世
界
が
も
し
１
０
０
人
の

村
だ
っ
た
ら 

あ
な
た
も
そ
の

１
人
で
す

講
師　
池
田
香
代
子
さ
ん
（
ド
イ

ツ
文
学
翻
訳
家
）

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り

問
人
権
啓
発
課
☎
31
︲
０
０
８
８

と
き　
12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

演
題　

身
近
な
問
題
と
し
て
Ｄ

Ｖ
・
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・
モ
ラ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
考
え
る

講
師　
西
山
さ
つ
き
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

　
Ｏ
法
人
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
副
代
表
）

定
員　
40
人
程
度

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
。
締
め
切

り
11
月
25
日
㈯
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
︲
２
５
３
３

道
の
駅
「
久
米
の
里
」

秋
の
味
覚
祭

勝
北
マ
ル
シ
ェ
ほ
ほ
え
み
彩
菜

２
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

加
茂
の
朝
市

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会 

司

書
に
聞
く
子
ど
も
と
絵
本
の
話

イ
ベ
ン
ト

津
山
消
防
音
楽
隊
２
０
１
７

火
災
予
防
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

元
気
に
健
康
講
座

作
州
津
山
宮
川
朝
市

男
女
共
同
参
画
「
さ

ん
・
さ
ん
」
セ
ミ
ナ
ー

精
神
障
害
者
学
習
会

鶴
山
塾
こ
こ
ろ
の
子
育

て
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

人
権
を
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い

ソ
シ
オ
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

冬
季
企
画
展
「
日
本
の
化
学
の

夜
明
け
と
津
山
の
洋
学
者
」

父
母
に
よ
る
０
歳
児
と
の

ふ
れ
あ
い
教
室

作
州
津
山
ふ
る
さ
と
交
流
物
産
展

作
州
と
く
と
く
市
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11月の
休館日

11月の
休館日

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

自然の大切さを学ぶことが
環境保全につながるのじゃ！

　子どもの非行は服装や生活の乱れなどのほか、
持ち物にも現れることがあります。その持ち物が
近年、複雑で分かりにくくなっています。
　｢電子たばこ」というものをご存知でしょうか。
乾燥したたばこの葉や液体を電熱線で熱して霧状
にするたばこ型の装置のことです。紙巻きたばこ
は、火をつけると煙が出て、喫煙すると衣服など
ににおいが残りますが、電子たばこは、発熱する
と煙が立ちのぼるように見えますが、すぐに見え
なくなり、吸引後もにおいはほとんど残りません。
　｢電子たばこ」の購入時には年齢確認が必要で
すが、インターネットなど、さまざまな方法で入
手することが考えられます。子どもが見慣れない
ものを持っていたら、声を掛けるなどして、子ど
もたちを非行から守りましょう。

問低炭素都市推進室☎32-2051

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館(山北）午前10時～午後５時　☎22-2099
南(ワイワイ)児童館(横山）午前10時～午後５時　☎24-4400
加茂(ぐりむ)児童館(加茂町中原）午前10時～午後５時　☎42-3168
阿波児童館(阿波）月・水・木・金曜日 午後１時～５時　☎46-2076

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　４日㈯、６日㈪、13日㈪、19日㈰、24日㈮、
　27日㈪

市立図書館：28日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：４日㈯、６日㈪、
　13日㈪、20日㈪、24日㈮、27日㈪、28日㈫
勝北図書館のみ：29日㈬、30日㈭

親子でダンス・ダンス・ダンス！　とき：11月18
日㈯午前10時30分～11時30分　対象：２歳児～
未就学児と保護者　定員：10組（先着順)
　受付：11月７日㈫午前10時～

クリスマス　とき：12月2日㈯午前10時30分～11
時30分　対象：０歳～小学生と保護者　定員：30
人（先着順)　参加費：100円　受付：11月18日
㈯午後１時～（電話のみ）

わくわくタイム　とき：11月6日㈪～10日㈮午後3時
30分～4時30分　内容：木の実を使ったリース作り

お話タイム　とき：11月３日㈷午後1時15分～1時45
分　内容：絵本の読み聞かせ、工作、折り紙など

第３回「見つけよう！ 津山の魅力」
調べる学習コンクール表彰式

　応募作品の中から、４つの賞の発表と表彰を行い
ます。６～８月に行った子どもたちの調べる学習の
成果をぜひ、ご覧ください。
とき：11月19日㈰午後２時～
　３時
ところ：市立図書館
賞の種類：津山市長賞、
　津山市議会議長賞、
　津山市教育長賞、奨
　励賞

　公募提案型協働事業で多言語のコミュニケー
ション促進に取り組むＮＰＯ法人津山国際交流
の会と、市立図書館が協働して、｢英語の絵本
読み聞かせ」の行事を行っています。
　７月には、英語の絵本読み手の育成の講習会
を開きました。英語を親しむ機会として好評で
す。皆さん、ぜひご参加ください。
とき　11月26日㈰午前
　11時～11時30分
ところ：市立図書館
※詳しくは、お問い合
　わせください

　地域のお年寄りの人たちに教えてもらいなが
ら、昔ながらの

わら
藁で作るお飾りを作ります。

　皆さん、ぜひご参加ください。
とき：12月2日㈯午前10時～11時30分
ところ：阿波児童館
対象：小学生以上の児童と保護者
参加費：100円
申込受付：11月20日㈪～27日㈪

家族のこと、友だちのこと、
　青少年の悩みごと、
　　　　　ご相談ください

姿勢がきれいな人って魅力的！
　「背筋運動」のススメ

問健康増進課☎32-2069

　きれいな姿勢を保つためには、お腹と背中の筋肉を鍛えることが大切です。前回、紹介した腹筋にあ
わせて、背筋のトレーニングをすることで、より効果的に上半身が鍛えられます。自宅でできるトレー
ニングを紹介します。

●良い姿勢づくりで腰痛予防
●新陳代謝が良くなる
●背中とお腹が引き締まる
●肩こりが解消する　など

子どもの持ち物に注意を！
　市では、里山を利用した持続可能な生活の営
みを体験することで、自然の大切さを感じ、自
然環境の大切さについて考える「森の学校」を
開催します。
　ぜひ、ご参加ください。
とき　11月26日㈰午前９時～
ところ　衆楽公園駐車場集合(バス移動)→久米

山(久米川南）
内容　野鳥や動植物の観察、炭焼き体験など
対象　市内の小学生と保護者
申込方法　低炭素都市推進室（市役所１階１番

窓口）に電話または直接申し込む
　　　　　 ※詳しくは、お問い合わせください

環境体験学習「森の学校」を開催します今月の一押しイベント
阿波児童館 お正月のお飾り作り

効果

椅子に座ってする

うつ伏せでする

休憩しながら、
一日３回行うと
効果的です！

児童館 検索

● 図書館情報は、
市ホームページで 図書館 検索

英語の絵本読み聞かせ

11月

11月

● 児童館情報は、
市ホームページで

ポイント
●肩甲骨を背骨に向けて寄せる
●各姿勢で10秒間保つ
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正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 

問

記念品 

締め切り 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

　　　　　　応募方法 ①答え  ②記事の感想や市政へのご意見 
③次のⒶ～Ⓔの記念品の中から１つを書いて、
秘書広報室へ応募してください。行

室
報
広
書
秘

 

史
歴
の
山
津

け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

 ９月号の正解

  

kouhou@city.
tsuyama.lg.jp

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな（ペンネーム可）
②住所 ③年齢（学生は学校名と学年も）④次のⒶ～Ⓓの
記念品を明記して送る
　　　　Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
　　　　Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
　　　　Ⓒ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
　　　　Ⓓ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）

応
募
方
法

（※希望者には作品を返却します）

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 
 

と　こ　ろ と　き 

19 2017.11

健　　康

自主（応募 31人、正解 31人）

今月号の特集
○色に染まる津山を散策しよう！
○に入る漢字１文字は？

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓓ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓔ図書カード

ところ　津山すこやか・こどもセンター

10日㈮ 13：30～15：00 
内容　身体測定、情報交換、保育士によるふれあい遊び
対象　第１子の７カ月児（平成29年４月生まれ）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど

28日㈫ 10：00～12：00 
内容　調理実習、試食、説明、個別相談など
対象　７～11カ月児と保護者
定員　10人程度（予約要）
持ってくるもの　エプロン、三角巾、親子(母子)健康手帳など
申込先　健康増進課☎32-2069

市役所１階市民ロビー
※400ml 献血のみ受付 

24日㈮ 10：00～11：30
　　　 12：30～15：30 

対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター☎22-4021

と　こ　ろと　き
 ５日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター（沼） 

相　　談

月11
問健康増進課☎32 - 2069

掲載者
記念品

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム 

う
た
の（
５
歳
）

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム 

す
い
か

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ま
っ
た
り

▲垂井 松代　

平成29年11月20日㈪当日消印有効 

高齢者歯科検診 元気な子どもを育てるために

はっぴー子育て教室（ハーフバースデイ記念)

離乳食教室

｢愛の献血」にご協力を月
下
旬
～
12
月
に
塩
引
鮭
十
尺せ

き

（
現
在
の
10
匹
分
）
を
将

軍
へ
献
上
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
起
源
は

宝
永
６
年
（
１
７
０
９
）
で
、
日
記
に
は
「
今
年
が
初
め

て
で
、
今
後
も
献
上
を
続
け
る
と
決
ま
っ
た
」
と
の
注
記

が
あ
り
ま
す
。 

幕
末
期
の
日
記
で
は
、 

献
上
前
に
越え

ち

後ご

（
現
在
の
新
潟
県
）
か
ら
仕
入
れ
て
い
る
様
子
が
確
認
で

き
ま
す
。

　
こ
の
塩
引
鮭
の
献
上
は
、
文
久
２
年
（
１
８
６
２
）
８

月
に
幕
政
改
革
の
一
環
で
年
始
・
八は

っ

朔さ
く

（
８
月
１
日
）
と

参さ
ん

勤き
ん

・
家か

督と
く

相
続
時
以
外
の
献
上
が
廃
止
さ
れ
る
ま
で
続

け
ら
れ
ま
し
た
。
同
年
11
月
、
寒
中
の
塩
引
鮭
の
献
上
を

継
続
す
べ
き
か
ど
う
か
老
中
に
伺
い
を
立
て
、「
献
上
し

な
く
て
よ
い
」
と
の
回
答
を
受
け
ま
し
た
が
、
津
山
藩
か

ら
の
伺
書
に
は
「
越
後
を
治
め
て
い
た
時
期
か
ら
の
旧
例

で
献
上
し
て
き
た
の
で
」
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
津
山
藩
を
治
め
て
い
た
松
平
家
は
、
以
前
、
先
祖
光み

つ

長な
が

の
時
期
に
越
後
高
田
（
現
在
の
新
潟
県
上
越
市
）
25
万
石

を
治
め
て
い
て
、
そ
の
時
期
か
ら
続
く
献
上
の
慣
例
で
あ

る
と
い
う
の
で
す
。
天
保
期
（
１
８
３
０
～
１
８
４
４
）

に
は
、
藩
主
斉な

り

民た
み

が
越
後
高
田
藩
の
時
期
に
匹
敵
す
る
石

高
や
官
位
へ
の
上
昇
を
幕
府
に
嘆た

ん

願が
ん

し
て
い
ま
す
。

　
領
外
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
取
り
寄
せ
て
ま
で
塩
引
鮭
を
献
上

す
る
こ
と
に
は
、
越
後
に
い
た
時
期
へ
の
復
帰
に
対
す
る

松
平
家
の
強
い
願
望
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。

問
津
山
郷
土
博
物
館

☎
22
‐
４
５
６
７

将
軍
へ
の
献
上
品

  

津
山
藩
が
な
ぜ
塩
引
鮭
？

　
江
戸
時
代
、
全
国
各
地
の
大
名
た
ち
は
季
節
ご
と
に
領

内
の
産
物
を
将
軍
へ
献
上
す
る
習
わ
し
で
し
た
。
こ
れ
を

「
時と

き
け
ん
じ
ょ
う

献
上
」
と
言
い
ま
す
。
時
献
上
の
品
は
、
領
内
の
産

物
な
ら
何
で
も
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
大
名
家
ご

と
に
品
目
や
数
量
が
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
大
名
や
幕
府
の
役
人
の
人
名
録
に
あ
た

る
『
武ぶ

鑑か
ん

』
に
は
、
時
献
上
の
品
を
明
記
し
た
詳
細
な

も
の
も
あ
り
ま
す
。
写
真
は
、
天
明
期
（
１
７
８
１
～

１
７
８
９
）
に
出
版
さ
れ
た
『
天
明
武
鑑
』
に
載
っ
て
い

る
津
山
藩
松
平
家
の
情
報
で
、
時
献
上
の
欄
に
は
「
寒
中

塩
引
鮭
」
と
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
当
時
、
北
陸
や
東
北

の
名
産
で
あ
る
は
ず
の

塩
引
鮭
を
、
な
ぜ
津
山

藩
が
献
上
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
津
山
藩
の
江
戸
屋
敷

で
記
録
さ
れ
た
『
江
戸

日
記
』
を
調
べ
る
と
、

寒
中
の
御
機
嫌
伺
い
と

い
う
名
目
で
、
毎
年
11

※10ページのお知らせにも掲載があります

内　容 と　き 時　間
乳 児 健 診 14日㈫､ 15日㈬

13:00〜13:30１歳６カ月健診 ７日㈫､ ８日㈬
３ 歳 児 健 診 21日㈫､ 22日㈬

妊婦ぽんぽこ学級
と　き と　こ　ろ

①11月16日㈭10:00〜14:00 さん・さん(アルネ・津山5階)
②11月29日㈬13:30〜16:00 津山すこやか・こどもセン

ター③12月10日㈰10:00〜12:00
内容　①バランスの良い食事づくり（調理実習と講話）

②お産に向けた準備（助産師の話と呼吸法）
　③出産後の準備（沐

も く

浴
よ く

と赤ちゃんの泣き声体験など）
対象　初産婦(できるだけ３回ともご参加ください）
参加費　①のみ500円(調理実習代）
定員　20人(予約要)　申込先　健康増進課☎32-2069

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先
育児相談・健康相談 毎週月曜日 10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069
女性の悩みごと相談 毎週水曜日・18日㈯ 10：00〜16：

00
津山男女共同参画センター
「さん・さん」 さん・さん☎31‐2533

女性と子どもの法律
相談(無料・予約要) ６日㈪・20日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター こども課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
２日㈭・９日㈭・16日㈭・30日㈭ 
13：30〜16：30、11日㈯・12日㈰ 
13：00〜16：00、17日㈮ 13：30〜
15：30、17：15〜20：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

司法書士法律相談
(無料・予約要) １日㈬・15日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課（市役所１階) 環境生活課☎32‐2057
弁護士法律相談
(無料・予約要)

10日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、受付＝２日㈭ 8：30〜 環境生活課(市役所１階) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 ２日㈭ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所市民生活課☎32‐7032
巡回行政相談 ７日㈫ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所市民生活課☎32‐7032
福祉総合相談会 ８日㈬ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5135
人権相談 15日㈬ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 人権啓発課☎31‐0088

行政相談
15日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所市民生活課☎32‐7032
17日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4322
人権・行政・民生
合同相談

16日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所市民生活課☎32‐7021
20日㈪ 10：00〜15：00 久米支所 久米支所市民生活課☎32‐7011

住宅無料相談 16日㈭ 9：00〜16：00 市役所１階市民ロビー 建築住宅課☎32‐2099

『天明武鑑』

寒
中
　
塩
　
引
　
鮭
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  〒
708－8501 岡

山
県

津
山

市
山

北
520番

地

広
報

津
山

は
、

環
境

保
護

の
た

め
再

生
紙

と
植

物
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

読
み

終
え

た
後

は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）

に
ご

協
力

く
だ

さ
い

☆
広

報
津

山
は

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
閲

覧
で

き
ま

す
https://www.city.tsuyam

a.lg.jp/

☆
津山市のフェイスブックはこちらから

https://www.facebook.com
/

         　
　

  city.tsuyam
a.kouhou

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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No.756 サクソフォン奏者

９月24日㈰　地域食材と和洋中だしで作る
オリジナルレシピコンテスト
県立津山東高等学校(林田）

安川 信彦さん（二宮出身）

　13歳の時にサクソフォン(サックス)
を始め、国立音楽大学サックス科（東
京都）に進学。卒業後は、バンド活動
やライブ活動を積極的に行う。昨年か
ら、自身があこがれていたラテンジャ
ズビッグバンドである熱帯JAZZ楽団
の公演にバリトンサクソフォン奏者と
して参加している。

サクソフォンを始めるきっかけは？
　両親が音楽好きということもあり、家でジャズがよく流
れていました。父親が通っていた市内の飲食店で開催され
るジャズのライブに連れて行ってもらったことがきっかけ
で、サクソフォンという楽器に次第に

ひ

惹かれていきました。
サクソフォンの魅力は？
　サクソフォンという楽器は、クラシック音楽や吹奏楽な
ど、幅広い分野の音楽で使用され、力強い音から繊細な音
まで表現することができます。また、同じ楽器でも奏者が
変わればまったく違う音色になるので、奏者の吹き方次第
で音が変わることに奥深さや魅力を感じています。
　サクソフォンの演奏は「歌うように吹く」とよく言われ
るのですが、ライブなどでそれができたと感じられると、
とても気持ち良いですね。
11月26日の津山公演へ向けて意気込みを
　わたしを育ててくれた津山で初めて公演することができ、
とてもうれしいです。今回の公演では、中学生時代に演奏
の指導を受けたダーク・アイズ・ジャズ・オーケストラ(岡
山県北の社会人ビッグバンド)との共演も楽しみです。津山
の人から誇りに思ってもらえる演奏をしたいです。
　熱帯JAZZ楽団の演奏は、ステージ上でメンバーが音楽
で会話をしながら会場全体の熱量を上げていきます。わた
しもほかのメンバーとの演奏を楽しみながら、聴きに来て
くれる人と一緒に熱く盛り上がりたいですね。

11
2017（平成29年）
No.756

とき　11月26日㈰午後6時30分～
ところ　津山文化センター（山下）
※チケットの購入方法など、詳しくは
　お問い合わせください
問津山国際総合音楽祭委員会事務局
　(津山文化センター内）☎24-7744

Tsuyama Public Relations
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❷秋色に染まる津山を散策しよう！
市からのお知らせ(津山市職員採用資格試験 ほか）
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん(平成28年11月生まれ）
けいじばん
津山の歴史  あ･ら･か･る･と(将軍への献上品 津山藩がなぜ塩引鮭？）
注目！今月の津山人(安川信彦さん）

特
集

第10回津山国際総合音楽祭
　熱帯JAZZ楽団コンサート

安川さんが
出演する

　
今
月
号
は
表
紙
で
食
欲
の
秋
、
裏

表
紙
で
芸
術
の
秋
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
表
紙
は
、
自
分
が
考
案
し
た
料

理
を
調
理
し
て
い
る
高
校
生
の
姿
。

お
い
し
そ
う
な
料
理
と
生
徒
の
笑
顔

が
印
象
的
で
す
。
裏
表
紙
は
サ
ッ
ク

ス
奏
者
の
安
川
さ
ん
で
す
。
11
月
の

公
演
に
向
け
た
意
気
込
み
を
聞
く
と

今
か
ら
公
演
が
楽
し
み
で
す
。
公
演

に
行
っ
て
秋
を
満
喫
し
ま
す
。（
雨
）

　
ず
っ
と
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た

の
で
す
が
、
最
近
、
体
調
が
良
い
の

で
、
週
２
日
程
度
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

や
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
運

動
を
し
て
い
ま
す
。
初
め
の
頃
は
、

体
の
あ
ち
こ
ち
で
筋
肉
痛
が
起
き
、

湿
布
を
貼
っ
て
も
治
る
ま
で
３
日
ほ

ど
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
体

が
慣
れ
、
運
動
を
し
て
汗
を
か
く
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。（
♨
）

　
「
つ
ぶ
や
き
編
集
室
」
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
者
の
方
々
か
ら
「
つ
ぶ
や
き
編
集

室
の
文
字
を
大
き
く
し
て
ほ
し
い
」

と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
今
月
号

か
ら
文
字
を
少
し
大
き
く
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
と
検
討
し
な

が
ら
少
し
ず
つ
改
善
を
重
ね
、
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
よ
り
良
い
『
広
報
津

山
』を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。（
Ｗ
）


