
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：平成 29 年 10 月 21 日（土）～22 日（日） 

ところ：アルネ・津山（新魚町 17 番地） 

    5 階 津山男女共同参画センター「さん・さん」 

    4 階 図書館前ホール･図書館視聴覚室 

文化展示ホール・地域交流センター 

主 催：さん・さん祭り 2017 実行委員会  津山市 

さん・さん祭り 2017 報告書 

～明日へ！ まなびつながる男
ひ と

と女
ひ と

～ 
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ごあいさつ 
 

さん・さん祭り 2017 実行委員会 

 委員長 川端 恵美子 

 

「さん・さん祭り」を終えて 

～明日へ！まなびつながる男
ひと

と女
ひと

～ 

 

10 月 21 日・22 日の二日間、「さん・さん祭り 2017」を盛大に開催することがで

きました。ご来場いただいた皆様、実行委員・関係者の皆様のご尽力に心より感謝申

し上げます。 

この日は、市内の津山まつり・衆議院選挙投票日・台風 21 号が重なり悪天候に見

舞われましたが、会場の中では男女共同参画の理解を深める学習会や、素晴らしい作

品展示・親子で楽しむスタンプラリーや体験コーナーなどで、さんさんと陽がそそぐ

ような雰囲気に包まれた交流の場となりました。 

さん・さん祭りは、「津山男女共同参画センターさん・さん」の登録団体・関係す

る皆様の活動の紹介と、1 年間の成果を発表する場でもあります。 

オープニングセレモニーに続いて「健康寿命を延ばすには筋トレから～いつまでも

自分で動く体をつくろう～」、「リラクゼーション YOGA の体験」、「世界のことばと仲

良くなってオープンマインドを身に付けよう♪」、「マイチャレンジ＆発見（元青年海

外協力隊、地域おこし協力隊、サンタフェ訪問者の 3 人の講師による講演と意見交

換）」、「夫婦別氏について」、「授乳服がつくる新しい仕事スタイル～モーハウス的子

連れワーク～」など多彩な内容の学習会や講演会を行いました。 

また、体験コーナーでは、好評の健康測定などを行う「つやままちの保健室」や「年

賀状の書き方」、「人権を考えよう」などを楽しんでいただき、「まちかど悩みごと無

料相談」も開設しました。 

振り返りますと、アルネ・津山においての「さん・さん祭り」は、2002 年に第 1

回が行われ、2017 年の今年は、16 回目を迎えました。2002 年に、「津山市男女共

同参画まちづくり条例」が公布・施行され、2003 年には「津山男女共同参画さんさ

んプラン」が策定されました。以来、この条例やプランに基づき、センターを中心と

した活動がなされてきました。 

今後も「さん・さん祭り」が、多くの皆様とともにまなびつながり、そして「男（ひ

と）女（ひと）がともにさんさんと輝けるまちつやま」をめざし、更に発展していく

ことを願っています。 
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津山男女共同参画センター「さん・さん」 

所長 佐古 晶子 

 

今年で「さん・さん祭り」も 16 回目の開催となりました。 

過去を振り返ってみますと、最初は日曜日だけ開催されていたのが土・日の二日間の開

催となり、また、8 月に開催した年や関連イベントを行った年もあり、長い歴史を感じま

した。 

ここまで「さん・さん祭り」が続いてきたのも、ひとえに、「さん・さん」の登録団体・

利用団体の実行委員の皆さんや地域の方々などが、労力を惜しまずご協力くださったおか

げです。関係者の皆様に心よりお礼申し上げます。 

今年は、参加者延べ人数の目標を 3,000 人とし、広報活動に力を注ぎました。各公民

館に川端実行委員長と登録団体の方でチラシを持参、学習会や講演会に関連する団体をね

らってピンポイントで配布、市内の大学や企業、博物館等にも配架などをお願いしました。

また、当日のアルネ・津山内でのチラシ配布場所も 1 か所増やし、多くの人の目に触れる

ように工夫しました。 

その甲斐もあり、「津山まつり」「衆議院選挙」「台風の接近」が重なったにも関わらず、

延べ 2,827 人という多くの方にご参加いただけました。 

平成 11 年に「男女共同参画社会の実現」のためにアルネ・津山に「さん・さん」が設

置され、その活動を知ってもらうために平成 14 年から毎年「さん・さん祭り」を開催し、

「さん・さん」主催の啓発事業の実施などによって、市民の方にも徐々に「男女共同参画」

の意識が浸透してきています。 

今年度は「第 3 次つやま男女共同参画さんさんプラン」実施の最終年度であり、来年度

からの新たなプラン「第 4 次さんさんプラン」の策定年度です。 

これまで関係団体の皆さんが積み上げてきた「男女共同参画社会の実現」への礎と情熱

を引継ぎ、津山市の施策を推進していきたいと考えていますので、これからもどうぞご協

力くださいますようお願いいたします。 
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参加団体一覧 
団体名 

実行 

委員 

展示・ 

活動報告 
体験等 

学習会 

講演会 

スタンプ

ラリー 

チラシ 

配布 

21net つやま ○ ○  ○ ○ ○ 

A-F-C ○   ○  ○ 

“あい”の会      ○ 

いけばな小原流  ○     

イラスト花の季  ○     

岡山県看護協会津山支部 ○  ○   ○ 

風を読む会  ○   ○  

華道家元池坊津山支部  ○     

霧俳句会      ○ 

クロッキー会  ○     

言語交流研究所ヒッポファミリークラブ津山 ○ ○  ○  ○ 

国際ソロプチミスト津山 ○ ○    ○ 

ジェンダーフリー美作 ○ ○  ○ ○ ○ 

写友みまさか ○ ○    ○ 

勝北女性ゼミナール 

 

○      

城下地区民生委員児童委員協議会      ○ 

書道 香燿会 ○ ○ ○    

菅原書道教室  ○     

セミナー03 ○   ○  ○ 

託児サークル さくらんぼ      ○ 

津山サンタフェ友好協会  ○    ○ 

津山人権擁護委員協議会      ○ 

津山市愛育委員連合会城南支部      ○ 

津山市愛育委員連合会中央支部      ○ 

津山市青色申告会女性部  ○    ○ 

津山市人権尊重の会   ○  ○  

津山市母子寡婦福祉会      ○ 

津山女性写真サークル ○ ○    ○ 

津山市立図書館     ○  

津山男女共同参画センター「さん・さん」 事務局 ○  ○ ○  

津山地域ウィズセンター ○   ○   

津山ファミリー・サポート・センター  ○  ○   

ななおふれんず ○  ○   ○ 

パッチワークフレンズ  ○     

部落解放同盟津山市協議会女性部      ○ 

未生流中山文甫会津山支部 ○ ○     

美作クリニカル・アート 

 

○ ○ ○  ○  

煎茶道 小笠原真流みやび会   ○   ○ 

ライフサポートセンターつやま   ○    

 



さん・さん祭り2017 
inアルネ・津山  

～明日へ！まなびつながる男と女～ 

体験会 

つやま まちの保健室 
10:00-15:00  

4階 地域交流センター 
健康測定、健康・栄養相談など 

【津山看護協会】 

学習会（要申込み・託児あり） 

リラクゼーションＹＯＧＡ 
14：00-15：30 5階 さん・さん 
ヨガマットかバスタオルを持参し、動
きやすい服装でお越しください。 

 
【Ａ-Ｆ-Ｃ】 

スタンプラリー 
10：30-15：00  
      4階 図書館前広場 等 
各ブースで色々な学習や体験をしながらス
タンプを集めましょう！ 

内容：ヨーヨー釣りやクイズ、コラージュ
川柳など 

     【さん・さん利用団体 等】 

10/21-22（土-日）     
       10：00～17：00 開催 

【申込み・託児 等 お問合せ先】  （託児申込み締切りは10月13日(金)） 
津山市新魚町17番地 アルネ・津山５階 津山男女共同参画センター「さん・さん」 
TEL（０８６８）３１－２５３３  FAX（０８６８）３１－２５３４ 

MAIL  sun-sun@city.tsuyama.lg.jp 
【主催】 さん・さん祭り実行委員会、津山市 

学習会（申込み不要・託児なし） 

健康寿命を延ばすには筋トレか
ら～いつまでも自分で動く体をつくろう～ 

10:30-12:00 5階 さん・さん 

講師：太安耕三さん(理学療法士)    

     【津山地域ウィズセンター】 

 学習会（要申込み・託児あり） 

初心者でもできる土ひねり 
13:30-15:30 5階 さん・さん 
講師：花岡 勉さん 

(勝北陶芸の里・指導員) 

 参加費 920円 
【津山ファミリー・サポート・センター】 

体験会 
人権を考えよう 
10:00-15:00  
        4階 図書館前広場 

ため池クイズ、げんぽすごろくなど 
 

【津山市人権尊重の会】 

10/21㈯ 
開 催 



10/22㈰ 
開催 

講演会（要申込み・託児なし） 

「マイチャレンジ & 発見!」 
10:15-12:15 5階 さん・さん 
講師:青年海外協力隊、地域おこし協 

力隊、サンタフェ訪問団の体験記 

【ジェンダーフリー美作・ 
           21netつやま】 

体験会 
お茶ぱーてぃ(さん・さんばーじょん) 
11:00-14:00 4階 図書館前広場 
美味しい日本茶をいれたり、 
お煎茶の頂き方を体験しよう 
参加費  100円 

【ななおふれんず・みやび会】 

学習会（要申込み・託児なし） 
世界のことばと仲良くなって 
オープンマインドを身に付けよう♪ 

10:15-12:00  5階 さん・さん 
どんな言葉、どんな人にも開かれた 
心を育むためのワークショップ 

    【ヒッポファミリークラブ津山】 

学習会（申込み不要・託児なし） 

「夫婦別氏」について 
13:00-14:30 5階 さん・さん 

講師:真邊和美さん 
 (岡山県人権啓発研修講師) 

【セミナー03】 

悩みごと相談 
10：00-15：00   
          4階 図書館前広場 
労働・福祉・法律・生活など様々なこと 
に対応します。 
   【ライフサポートセンターつやま】 

体験会 
心と脳へのいやし 
    -クリニカル・アート(臨床美術)- 

10：00-15：00 4階 図書館前広場 
ワークショップ(30分程度での作品制作)   
          【美作クリニカル・アート】 

両日 
開催 

展示コーナー  10：00-17：00  4階  市立文化展示ホール 
生け花・・・ いけばな小原流、華道家元池坊津山支部、未生流中山文甫会津山支部 
絵 画・・・ イラスト花の季、クロッキー会 
活動紹介・・・風を読む会、国際ソロプチミスト津山、ジェンダーフリー美作＆２１netつやま、 

津山サンタフェ友好協会、津山男女共同参画センター「さん・さん」、 
津山市青色申告会女性部、津山ファミリー・サポート・センター、 
ヒッポファミリークラブ津山、美作クリニカル・アート 

写 真・・・ 写友みまさか、津山女性写真サークル 
手 芸・・・ パッチワークフレンズ 
書 道・・・ 香燿会、菅原書道教室  （五十音順） 
 

講演会（要申込み・託児あり） 
授乳服がつくる新しい仕事スタイル 
       ～モーハウス的子連れワーク～ 

13:30-15:30 4階 津山市立図書館 

 講師:光畑 由佳さん 
      (モーハウス代表) 
       【津山男女共同参画センター】 

体験会 
年賀状の書き方 
10:30-12:00 4階 図書館前広場 

毛筆で年賀状を書こう 
参加費 100円  
               【香燿会】 
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イベント報告 

●オープニング 
10 月 21 日（土） 
午前 10 時から午前 10 時 10 分 

 

川端恵美子さん・さん祭り 2017 実行委員会委

員長からの開会のあいさつに続き、総務部織田参

与からごあいさつをいただきました。早い時間に

も関わらず、多くの方にご参加いただくことがで

き、さん・さん祭りの始まりとして、幸先の良い

スタートができていたのではないかと思います。 

 

 

●講演会・学習会（順不同） 

初心者でもできる土ひねり 
10 月 21 日（土） 

午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分 

講師：花岡勉さん（勝北陶芸の里・指導員） 

【津山ファミリー・サポート・センター】 

当日の参加者 2 人も加わり、和やかに交流しな

がら、制作できました。干支の戌を作った人は難

しいながらも、根気強く、楽しんで時間内に仕上

げることができました。先生にもその点を褒めて

いただきました。 
 

リラクゼーション YOGA 
10 月 21 日（土） 

午後 2 時から午後 3 時 30 分 

【A-F-C】 

参加者の皆さんとコミュニケーションをとりな

がら楽しい体験会ができました。リラックスした

雰囲気で、皆さん満足されたご様子。筋肉もちゃ

んと使った感じがします。 
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健康寿命を延ばすには筋トレから 

～いつまでも自分で動く体をつくろう～ 

10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から正午 

講師：太安耕三さん（理学療法士） 

【津山地域ウィズセンター】 

健康寿命を延ばすために筋力の働きが大切なこ

とをわかりやすく説明してくださいました。変形

性関節症や圧迫骨折などを防ぐために筋力トレー

ニングが必要なこと、図を描いて背骨が正常な S

字カーブを保持するように毎日の生活を意識して

生活することなどを話されました。実技を交えな

がらだったので、理解しやすかったです。皆さん

にも好評で、「今日ならった筋トレを毎日続けま

す」、「家族と一緒にしたい」等の回答がアンケー

トでも見られました。 

 

 

 

 

マイチャレンジ＆発見！  

10 月 22 日（日） 

午前 10 時 15 分から午後 0 時 15 分 

講師：青年海外協力隊、地域おこし協力隊、 

サンタフェ訪問経験者 

【ジェンダーフリー美作、21netつやま】 

青年海外協力隊、地域おこし協力隊、サンタフ

ェ訪問団の 3 名のパネリストから、「きっかけ・

体験・これから」を伺いました。少人数の学習会

でしたが、参加者との質疑応答、意見交換が十分

できて、チャレンジ精神、生きる元気をもらいま

した。3 グループの方のお話を多くの同年代、若

い人に聞いてほしいです。 

 

みんなで筋力トレーニングを

始めます！ 

【津山地域ウィズセンター】 
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世界のことばと仲良くなって 

オープンマインドを身に付けよう♪  

10 月 22 日（日） 

午前 10 時 15 分から正午 

【ヒッポファミリークラブ津山】 

今回は、多言語を使ったゲームや簡単なダンス、

多言語クイズといった、子どもさんでも楽しめる

内容で行いました。この夏のホームステイ交流の

話題も少し織り交ぜながら、いろいろな国のこと

ばに触れていただき、楽しい時間となりました。 

 
 

「夫婦別氏」について 

10 月 22 日（日） 

午後 1 時から午後 2 時 30 分 

講師：真邉和美さん（岡山県人権啓発研修講師） 

【セミナー03】 

私たちには重すぎるとも感じたテーマでした

が、「レジュメ」に沿った丁寧な講義を受けて興

奮さめやらぬものがありました。歴史は昭和 22

年に民法改正「夫婦どちらかの性」婚姻による

夫婦単位の小家族（家族の単位）。国民の多数が

現法を支持していること。選択の自由も大切だ

と「選択的夫婦別姓（別氏）」の流れにもなって

います。反面、女に対する世間の慣習が残って

いる。夫婦別氏のテーマから、子・孫に自分の

価値観を押し付けてはいけないということ、大

切なことに繋がっていることに気づかされまし

た。 

 

 

 

 
スタンプラリーでヨーヨー釣り

に挑戦中 

【ジェンダーフリー美作、21netつやま】 
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●体験コーナー 

 

授乳服がつくる新しい仕事スタイル 

～モーハウス的子連れワーク～ 

10 月 22 日（日） 

午後 1 時 30 分から午後 3 時 30 分 

講師：光畑 由佳さん（有限会社モーハウス代表） 

ミニ対談 

 光畑 由佳さん（有限会社モーハウス代表） 

 仁木  則子さん（特別養護老人ホーム高寿園 

施設長） 

【津山男女共同参画センター「さん・さん」、岡山

県男女共同参画推進センター（ウィズセンター）】 

自らの体験から、起業し、授乳服という新たな

市場を開拓され、また子連れ出勤というワークス

タイルを実現させた光畑さんのお話、そして働き

方改革に積極的に取り組んでいる高寿園の仁木さ

んとの対談に、参加された方は、幸せに生きるた

めに働くことなど、明るい未来に向けたメッセー

ジをたくさん受け取ることができたと思います。 

もっと多くの男性の方や、企業の経営者にも聞

いていただきたい内容でした。 

 

心と脳へのいやし 

―クリニカル・アート（臨床美術）― 
10 月 21 日（土）22 日（日） 

午前 10 時から午後 3 時 

【美作クリニカル・アート】 

スタンプラリーに参加していたこともあり、オ

ープンから参加者が途切れることなく、用意して

いた材料が途中で不足する事態となり、急いで買

い足しをして、補いました。予想以上の参加者で

大変良かったです。 
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人権を考えよう 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時から午後 3 時 

【津山市人権尊重の会】 

人権について具体的に説明したパネル展示で

人権啓発を、広報紙の展示配付で本会の活動につ

いてアピールしました。子どもたちには、げんぽ

双六と城下町・津山の迷路で遊びを通して歴史に

触れてもらいました。また、スタンプラリーにも、

ため池マップを使った「ため池クイズ」で参加し、

さん・さん祭りの盛り上げに一役買いました。 

昨年に比べて参加者が若干増えたようです。図

書館前のスペースだったので、通りすがりに気楽

に立ち寄っていただけたのが良かったです。特

に、親子で参加されて、ゲームやクイズに挑戦し

てくださった家族が多く見られました。 

課題としては、どの程度人権啓発になっている

のかが分からないことや、会員の参加意識が高ま

らないことが挙げられます。人権啓発を主眼に考

えるならば、啓発 DVD の上映などが良いと思わ

れますが、上映する適当な場所がないのが課題で

す。 

 

つやま まちの保健室 
10 月 21 日（土）午前 10 時から午後 3 時 

【岡山県看護協会津山支部】 

広報の効果があったのか、開店と同時に多くの

方が参加してくださいました。参加されている方

の多くは健康に関心のある方が多く、相談も多く

受けました。看護職として地域の皆さまのお役に

たてて良かったと思います。 

今年初めて実施したインボディ体成分分析は

好評でしたが、測定に時間がかかり、待ち時間が

長くなりご迷惑をおかけしたと思います。椅子数

を増やし、待ち時間対策の検討が次年度の課題だ

と思います。 

さん・さん祭りと一緒に開催させて頂いている

おかげで参加者も多くなっていると思っていま

す。次年度も皆さんと一緒に開催させていただき

たいと思っています。 
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年賀状の書き方 
10 月 22 日（日）午前 10 時 30 分から正午 

【書道 香燿会】 

近年のパソコン等の普及はすばらしいことで

す。筆文字の難しさ、書くことの楽しさを理解し

ていただく努力、日本の文化の継承も大切なこと

です。こちら側も精進いたします。 

 
 

お茶ぱーてぃ 

（さん・さんばーじょん） 
10 月 22 日（日） 

午前 10 時 30 分から午後 2 時 15 分 

【ななおふれんず・煎茶道 小笠原真流みやび会】 

運営にご協力くださった方々、ご参加された

方々有難うございました。「お茶」「着物」という

と今では、お茶はペットボトル、着物はレンタル

という方も多いと思います。私達は、もっと身近

なものとして良さを体験して頂こうと「お茶ぱー

てぃ」を企画しました。私達も楽しみながら、お

煎茶を通してゆったりとした時間を過ごす機会を

提供していきたいと思います。仲間が増えること

を期待します。  
 

 

  お茶ぱーてぃ受付中 
【ななおふれんず・ 

煎茶道 小笠原真流みやび会】 
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●スタンプラリー 

風を読む会 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から午後 3 時 

 

新聞や川柳と言った少々堅いイメージのものだ

ったので参加人数、また、今回初めての取組だっ

たので満足度を心配していました。しかし、初め

は頭をひねって手も動いていなかったのに、最後

は没頭されている方が続出。新聞だけでなく、マ

ーカーやマスキングテープを置いていたので、更

に楽しんで頂けたと思います。毎年展示とその受

付、チラシ配りのみでしたが、参加者の方と話を

しながらだったのでとても楽しかったです。 

 

 

美作クリニカル・アート 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から午後 3 時 

 

 初参加のため、どの程度の来客、流れが不明で

したので、一度に多く来られ待っていただくケー

スもあり、3 時までの予定がせっかく待たれてい

たので時間を延長してやっていただきました。 

 楽しんでいただけたことは、大変良かったです。 

 
 

ジェンダーフリー美作 
21netつやま 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から午後 3 時 

 

年齢が小さい人から大きい人まで楽しめるゲー

ム、ヨーヨー釣りを企画しました。「これを釣る」

（自己決定）「どうやって釣るか」（調整力、思考

力）という人生に大切な判断。お父さんお母さん

の暖かい声かけなど、ヨーヨー釣りから私達も多

くのことを学びました。 
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津山市立図書館 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から午後 3 時 

 

たくさんの方に喜んで参加していただき、楽し

いハロウィンの飾り付けができました。記念に写

真を撮られている方もいらっしゃいました。スタ

ンプ集めも楽しそうに参加されていて、盛況でし

た。図書館の来館者も通常より多かったです。 

 
 

 

 

津山人権尊重の会 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から午後 3 時 

 

参加者の多くが親子連れで、協力しながら解い

ていく姿が見られました。参加してくださった方

には、人権グッズを記念として渡しました。もう

少し挑戦しやすいように、問題の難易度や内容を

見直す必要があるかもしれません。 

 

津山男女共同参画センター 
「さん・さん」 
10 月 21 日（土） 

午前 10 時 30 分から午後 3 時 

 

 昨年に引き続きスタンプラリー最後のチェック

ポイントとして参加させていただきました。今年

は、「さん・さん」という名前を覚えてもらおうと

名前の由来についてのクイズを出題しました。少

し難しいクイズだったかもしれませんが、これを

機に幅広い年代の方に「さん・さん」の名前をさ

らに覚えてもらい、身近な施設として利用につな

がっていけばと思っています。 

 



17 

 

●展示コーナー 
★活動報告 

【津山男女共同参画センター「さん・さん」】 

「さん・さん」の登録団体紹介、昨年度の活動

報告、今年度実施事業の紹介、国の男女共同参画

のデータ、市民アンケート結果、ＤＶ防止などの

資料の展示やチラシ配布を行いました。展示物の

文字が読みやすいようにするため、目線に近い高

さに掲示しました。 

配置していたＤＶ防止の啓発ティッシュが割と

減っていたので、昨年よりは見ていただけたので

はないかと思います。 

 
 

 

★活動報告 

【津山ファミリー・サポート・センター】 

ファミリー・サポート・センター事業の仕組み

の説明と講習会、交流会の様子を写真で紹介し、

また、通信だけでなくファミ・サポの掲載された

雑誌も展示しました。 

今年は、どれだけの人が見てくれているかをし

るため、アンケートの記入をしていただきました。

少数ではありましたが、ご覧くださっていること

がわかり喜んでいます。 

 

 

★活動報告 

【津山市青色申告会女性部】 

 

多くの方々にご来場いただき、PR もしっかり

とできていたのでしょう。今年は台風の影響もあ

り、心配していましたが、所期の目的は充分には

たすことができたと思います。来年に向け、新た

にスタートしたいと思います。 
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★活動報告 

【ヒッポファミリークラブ津山】 

昨年 10 月頃から今年の 9 月までの活動の様子

を 2 枚の模造紙に作成し、1 枚は活動紹介として

展示、その他のヒッポファミリークラブの活動に

関連した書籍など紹介させていただきました。年

に 1 度の貴重な紹介の場として、一人でも多くの

方に見ていただけたこと感謝いたします。 

 

  

 

 

★活動報告 

【国際ソロプチミスト津山】 

 前日の準備についてはスムーズにできました。

ビラ配りは指示された場所では断られることも多

かったです。展示会場の来客が少なかったですが、

駐車場については良かったと思います。 

 

★活動報告 

【美作クリニカル・アート】 

 もっと多くの作品や取り組みを知っていただく

ために、机を 1 台から 2 台に増やすなど、次回に

向けての工夫をしたいと思いました。 
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★活動報告 

【ジェンダーフリー美作、21netつやま】 

学習会に貴重な体験を報告してくださった“海

外青年協力隊”から「海外青年協力隊岡山県 OV

会」、“地域おこし協力隊”から「魅力いっぱい あ

ば再発見!!」の活動展示にも協力いただきました。

共催 2 団体からは、“「20 年で変わったかなあ？

津山 その 2 －「津山の男女平等の歴史」この

30 年―”を年表で展示しました。 

 

 

 

 

 

★活動報告 

【津山サンタフェ友好協会】 

初めての参加でした。中高生派遣事業に参加

した家族からは、「以前の派遣事業の様子もわか

って、とてもよかった」という感想も聞かれ、

友好な関係が以前から続いていることを知って

もらう良い機会になったと思います。また、津

山市とサンタフェ市の交流事業内容を初めて知

った方もおられたので、今後も積極的に協会の

活動を紹介していきたいと思いました。 
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★活動報告 

【風を読む会】 

風を読む会に名称を変更して 2 年目の「さん・

さん祭り」でした。今年のニュースも様々なもの

がありましたが、市民企画講座も担当させていた

だく「働き方改革」のこと、それに関連した「デ

ィーセント・ワーク」について模造紙 4 枚にまと

めました。記事の紹介で終わってしまい、他所で

学んだことを活かすことができませんでした。ま

た、従来と同じような壁新聞になってしまいまし

た。他の団体の活動紹介が見やすく、分かりやす

かったので次回の参考にしたいと思います。 
 

★いけばな 

【華道家元池坊津山支部】 

 身近にある季節の材料を使い、池坊の立華・生

花・自由花を意匠的に現代の生活様式に合わせて

生けてみました。 

楽しんでいただけたでしょうか。次も頑張りま

す。 

 

 

 

 

★いけばな 

【未生流中山文甫会】 

流派は違っても花を愛する気持ちは皆同じだと

感じました。 

私達も生活の空間に癒しを与える花を多くの方

に見ていただき流儀花を中心に心を込めて生けま

した。 
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★いけばな 

【いけばな小原流】 

小原流には多くのいけばな形式があります。生

活空間に合わせて飾ることのできる現代いけばな

や床の間に飾る伝統的ないけばななどです。 

季節の花材を使って、一作ずつをそれぞれの形

で表現してみました。 

 

 

 

 

★書 

【書道 香燿会】 

今年は都合も有り、出展数がなかったのですが、

来年はしっかり頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

★書 

【菅原書道教室】 

中央に大きな作品を展示し、その両側に小さな

作品を飾ったため、全体がひきしまって良い感じ

になったのではと思いました。 
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★手芸 

【パッチワークフレンズ】 

一針、一針工夫しながら縫物をすることは好きと

はいえ大変な作業です。仲間と過ごした 1 年間が

楽しく思い出されます。 

細かく手を加えて刺繍やアップリケを施し可愛

らしい逸品もできました。毎回新しい作品に挑みま

すが完璧と思えるものは、中々できません。あと 2

～3 歩と、いつも満足できていないところが続いて

いる理由かもしれません。 

 

 

 

 

★写真 

【津山女性写真サークル】 

常に身の回りの風景やあちこちで催される行事

に注意を寄せ、ふとした感動の一瞬を切り取って写

すように心がけています。 

遠くへ旅をされた方もあり、すぐ側に咲いた花に

目を向けられた方もあります。これからも自分の暮

らしを楽しみながら、撮り続けたいと思います。 

 

 

 

 

★写真 

【写友みまさか】 

私達は日頃の生活の中で目に映ったでき事を光

と影の演出と考え、その瞬間を感性の趣くままにシ

ャッターを切り続けて参りました。風景は、一期一

会。季節・天候・時間で、同じ表情を見せる事は二

度とありません。その瞬間の緊張感が好きで写真を

創り続けています。まだまだ拙い作品ばかりではあ

りますが、現在の精一杯の作品を展示しました。 
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★絵画 

【イラスト花の季】 

今回も二人だけの展示で寂しかったのですが、力

をいれて描いたので良い展示になったのではない

かと思います。 

 

 

 

★絵画 

【クロッキー会】 

クロッキー会は、毎月一度第 4 月曜日の午後 1

時から午後 4 時まで、岡山からプロのモデルさん

をお呼びしてデッサンをしています。自己研鑽の場

でありますが、年一度 4 月に人物画専門の大学の

先生にお越しいただき、指導してもらっています。

今回も楽しい展示になったと思います。人物画を描

いてみたい方、一緒に勉強しませんか？ 

 

 

  

前日の展示ホール準備風景 
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●その他のイベント 

まちかど悩みごと無料相談 
10 月 21 日（土）22 日（日） 

午前 10 時から午後 3 時 

【ライフサポートセンターつやま】 

 

今回は 2 日間にわたって 1 件の相談しかあり

ませんでした。市民の方が日頃抱いている悩み

ごとを必要な場合は弁護士さんや行政の専門

部署につないでいくことにしています。 

●津山圏域雇用労働センター内 

 お悩みごとがあればお気軽にご相談ください 

月・水・金：10時～17時 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

みんなで楽しくダンス♪ 

【ヒッポファミリークラブ津山】 

リラックスして、楽しくヨガ

体験 【A-F-C】 



25 

 

広報実績 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報津山（2017 年 10 月号） 

津山朝日新聞 

（2017 年 10 月 21 日掲載） 



さん・さん祭り２０１７参加者集計表

女性 男性 合計 スタッフ 女性 男性 合計

1 式典 オープニングセレモニー 3 35 6 44

2 展示 作品展示・活動報告等（文化展示ホール） 21 241 86 348 9 171 89 269

3 相談 まちかど悩みごと無料相談 1 0 0 1 1 1 0 2

4 体験 心と脳へのいやし
―クリニカル・アート（臨床美術）―

1 37 19 57 3 19 6 28

5 体験 人権を考えよう 4 48 26 78

6 体験 スタンプラリー [ 12 ] [ 311 ] [ 194 ] [ 517 ]

チェックポイント　ジェンダーフリー美作・21net津山 [ 3 ] [ 87 ] [ 56 ] [ 146 ]

チェックポイント　美作クリニカル・アート [ 1 ] [ 37 ] [ 19 ] [ 57 ]

チェックポイント　風を読む会 [ 1 ] [ 38 ] [ 21 ] [ 60 ]

チェックポイント　津山市立図書館 [ 1 ] [ 52 ] [ 33 ] [ 86 ]

チェックポイント　津山人権尊重の会 [ 4 ] [ 48 ] [ 26 ] [ 78 ]

チェックポイント　さん・さん [ 2 ] [ 49 ] [ 39 ] [ 90 ]

7 体験 つやま まちの保健室 43 913 268 1224

＜健康測定＞骨密度測定 [ 208 ] [ 67 ] [ 275 ]

＜健康測定＞血管年齢測定 [ 170 ] [ 46 ] [ 216 ]

＜健康測定＞体脂肪測定 [ 125 ] [ 26 ] [ 151 ]

＜健康測定＞インボディ体成分分析 [ 108 ] [ 22 ] [ 130 ]

＜健康測定＞血圧測定 [ 128 ] [ 40 ] [ 168 ]

＜健康相談＞健康・介護相談 [ 57 ] [ 13 ] [ 70 ]

＜健康相談＞作業療法 [ 22 ] [ 14 ] [ 36 ]

＜健康相談＞栄養相談 [ 37 ] [ 12 ] [ 49 ]

＜その他＞白衣体験 [ 21 ] [ 4 ] [ 25 ]

＜その他＞風船アート [ 37 ] [ 24 ] [ 61 ]

8 学習会 健康寿命を延ばすには筋トレから
～いつまでも自分で動く体をつくろう～

4 43 1 48

9 学習会 リラクゼーションYOGA 2 10 0 12  

9 学習会 初心者でもできる土ひねり 3 17 5 25

10 体験 年賀状の書き方 3 1 0 4

11 体験 お茶ぱーてぃ（さん・さんばーじょん） 10 44 11 65

12 学習会
世界のことばと仲良くなって
オープンマインドを身に付けよう♪

3 8 3 14

13 学習会 「夫婦別氏」について 3 1 0 4

14 講演会 「マイチャレンジ＆発見！」 4 4 2 10

15 講演会 授乳服がつくる新しい仕事スタイル
～モーハウス的子連れワーク～

3 24 4 31

16 チラシ配布 チラシ配布 34 34 3 3

128 1,655 605 2,388 42 273 115 430

22日（日）参加者、来場者等
Ｎｏ． 種　別 イベント名

21日（土）参加者、来場者等

22日合計 430 総計 2,827

合計

20日スタッフ 9 21日合計 2,388

20日はチラシ配布を実施

26
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委員会開催実績 
回数 開催日時 内容等 

第 1 回 

平成 29 年 

5 月 27 日（土） 

15：10～ 

委員会立ち上げ、委員長選出、日程・会場・予算の

確認、登録団体以外への参加呼びかけ、テーマにつ

いて 

第 2 回 

平成 29 年 

6 月 17 日（土） 

10：00～ 

テーマ、プログラム（学習会・展示・体験・講演会・

スタンプラリー）、オープニング、記録写真、広報（広

報媒体、チラシのサイズ・色）、スタンプラリーにつ

いて 

第 3 回 

平成 29 年 

7 月 15 日（土） 

13：30～15：00 

プログラム（現在の状況、動員、会場レイアウト、

必要器具の集約）、スタンプラリー、展示ホール打合

せについて 

第 4 回 

平成 29 年 

8 月 26 日（土） 

13：30～15：00 

チラシ（レイアウト案）、プログラム（現在の状況、

動員、会場レイアウト、必要器具の集約）、オープニ

ングセレモニー、スタンプラリーについて 

展示部門 

打合せ会 

平成 29 年 

9 月 7 日（木） 

13：30～14：10 

展示ホール準備・片付け、場所割当、キャプション、

団体名表示、ホール受付当番、駐車券、搬入搬出、

イベント報告書の提出について 

第 5 回 

平成 29 年 

9 月 30 日（土） 

13：30～15：00 

プログラム（最終確認）、チラシ配布（動員結果）、

搬入出確認、報告書作成、イベント報告書の提出、

駐車券、記録写真について 

スタンプラリー

会議 

平成 29 年 

9 月 30 日（土） 

15：00～16：00 

イベント時間、各ブースの内容、手順、スタンプカ

ードについて 

第 6 回 

平成 29 年 

11 月 18 日（土） 

13：30～15：00 

さん・さん祭りの反省会、さん・さん祭り 2018 候

補日の決定、報告書の校正締切りについて 

第 7 回（報告書

作成委員会） 

平成 30 年 

1 月 20 日（土） 

13：30～14：30 

報告書の作成、さん・さん祭り 2018 日程決定、 

さん・さん祭り 2017 監査報告 
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実行委員一覧 
 

15 団体 23 名で構成 

【五十音順敬称略】 

 

委員長 川端 恵美子（ジェンダーフリー美作） 

 

委員  青山 利通（美作クリニカル・アート） 

井上 文孜子（国際ソロプチミスト津山） 

遠藤 知子（ジェンダーフリー美作） 

太田 詳子（国際ソロプチミスト津山） 

岡本 弘子（津山地域ウィズセンター） 

梶村 香暢（書道 香燿会） 

河崎 由賀里（ななおふれんず） 

黒見 節子（21net つやま） 

桑山 美代子（国際ソロプチミスト津山） 

佐々木 敏子（岡山県看護協会津山支部） 

佐和 共栄（セミナー03） 

須江 秀子（津山女性写真サークル） 

瀬畑 史子（A-F-C） 

田中 義治（写友みまさか） 

寺坂 典子（勝北女性ゼミナール） 

土居 敦子（A-F-C） 

富田 季子（21net つやま） 

内藤 芳蘭（書道 香燿会） 

中川 敦子（ヒッポファミリークラブ津山） 

三好 慶子（津山女性写真サークル） 

宗安 俊江（津山女性写真サークル） 

山本 正子（未生流中山文甫会津山支部） 

 

 

 

 

【関係団体についての問合せ先】 

津山男女共同参画センター「さん・さん」 

電 話：0868-31-2533 

F A X：0868-31-2534 

電子メール sun-sun@city.tsuyama.lg.jp 
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