
山
の
若
者
の

優
し
い
心
が

旅
を
豊
か
に

津
生命の貯蓄体操で
　　いつまでも健康な体を

人
と
人
の〝
生
〞の
や
り
と
り
大
切
に

し
た
。
町
内
会
に
よ
っ
て
は
会
場

の
変
更
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
特
に

多
く
の
地
域
か
ら
持
っ
て
こ
ら
れ

て
い
た
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
（
鶴
山
球
技
場
）
は
来
年
以
降

変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

環
境
事
業
課
薊
22
‐
８
２
５
５

　津山支部には現在41道場、30代から80代ま
で幅広い年代の約480人が参加しています。
　私は現在75歳、この体操を始めて９年になり
ますが、いつの間にか病院に行くことが少なく
なっていることに気づきました。呼吸法で心が
落ち着き、体は気持ち良く、そのうえ健康でい
られる。この体操に出会えたことが本当にうれ
しいです。わたしたちといっしょに健康づくり
をしませんか。

の
仏
送
り

廃
止
さ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

盆

　

９
月
、
津
山
に
行
く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
津
山
駅
に
到
着
し
、

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
階
段
を

降
り
て
い
る
と
、
改
札
口
に
向
か

っ
て
い
た
高
校
生
ぐ
ら
い
の
男
子

生
徒
さ
ん
が
私
に
気
づ
き
、
わ
ざ

わ
ざ
戻
っ
て
き
て
改
札
口
ま
で
荷

物
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

本
当
に
う
れ
し
く
、
あ
り
が
た

い
思
い
で
し
た
。
さ
わ
や
か
な
薫

風
が
通
り
過
ぎ
て
い
っ
た
よ
う
な

暖
か
く
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
良
い
旅

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

み
る
・
あ
そ
ぶ
・
そ
だ
つ
津
山
子
ど
も
広
場

代
表
理
事  

長
江
真
理
子
さ
ん

山本由喜江さん（川崎）
　生命の貯蓄体操は、東
洋医学の理論をもとに作
られた体操です。一般的
な体操が、健康な人の体

力づくりやシェイプアップを目的にするのに
対し、この体操は、生活習慣病の予防や高齢
者・病人のリハビリテーションなど誰もがで
きる健康づくりのための運動です。
　具体的には、丹田（気力が集まるとされる
下腹部）呼吸法で心身をリラックスさせなが
らゆっくり力を抜いて、腰を中心にした運動
や全身の関節を動かす調整運動、２人１組で
おたがいのコリやゆがみを取る組み体操など
を行います。

あなたも健康づくりを！

問い合わせ先
生命の貯蓄体操

津山支部長・佐藤
さん

　　　　薊22‐7
539

全国競術大会３位入賞!!
　今夏、6,500人が参加して
行われた「全国競術大会」の
五導術団体戦で、津山支部
は３位入賞を果たしました。

に
。
さ
す
が
津
山
の
お
子
さ
ん
は

違
う
な
、
と
感
激
し
ま
し
た
。

　

あ
の
優
し
い
男
の
子
と
、
そ
の

ご
両
親
が
暮
ら
さ
れ
て
い
る
津
山

市
と
そ
こ
に
住
む
方
々
の
お
幸
せ

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
東
京
都
・
女
性
）

　

お
盆
の
仏
送
り
が
廃
止
さ
れ
る

と
聞
き
ま
し
た
。
日
本
の
先
祖
を

大
切
に
す
る
良
い
習
慣
だ
と
思
う

の
で
す
が
、
本
当
で
す
か
？ 

（
メ

ー
ル
で
の
お
便
り
） 

　

仏
送
り
自
体
を
廃
止
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
事
の
主
催

が
「
町
内
会
な
ど
」
、
供
え
物
の

収
集
が
「
環
境
事
業
課
」
と
い
う

よ
う
に
仕
事
の
内
容
を
分
担
し
ま

い の ち

とき　12月15日(金
)

　　　午後６時3
0分開演

ところ　津山文化セ
ンター

入場料　2,500円（
当日は500円高）

※４歳未満は無料

申込・問い合わせ
先　NPO法人み

る・あそぶ・そだ
つ津山子ども広

場薊22‐6177

○ 20周年記念特
別例会 ○

舞台舞台劇 劇 「あらしのよ
るに」「あらしのよるに
」

舞台劇 「あらしのよ
るに」

み　

る

あ　

そ　

ぶ　
　
　
　
　
　
　
そ　

だ　

つ

忍者忍者あそびあそび忍者あそび

わ
っ
て
き
た
長
江
真
理
子
さ
ん
に

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

「
本
物
」
の
体
験
を
通
し
て
、
子

ど
も
の
感
性
を
豊
か
に
育
て
る
こ

と
を
目
的
に
、
舞
台
鑑
賞
、
体
験

活
動
、
子
育
て
支
援
を
柱
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

舞
台
鑑
賞
で
は
、
舞
台
と
客
席
が

一
体
に
な
れ
ま
す
。
非
日
常
的
な
空

間
を
共
有
し
「
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド

キ
、
ハ
ラ
ハ
ラ
」
し
な
が
ら
、
元
気

や
勇
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
で
は
味
わ
え
な
い
こ
と
で
す
。

20
年
前
、
親
子
で
の
生
の
舞
台
な
ど

の
体
験
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
子
育

て
し
よ
う
と
発
足
。
法
人
化
後
は
、

子
育
て
支
援
な
ど
に
も
活
動
の
幅
を

広
げ
て
き
ま
し
た
。
長
年
活
動
に
携

え
な
い
経
験
が
今
で
は
大
き
な
財
産

で
す
」
と
寄
稿
し
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の

「
居
場
所
」
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
活
動
は
？

　

２
年
前
の
津
山
城
築
城
４
０
０
年

記
念
事
業
で
行
っ
た
「
忍
者
あ
そ

び
」
。
市
な
ど
様
々
な
人
と
協
働
し
、

「
人
と
人
が
か
か
わ
る
遊
び
」
の
大

切
さ
を
学
び
、
私
た
ち
の
自
信
と
励

み
に
も
な
り
ま
し
た
。

次
の
20
年
の
目
標
は
？

　

元
気
の
出
る
子
育
て
、
子
育
ち
、

親
育
ち
の
場
で
あ
り
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

少
子
化
や
虐
待
な
ど
子
ど
も
を
取
り

巻
く
環
境
が
近
年
悪
化
す
る
中
、
長

江
さ
ん
た
ち
の
活
動
は
未
来
を
明
る

い
方
向
へ
と
引
っ
張
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

の
心
に
た
く
さ
ん
の
種
を
ま
い
て
く

だ
さ
い
。

　

体
験
活
動
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
や
ア

ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ほ
か
子
ど

も
ま
つ
り
な
ど
へ
参
加
し
た
り
、
大

人
も
含
め
た
異
年
齢
の
集
団
で
遊
ん

だ
り
し
ま
す
。
特
に
自
然
の
中
に
入

る
と
子
ど
も
は
夢
中
で
す
。

　

子
育
て
支
援
は
、
年
齢
に
合
わ
せ

た
活
動
で
す
。
ゆ
と
り
を
持
っ
た
子

育
て
、
親
育
ち
を
応
援
し
て
い
き
た

い
で
す
。

様
々
な
活
動
で
す
が
、
課
題
は
？

　

こ
の
活
動
は
す
ぐ
に
は
結
果
が
見

え
ま
せ
ん
。
20
年
前
に
比
べ
る
と
会

員
の
規
模
は
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
人
か
ら
人
へ
こ
の
活
動
の
良

さ
が
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
信
じ
て

い
ま
す
。
実
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

参
加
し
て
い
る
大
学
生
の
娘
が
20
周

年
記
念
誌
に
「
様
々
な
人
が
い
っ
し

ょ
に
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
つ
く

り
上
げ
て
い
く
、
こ
こ
で
し
か
味
わ

津山は子育てしやすいまち津山は子育てしやすいまち津山は子育てしやすいまち
　１人１人の女性が一生の間に産む子の女性が一生の間に産む子
どもの数をあらわす合計特殊出生どもの数をあらわす合計特殊出生
率。津山市は全国平均の率。津山市は全国平均の1.29、岡
山県の山県の1.35を大きく上回を大きく上回る1.69
（平成（平成16年値）。年値）。

　１人の女性が一生の間に産む子
どもの数をあらわす合計特殊出生
率。津山市は全国平均の1.29、岡
山県の1.35を大きく上回る1.69
（平成16年値）。
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