
道
の
駅「
久
米
の
里
」感
謝
祭

と
き　

７
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

内
容　

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
め
だ

か
の
販
売
な
ど

※
買
い
物
や
食
事
額
に
応
じ
て
商

品
券
と
し
て
使
え
る
ス
ク
ラ
ッ

チ
カ
ー
ド
を
進
呈

問
道
の
駅「
久
米
の
里
」☎
57
‐
７

２
３
４

ト
ヤ
の
夫
婦
滝

納
涼
お
滝
ま
つ
り

と
き　

７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ　

ト
ヤ
の
夫
婦
滝
周
辺

（
加
茂
町
黒
木
）

内
容　

神
事
、
そ
う
め
ん
流
し
、

宝
探
し
イ
ベ
ン
ト
な
ど

問
公
益
社
団
法
人
津
山
市
観
光
協

会
北
支
部
☎
42
‐
４
４
０
２

第
28
回
津
山
市
民
平
和
祭

■
平
和
の
た
め
の
戦
争
パ
ネ
ル
展

と
き　

８
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
内
容　

写
真
パ
ネ
ル
・
平
和
に
関

す
る
資
料
の
展
示

※
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
セ
レ
モ
ニ
ー

は
、
８
月
４
日
㈪
午
前
10
時
〜

■
夏
休
み
親
子
映
画
会
「
ム
ッ
ち

ゃ
ん
の
詩
」

と
き　

８
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
上
映

と
こ
ろ　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

■
夏
休
み
親
子
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

「
広
島
平
和
記
念
資
料
館
見
学
」

と
き　

８
月
23
日
㈯
午
前
８
時
出

発（
予
定
）

と
こ
ろ　

市
役
所
東
側
駐
車
場
集

合
定
員　

40
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

小
・
中
学
生
＝
１
０
０

０
円　

高
校
生
以
上
＝
１
５
０

０
円（
予
定
）

申
込
方
法　

①
住
所
②
氏
名
③
年

齢（
学
年
）④
電
話
番
号

を
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
直
接
伝
え
、
申

し
込
む

締
め
切
り　

８
月
８
日
㈮

問
人
権
啓
発
課
☎
31
‐
０
０
８
８

31
‐
２
５
３
４

さ
ん
・
さ
ん
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｍ
Ａ

「
紙
屋
悦
子
の
青
春
」

終
戦
間
近
な
田
舎
町
を
舞
台
に
、

出
兵
す
る
２
人
の
青
年
と
残
さ
れ

た
娘
と
の
恋
を
描
い
た
ラ
ブ
ス
ト

ー
リ
ー
で
す
。

と
き　

８
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

さ
ん
・
さ
ん

入
場
料　

無
料

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

津
山
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ヒ
ル
ズ
」
大
お
盆
市

と
き　

８
月
11
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
６
時

と
こ
ろ　

サ
ン
ヒ
ル
ズ
駐
車
場

（
大
田
）

内
容　

お
盆
用
の
花
各
種
や
地
元

の
農
林
産
物
・
加
工
品
、
焼
き

そ
ば
、
か
き
氷
の
販
売
な
ど

問
Ｊ
Ａ
つ
や
ま
営
農
セ
ン
タ
ー
東

部
地
区（
野
村
）☎
29
‐
２
９
１

１加
茂
の
朝
市

と
き　

８
月
17
日
㈰
午
前
８
時
〜

と
こ
ろ　

加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

問
公
益
社
団
法
人
津
山
市
観
光
協

会
北
支
部
☎
42
‐
７
０
１
１

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

７
月
22
日
㈫
、
８
月
19
日

㈫
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
（
ア
ル
ネ

・
津
山
４
階
）

内
容　

①
企
業
が
求
め
る
人
物
像

と
効
果
的
な
自
己
Ｐ
Ｒ
法
②
模

擬
面
接
と
マ
ナ
ー
講
座
な
ど

対
象　

就
職
活
動
中
で
、
お
お
む

ね
40
歳
ま
で
の
人

受
講
料　

無
料

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー（
岡
山
市
）☎
０
８
６
‐
２

３
６
‐
１
６
１
６

男
女
共
同
参
画

「
さ
ん
・
さ
ん
」セ
ミ
ナ
ー

と
き　

８
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

さ
ん
・
さ
ん

演
題　

恋
愛
・
結
婚
・
家
族
の
今
、

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら

講
師　

千
田
有
紀
さ
ん
（
武
蔵
大

学
教
授
）

定
員　

40
人

申
込
方
法　

①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
伝
え
、
申
し
込
む

締
め
切
り　

７
月
25
日
㈮

※
無
料
託
児
有
り（
予
約
要
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３
、

31
‐
２
５
３
４

イ
ベ
ン
ト

旧
津
山
扇
形
機
関
車
庫

一
般
公
開

と
き　

７
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
、

26
日
㈯
、
27
日
㈰
、
８
月
９
日

㈯
、
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
前

11
時
30
分

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
津
山
駅（
大
谷
）

定
員　

各
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
先　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
岡
山
支
社

☎
０
８
６
‐
２
２
５
‐
１
１
７
９

※
機
関
車
を
転
車
台
に
乗
せ
て
転

車
実
演
を
す
る
日
も
あ
り
ま
す
。

日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
み
ま
さ
か
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
観
光

実
行
委
員
会
（
津
山
市
観
光
協

会
）
☎
22
‐
３
３
１
０

こ
ど
も
の
た
め
の
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜

１
時
40
分

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

内
容　

あ
い
あ
い
ス

マ
イ
ル
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト

入
場
料　

無
料

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９

作
州
宮
川
朝
市

と
き　

８
月
10
日
㈰
午
前
７
時
〜

10
時

と
こ
ろ　

宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰（
山
北
）

問
新
産
業
創
出
課
☎
32
‐
２
１
７

８

美作大学公開講座
いきいき・わくわく遊び体験

～大人のための造形・音楽遊び～

月日 内容 講師

８月30日㈯ 身近なもので作っ
て遊ぼう

中田稔
（美作大学短期大
学部准教授）

９月13日㈯ 紙でつくってみよ
う

森本太郎
（美作大学教授）

20日㈯ 身体でリズムを体
験しよう

工藤千晶
（美作大学講師）

時間　午前10時～11時30分
ところ　美作大学（北園町）
定員　30人（申し込み多数の場合は、抽選）
受講料　無料
申 込方法　美作大学や公民館などに備え付けの
申込書に、82円切手を貼った返信用封筒を添
えて申し込む
締め切り　８月８日㈮

 〒708-8511津山市北園町50美作大学
☎22-7718 23-6936

８月の介護お助け講座
日 ところ 内容

７日㈭ さん・さん
介護実践講座「排泄」
編～排泄の仕組み、使
いこなそう排泄用具～

８日㈮
勝北保健福祉
センター
（新野東）

栄養教室
～お弁当を使って一工
夫～

20日㈬
津山老人福祉
センター
（皿）

自分らしくいきるため
に～エンディングノー
トの使い方～

26日㈫
イオンホール
（イオン津山
内：河辺）

愛のある介護
～あなたと私のほほえ
み合い～

時間　午後２時～３時30分
受講料　無料
申 込方法　①氏名②電話番号を電話また
はファクスで伝え、申し込む

 津山市地域包括支援センター
　☎23-1004 23-1005

岡山湯郷B
ベ ルベ ル
elleelle

VSVS
ASエルフェン埼玉

岡山湯郷B
ベ ル
elle

VS
ASエルフェン埼玉

プレナスなでしこリーグ
2014第16節

と 　き　８月２日㈯午後５時
　キックオフ
ところ　津山陸上競技場
入 場料（前売り）　小・中学生＝
500円、高校生以上＝1,300
円、未就学児＝無料
※ 当日券は、小・中学生＝800円、
高校生以上＝1,500円

 岡山湯郷Belle事務局
☎0868-72-2225

FC吉備国際大学FC吉備国際大学C
シャ ル ムシ ャ ル ム

harmeharme
VSVS

アルビレックス新潟アルビレックス新潟
レディースレディース

FC吉備国際大学C
シャ ル ム

harme
VS

アルビレックス新潟
レディース

プレナスなでしこリーグ
2014第15節

と 　き　７月27日㈰午後４時
　キックオフ
ところ　津山陸上競技場（志戸部）
入 場料（前売り）　中学・高校生
＝500円、大人＝700円、小学
生以下＝無料
※ 当日券は、中学・高校生＝800
円、大人＝1,000円

 シャルム事務局
☎0866-22-9403

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。
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