
※当時の名称で表記しています

特集1

　
こ
の
計
画
で
は
次
の
よ
う
な
基
本
理
念

の
も
と
に
５
つ
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

 

目
標
１  

健
康
づ
く
り
の
推
進

◇
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
講
座
や
教
室
な

ど
で
、
食
生
活
や
運
動
、
こ
こ
ろ
や
歯

の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す

◇
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・
早
期
発
見

の
た
め
に
健
診
を
勧
め
ま
す

 

目
標
２  

高
齢
者
福
祉
の
充
実

◇
高
齢
者
虐
待
の
防
止
や
消
費
者
被
害
の

防
止
、
成
年
後
見
制
度
の
支
援
な
ど
相

談
体
制
を
整
備
し
て
、
高
齢
者
の
権
利

を
守
り
ま
す

◇
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢

者
の
日
常
生
活
を
支
援
し
ま
す

◇
家
族
で
介
護
す
る
人
た
ち
の
精
神
的
・

経
済
的
な
負
担
を
軽
減
し
ま
す

津
山
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

津
山
市
介
護
保
険
事
業
計
画

津
山
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

津
山
市
介
護
保
険
事
業
計
画

津
山
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

津
山
市
介
護
保
険
事
業
計
画

 

目
標
３  

地
域
支
援
事
業
の
推
進　

◇
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し

た
医
療
機
関
な
ど
と
の
協
力
体
制
に
よ

り
、
介
護
予
防
や
見
守
り
な
ど
の
生
活

を
支
援
し
ま
す

◇
保
健
師
な
ど
が
、閉
じ
こ
も
り
や
認
知
症
、

う
つ
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
、
自
宅
を

訪
問
し
て
助
言
し
ま
す

◇
認
知
症
を
み
ん
な
で
理
解
す
る
た
め
に

「
認
知
症
さ
さ
え
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
講

座
」
を
開
催
し
ま
す

◇「
め
ざ
せ
元
気
邇
こ
け
な
い
か
ら
だ
講

座
」
を
開
催
し
て
地
域
の
だ
ん
ら
ん
の

場
を
作
り
、
介
護
予
防
を
進
め
ま
す

 
目
標
４  

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

◇
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に

な
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
や
家
庭
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

居
宅
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
施
設
な
ど
の
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す

 

目
標
５  

地
域
ケ
ア
体
制
の
推
進

◇
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
な
ど
、
高
齢
者
が
経
験
と
知
識

を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る
場
や
地
域
交

流
の
場
を
つ
く
り
ま
す

◇
高
齢
者
が
安
全
で
住
み
や
す
い
生
活
環

境
や
住
環
境
を
整
備
し
ま
す

◇
高
齢
者
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
対
応
す
る
た
め
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、
高
齢
者
の
相
談

を
受
け
付
け
る
体
制
を
充
実
さ
せ
ま
す

知
識
を
生
か
す
場
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
や
疑
問
な
ど
が
あ
れ
ば

　

す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
食
事
な
ど
の
日
常
生
活
を
支
援
し
て
ほ

し
い
」「
訪
問
販
売
で
高
額
な
布
団
を
買
っ

て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
困
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
民
生
委
員
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
の
関
係
機
関

に
つ
な
ぐ
な
ど
、
地
域
で
協
力
し
て
高
齢

者
の
自
立
を
支
援
す
る
体
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
月
に
２
回
、
こ
け
な
い
か
ら
だ

体
操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
体
力
づ
く
り

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
え
る

良
い
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
、
知
り
合
い
に
「
長
生
き
の
秘
訣

は
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
特
別
に
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
テ
レ

ビ
で
野
球
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
見
た
り
、

レ
ー
ス
編
み
を
し
た
り
し
ま
す
。
音
楽
を

聴
い
た
り
、好
き
な
短
歌
を
書
き
写
し
た
り
、

何
に
で
も
関
心
を
持
っ
て
い
て
、
人
よ
り

好
奇
心
が
旺
盛
で
楽
天
的
な
性
格
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
炊
飯
と
洗
濯
を
す
る
こ
と
が
私

の
日
課
で
す
。
こ
の
役
目
を
責
任
を
持
っ

て
し
て
い
る
こ
と
も
、
元
気
の
素
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
家
事
を
任
せ
て
く

れ
る
家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
で
き
る
限
り
、
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

丈
夫
な
体
づ
く
り
の
た
め
、
毎
週
、
こ

け
な
い
か
ら
だ
体
操
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

教
室
を
始
め
た
頃
、
こ
の
教
室
の
参
加

者
は
女
性
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
男
性
に

も
元
気
で
い
て
も
ら
い
た
く
て
、
地
域
の

男
性
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
、
行
事
を

見
直
し
ま
し
た
。
今
で
は
65
〜
92
歳
の
男

女
約
25
人
の
う
ち
、約
３
分
の
１
が
男
性
で
、

料
理
教
室
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
65
歳

に
な
る
前
か
ら
参
加
し
た
い
と
い
う
人
も

い
て
、
こ
の
教
室
が
地
域
の
人
た
ち
が
集

ま
る
場
所
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
を
語
り
合
う

こ
と
で
生
活
状
況
や
安
否
の
確
認
も
で
き

ま
す
。
教
室
の
活
動
は
地
域
の
防
災
対
策

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

津山市地域包括支援センター
センター長　　　　　
坂手　鏡子 さん

こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
で
が
ん
ば
�
て
い
る
人

こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
で
が
ん
ば
�
て
い
る
人

は
つ
ら
つ
暮
ら
す
た
め
に

は
つ
ら
つ
暮
ら
す
た
め
に

は
つ
ら
つ
暮
ら
す
た
め
に

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

は
つ
ら
つ
暮
ら
す
た
め
の
お
手
伝
い

特 集特 集 地域で はつらつ暮らすために

桑上若返り健康教室桑上若返り健康教室

関係機関と連携する地域包括支援センター

　

こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
最
高
齢
98
歳

　
　
　
　
　
　
　

林
田
北
町
コ
ス
モ
ス
会

　
　
　
　
　
　
　
　

 

秋
山　

里
子
さ
ん

今
で
も
炊
飯
と
洗
濯
は

私
の
仕
事
で
す

地
域
の
元
気
対
策
か
ら

防
災
対
策
へ

今
で
も
炊
飯
と
洗
濯
は

私
の
役
目
で
す

　

が
ん
ば
る
リ
ー
ダ
ー
代
表

　
　
　
　
　

桑
上
若
返
り
健
康
教
室

　
　
　
　
　

  

リ
ー
ダ
ー　

甲
本　

光
子
さ
ん

地
域
の
元
気
対
策
か
ら

防
災
対
策
へ

津山市地域包括支援センター
（本所＋サブセンター）

津山市地域包括支援センター
（本所＋サブセンター）

民生委員
児童委員

愛育委員
栄養委員

町内会
自治会

老人クラブ

津山市関係各課

医療機関

民生委員
児童委員

愛育委員
栄養委員

ボランティア
など民間団体
ボランティア
など民間団体

サービス事業者
（介護など）
サービス事業者
（介護など）

町内会
自治会

老人クラブ

津山市関係各課

医療機関

社会福祉協議会社会福祉協議会

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保
健
師

や
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
プ
ラ
ン
ナ
ー
、
サ
ブ
セ
ン
タ

ー
が
チ
ー
ム
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

的
立
場
か
ら
高
齢
者
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
立
し
た
生
活
の
支
援
や

高
齢
者
虐
待
へ
の
対
応
な
ど
権
利
を
守
る

お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る
中
で

蓄
積
さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
格
を
尊
重
し
な
が
ら
、
一
人

ひ
と
り
の
生
活
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
は
関
係
機
関
と
の
連
携

や
地
域
の
支
え
合
い
で
、
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
や

近
所
の
人
か
ら
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
最
近
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
様
子
が
気
に
な
る
な
あ
」
な
ど
と
心
配

に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
先　
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー

23‐

１
０
０
４

５
つ
の
目
標

５
つ
の
目
標

　
　
　

活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
つ
く

　
　
　

り
ま
す

　
　
　

と
も
に
支
え
合
う
地
域
社
会

　
　
　

を
つ
く
り
ま
す

　
　
　

利
用
者
本
位
の
環
境
づ
く
り
、

　
　
　

自
立
支
援
に
取
り
組
み
ま
す

蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨

蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨

蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨

蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨
蝨

１２３
基
本
理
念

基
本
理
念

　
市
と
関
係
機
関
が
協
力
し
、
５
つ
の
目

標
を
達
成
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
健

康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

普
段
か
ら
健
康
管
理
に

　

心
が
け
ま
し
ょ
う

　
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
で

実
施
し
て
い
る
健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
つ
や
ま
５
月
号
の
折

り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
講
座
」
に

　

参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
運
動
機
能
の
改
善
を
目
指
し
て
開
催
し

て
い
る
「
め
ざ
せ
元
気
邇
こ
け
な
い
か
ら

だ
講
座
」。
体
を
動
か
し
た
い
、
地
域
で
何

か
活
動
し
た
い
、
誰
か
と
話
し
た
い
と
い

う
人
は
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
現
在
、
市
内
で
は
１
７
１
団
体
、
約
３

７
０
０
人
の
高
齢
者
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

実
施
場
所
や
日
時
は
、
高
齢
介
護
課
ま
た

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
分
を
生
か
す
場
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う

　　
高
齢
者
に
働
く
機
会
を
提
供
す
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
や
、
社
会
活
動
を
行

う
老
人
ク
ラ
ブ
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど
に
参
加
し
て
、
自
分
の
経
験
や
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