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ロボットの魅力について語る
福島大将さん（３年・写真左）と
平松敏史さん（４年・写真右）

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
に
出
演

津
山
高
専
電
子
制
御
工
学
科
の
み
な
さ
ん

　
こ
れ
は
、
災
害
時
を
想
定
し
て

ロ
ボ
ッ
ト
を
遠
隔
操
作
し
、
い
か

に
速
く
安
全
に
ダ
ミ
ー
人
形
を
救

助
す
る
か
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
で

す
。
高
専
だ
け
で
な
く
、
大
学
、

企
業
か
ら
の
参
加
も
あ
り
レ
ベ
ル

の
高
い
大
会
で
す
。
過
去
に
も
賞

を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
昨
年
夏
の
第
４
回
大
会
で
は
、

念
願
の
総
合
優
勝
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
に
は
設
計
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、
製
作
、
電
気

回
路
な
ど
幅
広
い
知
識
が
必
要
で

す
。
満
足
い
く
も
の
に
な
る
ま
で

に
は
試
行
錯
誤
の
連
続
で
、
と
き

に
は
毎
日
深
夜
ま
で
か
か
る
こ
と

も
。
と
て
も
根
気
が
い
り
ま
す
が
、

そ
の
苦
労
を
乗
り
越
え
た
と
き
の

ほっと

（
神
戸
・

女
性
）

（
山
方
・
女
性
）

（
小
田
中
・

男
性
）

（
山
北
・
女
性
）
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８０２０が目標です 中尾　治さん（山北）
はち  まる  にい  まる

感
動
は
本
当
に
大
き
い
で
す
。

　
Ｃ
Ｍ
に
出
た
こ
と
自
体
初
め
て

で
、
い
い
経
験
で
し
た
。
津
山
を

近
く
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
夏
に
あ
る
第
５
回
レ
ス

キ
ュ
ー
ロ
ボ
コ
ン
で
す
。
書
類
審

査
は
、
す
で
に
１
位
通
過
し
て
い

ま
す
が
、
８
月
６
・
７
日
に
神
戸

国
際
展
示
場
で
本
選
が
あ
り
ま
す
。

今
回
も
ぜ
ひ
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

ま
た
、
レ
ス
キ
ュ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
の

分
野
で
は
海
外
の
方
が
先
進
的
な

の
で
、
そ
こ
で
高
度
な
技
術
を
学

ん
で
み
た
い
で
す
。

　
将
来
的
に
は
、
自
分
た
ち
の
考

案
し
た
ア
イ
デ
ア
や
技
術
が
実
際

の
災
害
現
場
で
役
立
て
ば
…
。
そ

の
よ
う
な
も
の
を
創
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
科
学
技
術
力
が
求
め
ら

れ
る
社
会
に
出
て
も
、
高
専
で
学

ん
だ
こ
と
を
い
か
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　市の広報などで、80歳で20本の歯が残るよう
にとの指標があったと思います。しかし、現実
はその20本がない人や虫歯、歯周病などで困っ
ている人が多いと思います。
　そこで私が自信を持って実践していることを
参考までに紹介します。
　私も以前は虫歯ができて歯が痛んで困ってい
ました。そのため、ときどき歯医者さんに行っ
ては治療をしてもらったり、歯こうや歯石の除
去をしてもらったりしていました。そんな私が
40歳代後半から20数年間続けているのがこの方
法です。
　まず、１日３回以上は塩粒の入った歯磨き粉
を使って歯を磨きます。このとき、舌も軽くこ
すっておくといいですよ。その後、水にうがい

薬を入れてすすぎます。
うがい薬で口内の消毒
をすることにより、虫
歯だけでなく歯周病や
口臭、またかぜの予防
にも役立ちます。この
うがい薬は旅行などに
も携行するようにして
います。
　私は現在70歳ですが、おかげで歯は１本も欠
けていません。歯医者さんにも褒められたこと
があります。今後も気をつけて、80歳で20本以
上は残るようにと思っています。
　市民のみなさん、おたがいにがんばりましょ
う。

　瀬戸内海放送「岡山・香川ふるさと
ＣＭ大賞」で、津山市が優秀賞を受賞！
「ひっぱる」をテーマに制作したＣＭ
は、津山高専や市民ミュージカルなど
津山の未来をひっぱっていく人たちが
出演するほか、音楽、ナレーションで
も市民参加で制作。副賞として4月か
ら同放送局で80回、津山市のＣＭが
放映されます。どうぞお楽しみに。

ほっとっと

津山市のふるさと
　　ＣＭが優秀賞に


