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中央児童館322-2099
　６日（土）午後１時30分～２時30分…………お飾り作り
　11日（木）午後３時～３時30分………………絵本タイム
　13日（土）午後２時～３時30分……………クリスマス会
　　対象：幼児・児童（保護者もいっしょにどうぞ）�
　　定員：50人（予約要、先着順） 参加費：100円
　　募集期間：11月17日（月）～12月６日（土）　
南児童館〔ワイワイ児童館〕324-4400
　４日（木）午後２時～２時30分………………絵本タイム
　６日（土）午後１時30分～３時…クリスマスの飾り作り
　　対象：小学生以上　定員：20人（予約要、先着順）�
　　参加費：100円　募集期間：11月18日（火）～
　10日（水）午前10時30分～11時30分………親子で遊ぼう
　　対象：１・２歳児と保護者
　13日（土）午後１時30分～３時……………クリスマス会
　　対象：幼児・児童（保護者もいっしょにどうぞ）�
　　定員：50人（予約要、先着順）参加費：100円�
　　募集期間：11月20日（木）～
　17日（水）午前10時30分～11時30分……赤ちゃん遊ぼ！
　　対象：乳児（１歳未満）と保護者
　18日（木）午後２時～２時30分………………絵本タイム
　20日（土）午前10時～正午………………おもちゃの病院
　※モデルガン、コンピューター類以外で、１人１個まで
　25日（木）～28日（日）午前10時～午後５時�
　　　　　　　　　　　　…………児童館ピカピカ大作戦

わ�く�わ� 館�童�児�く�く�12月� す� く�す�

母親歯科教室�
とき：12月21日（日）午前９時30分～10時30分　ところ：津山歯科医療センター（沼）　内容：
歯科医師による虫歯予防のお話と歯科相談　対象：未就学児の保護者　定員：20人（予約要）
料金：無料　申込・問い合わせ先：津山歯科医療センター322‐4021へ

　
私
た
ち
が
寝
て
い
る
間
は
、
体
温

や
血
糖
値
が
下
が
っ
て
体
内
の
機
能

が
低
下
し
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を

食
べ
る
と
、
脳
に
ブ
ド
ウ
糖
が
運
ば

れ
て
体
温
や
血
圧
を
上
げ
た
り
、
腸

の
活
動
を
盛
ん
に
し
て
排
便
を
促
し

た
り
す
る
な
ど
、
全
身
を
目
覚
め
さ

せ
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
、

な
か
な
か
脳
や
体
が
活
動
す
る
態
勢

に
な
り
ま
せ
ん
。�

　
そ
の
結
果
、
体
が
だ
る
い
、
や
る

気
が
起
き
な
い
な
ど
と
い
っ
た
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
き
ち
ん
と
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
脳
や
体

を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。�

�����

①
早
寝
・
早
起
き
の
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う�

　
夜
更
か
し
を
す
る
と
睡
眠
不
足
で

朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ず
、
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
時
間
が
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
目
覚
め
て
朝
ご
は
ん
が
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
食
事
を

す
る
時
間
の
20
分
く
ら
い
前
に
は
起

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

②
寝
る
前
３
時
間
は
食
べ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う�

　
寝
る
前
に
食
べ
て
し
ま
う
と
、
翌

朝
胃
が
も
た
れ
て
食
欲
が
わ
き
ま

せ
ん
。�

�

　
子
ど
も
は
、
身
近
に
い
る
大
人
の

姿
を
見
て
生
活
習
慣
を
覚
え
ま
す
。�

　
朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
、

１
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。�

�����������

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
朝
ご
は
ん
を

食
べ
る
習
慣
づ
け
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。�

　
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
、
市
健
康
増
進
課
3�
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２
０
６
９
へ
ど
う
ぞ
。�

◆ 休館日 ： １ 日（月）、 ８ 日（月）、15日（月）、21日（日）、�
　　　　　24日（水）、29日（月）～ １ 月５日（月）�
※中央児童館はバリアフリー化工事のため、12月15日（月）�
　から平成16年１月31日（土）まで休館します�

朝
ご
は
ん
は�

な
ぜ
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
？�

朝
ご
は
ん
を�

お
い
し
く
食
べ
る
工
夫�

脳が不活発�脳� 脳 が 活 発�脳�

排 便 減 退�は� 排便できてすっきり�は�

落ちつきなし�お� 感情おだやか�
イライラしない�か�

肥 満�ひ�ま� いらない脂肪が減る�い�

２回食で栄養不足�に� 朝食とって栄養補給�ちょう�

困ったな�
食べると�食べないと�

朝ごはんをしっかり食べよう!!

いいことあ
るよ�

主　食� 主　菜�

副　菜�

汁もの�

くだもの・牛乳�

食事の基本パターンを考えて�


