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市 政 �だ よ り �

「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま
国
体
」
を
成
功
さ
せ
よ
う�

「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま
国
体
」
に
つ
い
て
の
お
問
い

合
わ
せ
は
、
市
国
体
推
進
室
3
32
‐
２
１
２
３
へ

ど
う
ぞ
。�

《
国
民
体
育
大
会
》

と
　
き
　
平
成
17
年
10
月
23
日（
日
）〜
26
日（
水
）

と
こ
ろ
　
岡
山
県
津
山
東
体
育
館

日
　
程
（
予
定
）

　
第
１
日
（
23
日
）
＝
開
始
式
、
少
年
男
子
１
回
戦

〜
決
勝

　
第
２
日
（
24
日
）
＝
少
年
女
子
１
回
戦
〜
決
勝
、

成
年
女
子
１
回
戦
〜
決
勝

　
第
３
日
（
25
日
）
＝
成
年
男
子
１
・
２
回
戦

　
第
４
日
（
26
日
）
＝
成
年
男
子
３
回
戦
〜
決
勝
、

閉
会
式

《
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
》

大
会
名
　
第
29
回
全
国
教
員
柔
道
大
会

と
　
き
　
平
成
16
年
８
月
８
日
（
日
）

と
こ
ろ
　
岡
山
県
津
山
東
体
育
館

　
柔
道
に
は
、
投
げ
技
と
固
め
技
が
あ
り
、
そ
の
決

ま
り
方
の
程
度
に
よ
り
「
一
本
」
「
技
あ
り
」
「
有
効
」

と
い
っ
た
得
点
が
与
え
ら
れ
ま
す
。�

柔
道
競
技
の
日
程�

柔
道
競
技
の
見
方�

シ
リ
ー
ズ�

１�

　
平
成
17
年
に
開
催
さ
れ
る
「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま

国
体
」
ま
で
あ
と
２
年
と
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
、

監
督
・
選
手
の
宿
泊
場
所
を
確
保
す
る
と
と
も
に
競

技
開
催
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
柔
道
（
全
種
別
）
、
剣
道
（
成
年
男
女
）
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
（
成
年
男
子
）
の
３
競
技
が
開
催
さ

れ
る
た
め
、
今
月
か
ら
そ
れ

ら
の
競
技
を
３
回
に
分
け
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今

回
は
、
「
柔
道
」
競

技
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。�

一　本�技あり�有　効�

Ｑ
　
国
体
で
は
、
「
全
種
別
」
と
い
う
こ
と
ば
が

使
わ
れ
ま
す
が
、
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
？

Ａ
　
柔
道
を
例
に
あ
げ
る
と
、
柔
道
競
技
は
、
少

年
男
子
・
女
子
（
当
該
年
度
始
め
に
15
歳
以

上
18
歳
未
満
）
、
成
年
男
子
・
女
子
（
当
該

年
度
始
め
に
18
歳
以
上
）
の
競
技
区
分
に
分

か
れ
ま
す
。
こ
の
区
分
を
種
別
と
い
い
、
４
種

別
を
合
わ
せ
て
「
全
種
別
」
と
い
い
ま
す
。

Ｑ
　
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
は
、
な
ぜ
行
わ
れ
る
の
で

す
か
？

Ａ
　
こ
の
大
会
は
、
市
国
体
実
行
委
員
会
と
関
係

競
技
団
体
が
協
力
し
て
行
う
国
体
の
予
行
演
習
で
、

競
技
会
の
運
営
に
慣
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。�

　
　
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
国
体
に
対
す
る

関
心
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

国
体
な
ん
で
も
Ｑ
＆
Ａ�

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー�

�

●「技あり」とは認め難いが、
いま少しで「技あり」とな
るような技のあった場合�

●完全に「一本」とは認め
難いが、いま少しで「一
本」となるような技のあ
った場合�

●技を掛けるか、相手の技
を外して、相当の勢い、
あるいははずみで、だいた
いあお向けに倒した場合�

●発声あるいは合図で�
　「まいった」を表明し
た場合�

●20秒以上、25秒未満抑
えた場合�

●25秒以上、30秒未満抑
えた場合�

●絞め技、関節技の効果
が十分現れた場合�

●30秒間抑え込んだ場合�

　石本克泰さん（津山西中３年）
が全国中学校体育大会（柔道男子
個人60ｋｇ級）で優勝しました。
おめでとうございます。�


