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家
庭
部
門
か
ら
の
温
室
効
果
ガ
ス
は
34
％
増
加

　

日
本
は
世
界
で
５
番
目
に
温
室
効
果
ガ
ス
を
排
出
し
て
い

て
、
そ
の
う
ち
、
約
14
％
は
家
庭
部
門
か
ら
排
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
「
京
都
議
定
書
」
で
定
め
る
基
準
年
度
の
平
成

２
年
度
（
１
９
９
０
）
と
比
べ
て
約
34
％
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
家
庭
に
お
け
る
省
エ
ネ
な
ど
、
排
出
量
削

減
に
向
け
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
省
エ
ネ

　

わ
た
し
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
食
生
活
の
ど

の
よ
う
な
場
面
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
て
い
る
か
を
知
れ

ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
簡
単
に
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

・
買
い
物
は
地
産
地
消
を
心
掛
け
る

　

・
冷
蔵
庫
は
壁
か
ら
間
隔
を
空
け
て
設
置
す
る

　

・
冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
は
季
節
に
合
わ
せ
て
変

更
す
る

　

・
煮
物
な
ど
の
下
ご
し
ら
え
は
電
子
レ
ン
ジ
を

活
用
す
る

　

・
電
気
ジ
ャ
ー
ポ
ッ
ト
を
使
わ
な
い
時
は
プ
ラ

グ
を
抜
く

　

・
保
温
や
煮
込
み
料
理
に
保
温
カ
バ
ー
を

　
　

利
用
す
る

　

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
、
食
生
活
の
省

エ
ネ
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
か
ら

　
　
　

省
エ
ネ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

問い合わせ先　健康増進課薊32-2069

　がんは日本人の約２人に１人がかかり、死亡原
因の第１位となっています。また、全死亡割合の
約30％を占め、全国で約３人に１人はがんで亡く
なっています。
　家族や仲間、地域にとって皆さんはかけがえの
ない大切な存在です。日頃の生活習慣を見直し、
がんの予防に努めましょう。
　また、定期的に健康診断を受け、早期発見・早
期治療に努めることも大切
です。市では市内の医療機
関で特定健診とがん検診を
平成23年１月末まで実施
しています。まだ受診して
いない人は、ぜひ予約して
受診しましょう。

健康つやま21

　自分の気持ちや考えを言葉にして相手に伝えることは、大変難しいこ
とです。「言いたいことがうまく伝わらない」「相手の気持ちが分からな
い」という体験は誰にでもあると思います。
　気持ちや考えを伝える方法はいろいろありますが、中でも携帯メール
はいつでも返事ができる手軽さや誰にも邪魔されず直接やりとりができ
ることから、子どもたちもよく使っています。
　しかし、メールを続けることが友だちであることの条件のように思っ
ていたり、文面だけでは真意が読み取れず、誤解したまま相手との関係
を切ってしまったりすることもあります。
　大人は子どもたちに、うわべのやりとりだけで相手のことをすべて分
かったと勘違いしていることに気付かせる必要があります。そして「分
かり合う」ためには、自分の気持ちを分かってもらえるように直接相手

に伝えるのはもちろん、その場の雰囲気や相手
の表情、言い方などもすべて含めて、相手の気
持ちや考えを理解しようとすることを教えるこ
とも大切です。このやりとりを繰り返すことで、
人と人はお互いにより分かり合えるようになる
のではないでしょうか。

－分かり合うこと－

教育相談センター「鶴山塾」
山下87番地薊22-2523

にこにこ 　 にっこ り さ ん

学校のこと、友だちのこと、

家族のこと、気軽に相談してください

旬の食材を選ぶことも、
省エネにつながるぞ

さんじょくいくじってなーに

問
い
合
わ
せ
先　

つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
薊 
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★
地
域
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
産
業
へ

　

つ
や
ま
新
産
業
創
出
機
構
は
、

「
産
学
官
連
携
」や「
選
択
と
集
中
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
「
ス
テ
ン
レ
ス

加
工
業
」
を
地
域
の
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
産
業
と
位
置
付
け
、
育
成
・
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
ス
テ
ン
レ
ス
加
工
業
の
発
展

　

津
山
地
域
の
ス
テ
ン
レ
ス
加
工

業
は
、
昭
和
40
年
代
に
ス
テ
ン
レ

ス
鋳
造
継
手
と
サ
ニ
タ
リ
ー
プ
ラ

ン
ト
製
造
メ
ー
カ
ー
２
社
が
進
出

し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
今
で
は

60
数
社
が
集
積
す
る
日
本
で
も
有

数
の
ス
テ
ン
レ
ス
加
工
地
域
に
成

長
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
企
業
は
、

機
械
加
工
や
板
金
加
工
、
溶
接
、

研
磨
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
優
れ
た
加

工
技
術
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
９
年
か
ら
は
数
社
の
企
業

で
「
津
山
ス
テ
ン
レ
ス
ネ
ッ
ト
」

を
組
織
し
て
、
技
術
補
完
に
よ
る

共
同
受
注
や
産
学
官
連
携
に
よ
る

商
品
開
発
・
技
術
開
発
な
ど
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

★
ク
ラ
ス
タ
ー
形
成
と
今
後
の
飛

躍

　

平
成
19
年
に
は
「
津
山
ス
テ
ン

レ
ス
ク
ラ
ス
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、

現
在
20
数
社
が
参
画
。「
津
山
を

日
本
の
ス
テ
ン
レ
ス
加
工
基
地

へ
」
を
合
言
葉
に
、
得
意
分
野
を

生
か
し
て
業
績
向
上
・
雇
用
の
創

出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

★
こ
ん
な
所
に
津
山
の
技
術
が
！

　

サ
ニ
タ
リ
ー
プ
ラ
ン
ト
製
造
メ

ー
カ
ー
は
大
手
ビ
ー
ル
会
社
の
製

造
工
場
に
製
品
（
装
置
）
を
納
め

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
飲
ん
で
い

る
ビ
ー
ル
も
津
山
の
企
業
が
造
っ

た
装
置
で
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
テ
ン
レ
ス
鋳
造
継
手

製
造
メ
ー
カ
ー
の
製
品
は
水
道
や

化
学
プ
ラ
ン
ト
工
場
の
配
管
に
使

わ
れ
、
平
成
６
年
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
も
１
つ
も
外

れ
る
こ
と
が
な
く
、
全
国
に
そ
の

高
い
技
術
力
を
示
し
ま
し
た
。

つやま
新産業
創出機構

産
学民

官
津山を日本の
ステンレス加工基地へ
津山を日本の
ステンレス加工基地へVol.２Vol.２

1. バランスのとれた栄養をとる 
2. 毎日、変化のある食生活を
3. 食べ過ぎを避け、脂肪は控えめに
4. お酒はほどほどに
5. たばこは吸わないように
6. 食べものから適量のビタミンと、繊維質
のものを多くとる

7. 塩辛いものは少なめに、あまり熱いもの
は冷ましてから

8. 焦げた部分は避ける
9. カビの生えたものに注意
10. 日光に当たり過ぎない
11. 適度にスポーツをする
12. 体を清潔に

（国立がん研究センター推奨）

そうだ！！健（検）診にいこう！
がんは早期発見・早期治療が有効

こ
の
ビ
ー
ル
に
も
津
山
の
企
業
の

技
が
生
き
て
い
ま
す
!!

＜がんを防ぐための12カ条＞＜がんを防ぐための12カ条＞＜がんを防ぐための12カ条＞

津山ステンレスクラスター

A社

B社C社

共同受注共同受注共同受注

顧客顧客
納　品納　品

受　注受　注

得意技術の
相互協力
得意技術の
相互協力

技術補完による共同受注のイメージ図
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