
　
ところ　アルネ・津山４・５階
問い合わせ先　津山男女共同参画センター「さん・さん」（アルネ・津山５階）
　 31-2533　

さん・さん祭り2010さん・さん祭り2010さん・さん祭り2010広げよう男女（ひと）の輪広げよう男女（ひと）の輪

☆
学
習
会
【
さ
ん
・
さ
ん
】

　
「
つ
く
ろ
う
！ 

い
き
い
き
ラ
イ
フ
」

　
　

〜
体
づ
く
り 

生
き
が
い
づ
く
り
〜

　

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
０
時
15
分

　

◉
健
康
な
体
づ
く
り

　
　
　

講
師　

市
作
業
療
法
士
・
保
健
師

　

◉
長
い
人
生
を 

い
き
い
き
と

　
　
　

講
師　

小
坂
田
稔
さ
ん
（
高
知
女
子
大
学
教
授
）

　
「
岡
山
弁
再
発
見
」

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
　

講
師　

青
山
融
さ
ん

（
地
域
生
活
情
報
誌
オ
セ
ラ
編
集
顧
問
）

☆
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
の
展
示
と

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
【
市
立
図
書
館
前
ホ
ー
ル
】

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

※

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
（
Ｕ
Ｄ
）
と
は
、
年
齢
や

性
別
、
能
力
、
国
籍
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
安
全
・
安

心
で
利
用
し
や
す
い
と
い
う
考
え
方
で
す

☆
生
活
体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

　
「
た
め
し
て
み
よ
う 

手
の
力 

脳
の
力
」

　
　
　
　
【
市
立
図
書
館
前
ホ
ー
ル
・
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
】

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

◉
い
く
つ
知
っ
て
る
？ 

名
前
あ
て
ク
イ
ズ　

　

◉
せ
ん
た
く
も
の
を
た
た
も
う
！　

　

◉
あ
な
た
の
朝
ご
は
ん
は
？　

　

◉
広
告
紙
を
使
っ
て　

　

◉
ク
ッ
キ
ー
作
り
（
参
加
費

　
　

１
０
０
円
）

☆
体
験
型
学
習
会
【
さ
ん
・
さ
ん
】

　
「
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
多
言
語
を
楽
し
も
う
」

　
　

〜
遊
び
を
通
し
て
豊
か
な
こ
と
ば
を
育
て
る
環
境
作
り
〜

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

☆
寸
劇
【
さ
ん
・
さ
ん
】

　
「
消
費
者
被
害
に
ご
用
心
!!
」

　
　

〜
あ
な
た
の
近
く
に
来
て
い
ま
す
〜

　

午
前
11
時
〜
正
午

☆
津
山
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ 

フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

【
さ
ん
・
さ
ん
】

　

午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

◉
ゲ
ー
ム
や
く
じ
引
き
な
ど
（
参
加
費
１
０
０
円
）

☆
講
演
会
【
さ
ん
・
さ
ん
】

　
「
こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？
」

　
　

〜
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
に
〜

　

午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　

講
師　

竹
下
小
夜
子
さ
ん

　
　
　
　
　
（
精
神
科
医
、
さ
よ

　
　
　
　
　

ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
メ
ン

　
　
　
　
　

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

　
　
　
　
　

長
）

　

※

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
と
は
、

夫
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
人
か
ら
ふ
る

わ
れ
る
暴
力
の
こ
と

　

※

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
23
ペ
ー
ジ
「
ス
ト
ッ
プ

Ｄ
Ｖ
講
座
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

☆
活
動
内
容
と
各
種
展
示

　
　
　
　
　

【
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル
】

　

◉
短
歌
、
俳
画
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
生

け
花
、
絵
手
紙
、
書
道
、
ち
ぎ
り
絵
、

粘
土
作
品
、
パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
、
イ
ラ

ス
ト

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☆
ま
ち
か
ど
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　

【
さ
ん
・
さ
ん
】

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　

料
金　

無
料

☆
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　

【
市
立
図
書
館
前
ホ
ー
ル
】

　

16
日
踞

　

◉
ち
ぎ
り
絵
を
楽
し
む

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　

参
加
費　

５
０
０
円

　

◉
マ
ス
コ
ッ
ト
づ
く
り

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　

参
加
費　

１
０
０
〜
３
０
０
円

　

◉
粘
土
で
つ
く
る
花

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

参
加
費　

８
０
０
円

　

17
日
跣

　

◉
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ミ
ニ
生
け
花

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　

参
加
費　

無
料

　

◉
ペ
ン
シ
ル
バ
ル
ー
ン
で
作
ろ
う

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
　

参
加
費　

無
料

　

◉
ミ
ニ
マ
ッ
ト
作
り

　
　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

　
　

参
加
費　

２
７
０
円

※

材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

☆喫茶コーナー
10:30～15:30
市立図書館前ホール
●手作りお菓子
　（クッキー・ケーキ）
●コーヒー・紅茶

200円

☆喫茶コーナー
10:30～15:30
市立図書館前ホール
●手作りお菓子
　（クッキー・ケーキ）
●コーヒー・紅茶

200円

・
・
・
両
日
開
催
・
・
・

・
・
・
両
日
開
催
・
・
・

・
・
・
両
日
開
催
・
・
・

※学習会、講習会には無料託児があります（予約要）

� 2010.9 �2010.9

子
育
て
お
う
え
ん

子
育
て
お
う
え
ん

　皆さん連絡を取り合いながら助
け合っている様子がうかがえます。
互いに信頼関係が築けているから
安心して任せられるのでしょうね。
（同センターのアドバイザー）

問
い
合
わ
せ
先
　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
津
山
男
女
共
同 
　

参
画
セ
ン
タ
ー「
さ
ん
・
さ
ん
」〈
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階
〉内
）薊
31‐

８
７
５
３ 
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

お
か
げ
さ
ま
で 

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
は
10
周
年 

　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は「
安

心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま

ち
津
山
」
を
目
指
し
て
、

開
設
以
来
10
年
間
、
多
く

の
賛
同
を
得
て
、
会
員
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
歩
ん
で

き
ま
し
た
。

　

互
い
に
安
心
で
き
る
関

係
を
築
い
た
会
員
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
助
け
合

っ
て
子
育
て
を
し
て
い
ま

す
。

　

10
年
間
を
振
り
返
る
と
、

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
が
人
と
人

を
つ
な
ぐ
大
切
な
役
目
を

担
っ
て
き
た
と
改
め
て
感

じ
ま
す
。

　家ではできない
農業体験をさせて
もらい、希は大喜
びです。光井さん
宅から帰った日は、
ぐっすり眠ります。
（依頼会員：石森
さん） 

サポート風景
石森希ちゃん

（４歳）の場
合のぞみ

サポート紹介

　わたし、お母さんがお
仕事でいないとき、光井
さんのおばちゃんやおじ
ちゃんと待っているの。 
　ほら！キュウリをとっ
たよ。（希ちゃん） 

　ファミ・サポのことは
前から気になっていたの
で、思い切って登録しま
した。夫もわたしがサポ
ートをするようになって、
会員になりました。わた
したちも可愛いお客さん
が来るのが楽しみです。 
（提供会員：光井さん） 

　希ちゃんは、自然の中で光井さん夫妻と楽しんでい
るようですね。石森さんは、ほかの会員さんにも手伝
ってもらっています。そのお宅でもみんなに可愛がら
れていますよ。（同センターのアドバイザー） 

　仕事を変わったばかりのとき、知り合い
が会員だったので頼むことになり、入会し
ました。インフルエンザもはやっていたの
で、困ったら頼めると思い安心でした。 

　頼んだときに迎えに行くと、宿
題を済ませて外で元気に遊んで待
っていてくれるのでうれしいです。 

　預かっているとき、ケ
ンカをすることもありま
す。でも、手紙を書
いて仲直りをするな
ど、子どもたちで何
とか解決しています。 

　友だち同士だけど、報酬
を払うことでほかのお礼を
考えなくてよいので気
が楽ですね。サポート
してもらう日は、
子どもも楽し
みにしてい
ます。 

　預かるときには、危なくないよう気を付け
ています。サポート中のことは、良い悪いに
かかわらず相手に知らせるようにしています。 

児童クラブに入っていない人で「少しの間だけ預かってもらうと助かるな」と感
じている人、わたしたちのようにファミ・サポで助け合ってみませんか？ 

わたしたちは両方会員（依頼会員と提供会員を兼ねたもの）で、仕事
のときは友だち同士で互いに子どもを預けたり預かったりします

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
の 

仕
組
み
と
料
金
表 

　子育ての考え方が自分と似てい
たのも良かったです。預かったと
きに何かあれば注意もします。 

友だちとサッカーやサッカーゲームをして
あそんでいます

事前打ち合わせ・活動開始 

活動終了・活動報告書の作成・サイン 
または確認印・報酬の授受 


