
2007.8 45 2007.8

ち
ほ
う

　

マ
ツ
子
さ
ん
は
タ
ケ
雄
さ
ん
に
朝
の
出
来
事
を
相
談
し
ま
し
た

が
、
タ
ケ
雄
さ
ん
は
年
の
せ
い
だ
と
笑
っ
て
真
剣
に
聞
い
て
く
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
数
ヵ
月
た
っ
た
あ
る
日
の
夕
方…

。

ウ
メ
子
「
タ
ケ
雄
、
私
の
通
帳
と
印
鑑
知
ら
ん
か
？ 

引

き
出
し
に
無
い
ん
じ
ゃ
」

タ
ケ
雄
「
母
さ
ん
、
よ
う
探
し
た
ん
か
。
ど
っ
か
に
置
き

忘
れ
と
ん
じ
ゃ
な
い
ん
か
？
」

ウ
メ
子
「
い
っ
つ
も
こ
こ
に
入
れ
と
ん
じ
ゃ
け
ど
、
無
い

ん
じ
ゃ
。
あ
あ
、
そ
う
じ
ゃ
！ 

私
の
部
屋
に
入
る
の

は
マ
ツ
子
し
か
お
ら
ん
。
マ
ツ
子
が
取
っ
た
ん
じ
ゃ
！ 

私
の
年
金
を
取
っ
た
ん
じ
ゃ
！
」

タ
ケ
雄
「
は
あ
〜
？ 

お
〜
い
、
マ
ツ
子
〜
」

マ
ツ
子
「
お
義
母
さ
ん
、
通
帳
が
無
い
ん
じ
ゃ
っ
て
？ 

昨
日
、
銀
行
に
行
っ
た
じ
ゃ
ろ
。
カ
バ
ン
の
中
に
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
ん
？
」

ウ
メ
子
「
銀
行
？ 

行
っ
と
り
ゃ
せ
ん
で
。
カ
バ
ン
？ 

せ

え
で
も
、
い
っ
つ
も
引
き
出
し
に
入
れ
と
ん
じ
ゃ
け
ん

…
」　　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　
（
通
帳
と
印
鑑
が
カ
バ
ン
か
ら
出
て
く
る
）

タ
ケ
雄
「
母
さ
ん
！ 

有
る
が
な
あ
〜
」

ウ
メ
子
「…

。
せ
、
せ
え
で
も
私
は
入
れ
と
ら
ん
の
じ
ゃ

け
ん
。
誰
か
が
こ
っ
そ
り
入
れ
た
ん
じ
ゃ
！
」

　

ウ
メ
子
さ
ん
は
こ
の
こ
ろ
か
ら
色
ん
な
事
を
忘
れ
て
い
く
自
分

に
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ウ
メ
子
さ
ん

は
自
分
の
も
の
忘
れ
を
恥
ず
か
し
く
思
い
、
誰
に
も
打
ち
明
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
お
義
母
さ
ん
の
様
子
が
お

か
し
い
と
感
じ
て
い
た
マ
ツ
子
さ
ん
は
、
誰
か
に
相
談
し
た
い
と

思
い
な
が
ら
、
誰
に
相
談
し
た
ら
良
い
も
の
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

山　

田
「
マ
ツ
子
さ
ん
、
こ
の
ご
ろ
ウ
メ
子
さ
ん
の
顔
を

見
ん
け
ど
、
ど
う
さ
れ
と
る
ん
？
」

マ
ツ
子
「
あ
、
民
生
委
員
の
山
田
さ
ん
。
そ
れ
が
な
あ
、

お
義
母
さ
ん
こ
の
ご
ろ
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い
ん
じ
ゃ

あ
。
こ
の
前
も
な
、
私
が
通
帳
を
盗
ん
だ
ゆ
う
て
犯
人

扱
い
さ
れ
た
ん
じ
ゃ
あ…

。
も
う
、
腹
が
立
つ
や
ら
情

け
な
い
や
ら…

。
そ
れ
に
な
、
ち
っ
と
も
外
に
出
ん
よ

う
に
な
っ
て
し
も
う
た
わ
。
誰
か
に
相
談
し
た
い
と
思

い
よ
っ
た
と
こ
な
ん
じ
ゃ
。
ど
う
し
た
ら
え
え
ん
じ
ゃ

ろ…

」

山　

田
「…

。
も
し
か
し
て
認
知
症
が
始
ま
り
よ
る
ん
か

も
し
れ
ん
よ
」

マ
ツ
子
「
認
知
症
っ
て
？
」

山　

田
「
痴
呆
の
こ
と
を
今
は
認
知
症
と
い
う
ん
よ
」

マ
ツ
子
「
え
っ
？
痴
呆
？
困
っ
た
わ
ぁ
。
こ
れ
以
上
悪

く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？
」

山　

田
「
病
院
に
は
掛
か
っ
と
る
？
」

マ
ツ
子
「
お
義
母
さ
ん
、
元
気
じ
ゃ
け
ん
な
。
ど
こ
に
も

掛
か
っ
と
ら
ん
わ
」

山　

田
「
タ
ケ
雄
君
は
ど
う
言
い
よ
ん
？
」

マ
ツ
子
「
年
の
せ
い
じ
ゃ
言
う
て
取
り
お
う
て
く
れ
ん
。

自
分
の
親
の
こ
と
な
の
に
な
あ
」

山　

田
「
１
回
、
専
門
の
先
生
に
診
て
も
ろ
う
た
方
が
え

え
ん
じ
ゃ
な
い
ん
？
」

マ
ツ
子
「
普
段
病
院
に
行
か
ん
の
に
、
ど
う
言
う
て
連
れ

て
行
っ
た
ら
え
え
ん
じ
ゃ
ろ
？
」

山　

田
「
う
〜
ん
、
困
っ
た
な
あ
。
じ
ゃ
あ
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
よ
う
か
。
家
に
来
て
く

れ
る
し
」

マ
ツ
子
「
そ
う
し
て
も
ら
え
る
と
助
か
る
わ
」

　認知症とは脳の障害によって起こる病気です。認識したり、記憶したり、考えたり、判断する部
分が障害を受け、日常生活に支障をきたすようになった状態をいいます。
   「ぼけてしまえば、何もわからなくなるから楽だ」と言う人がいます。しかし実際には、認知症
の人は自分ができないことが少しずつ増えていっていることを感じています。自分が壊れていくよ
うな不安やおびえを抱えていることが多いのです。
　現在、日本の認知症患者の数は170万人にのぼり、85歳以上の４人に１人が認知症といわれてい
ます。認知症はアルツハイマー型が代表的なものですが、脳出血や脳梗塞などの脳血管障害でも起
こりますし、そのほかの原因から認知症を起こすこともあります。

　思い当たることがあっても本人を病院に連れて行くには勇気が要ります。いきなり
本人を連れて行くことに抵抗があるなら、家族がまず相談に行きましょう。認知症講
習会などに出掛けるのも良いでしょう。行動を起こすことが大事です。

専門医療機関
認知症疾患センター、もの忘れ外来、
精神科、神経内科、老年科など

かかりつけ医

地域の相談機関
津山市地域包括支援センター
津山市役所高齢介護課・健康増進課
津山市社会福祉協議会

◉認知症かもしれないと思ったら

津山市
地域包括支援センター
　市役所１階323‐1004

津山市地域包括支援センター
　保健、介護、福祉の３分野の専門職が連携し、市や医療機関、介護（介護予防）サービス事
業者、ボランティアなどと協力しながら地域の高齢者の様々な相談に対応する機関です。
　市では市内８ヵ所にサブセンターを設置し、地域の人の相談を受けています。

西部サブセンター
サンライフみのり内

328‐4135

久米サブセンター
愛和荘内

357‐2135

南部サブセンター
積善病院内

331‐1135

中央部サブセンター
市役所内

323‐1004

北部サブセンター
高寿園内

329‐4135

加茂サブセンター
加茂福祉センター内

342‐5135

勝北サブセンター
日本原荘内

336‐6135

東部サブセンター
鶯園内

326‐7822

◆ 最近の出来事が思い出せない◆ しまい忘れや置き忘れが多くなる◆ 人に会う約束や会合、通院の予定を忘れてしまう
◆ 仕事の段取りや計画を立てられなくなる◆ 同じ質問を何度もしたり、つかみどころのないおしゃべりをする

日常生活に現れる認知症のサイン

◉認知症について正しい理解を

だ い じょう   ぶ

特集 認知症予防


