
特集美
し
国津

山
の

酒

う 

ま

「Sake

」
と
表
現
さ
れ
、
海
外
で
も

有
名
な
日
本
の
酒
。
米
を
原
料
に
麹
菌

を
使
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
さ
せ
る
醸

造
酒
で
、
正
し
く
は
「
清
酒
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
酒
造
り
は
、
雑
菌
の
繁
殖
し

や
す
い
夏
場
で
な
く
、
冬
に
行
う
「
寒

造
り
」
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
冬

限
定
の
仕
事
の
た
め
、
昔
の
酒
蔵
で
は

冬
場
だ
け
「
杜
氏
」
と
呼
ば
れ
る
酒
造

り
の
職
人
集
団
を
雇
い
ま
し
た
。
津
山

の
酒
蔵
で
は
、
高
梁
な
ど
県
西
部
か
ら

の
「
備
中
杜
氏
」
が
酒
造
り
を
支
え
て

い
ま
し
た
。

　

米
粒
を
削
っ
て
デ
ン
プ
ン
質
の
高
い

部
分
だ
け
を
取
り
出
す
精
米
、
麹
菌
の

種
を
蒸
米
に
植
え
付
け
る
麹
づ
く
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
つ
く
る
酵
母
の
働
き
を

促
す
酒
母
・
醪
づ
く
り
な
ど
数
百
年
も

の
間
に
彼
ら
が
築
い
て
き
た
酒
造
り
に

は
、
日
本
人
が
誇
る
技
術
の
粋
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。

津
山
市
に
は
今
も
な
お
酒
を
造

り
続
け
て
い
る
酒
蔵
が
３
つ
あ
り

ま
す
。
多
胡
本
家
酒
造
場
（
楢
）
、

苅
田
酒
造
（
勝
間
田
町
）
、
難
波

酒
造
（
一
宮
）
。
そ
こ
で
は
、
か

つ
て
重
労
働
と
さ
れ
た
米
・
水
の

運
搬
や
温
度
管
理
な
ど
の
作
業
を

人
に
代
わ
っ
て
機
械
が
あ
ら
ゆ
る

面
か
ら
支
え
て
い
ま
す
。
技
術
が

進
歩
す
る
一
方
、
そ
の
製
法
は
至

っ
て
伝
統
的
な
酒
造
り
そ
の
も
の
。

今
も
変
わ
ら
な
い
、
米
粒
か
ら
酒

を
作
り
出
す
日
本
の
醸
造
技
術
で

す
。そ

し
て
、
わ
が
子
を
見
守
る
よ

う
に
注
が
れ
る
職
人
の
ま
な
ざ
し

や
情
熱
も
昔
の
ま
ま
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

100％ 70％ 60％ 50％ 0％

純米
吟醸酒

純米
大吟醸酒

精米歩合

米・米こうじ
＋
醸造アルコール

米・米こうじ
のみ 純米酒

本醸造酒　 吟醸酒　 大吟醸酒

原料

せい まい  ぶ  あい

◉精米歩合
白米の玄米に対する重量の割合で「精米歩合60％」
というときには玄米の表層を40％削ったことをあらわ
します。「吟醸」や「純米酒」など酒の名称はこの精
米歩合と原料の違いで決められます。

微
生
物
に
よ
っ
て
発
酵
す
る
醪

醪
を
１
か
月
ほ
ど
発
酵
さ
せ
る
醸
造
タ
ン
ク

清
酒

醪

酒
母

白
米

酒
米

蒸
米

発
酵
・
上
槽
（
絞
り
）

水
▼

水
▼

○
種
麹
（
も
や
し
）▼

洗
米
・
浸
漬
・
蒸
し

精
米

○
酵
母
・
乳
酸
▼

し
ゅ
ぼ

も
ろ
み

麹

デンプン

たんぱく質

酵
母

ブドウ糖

アミノ酸など

◉人と微生物の知恵比べ ～麹と酵母が生むアルコール～

（酵素）
分
解

分
解

酒の大切な成分アルコールは、麹と酵母の働きによって生まれ
ます。米に含まれるデンプンやたんぱく質を麹が分解し、できた
ブドウ糖やアミノ酸などを酵母が分解してアルコールができます。
雑菌が入ったり、温度が合わなかったりすると望んだ酒はできま
せん。酒造りは、人間と微生物との知恵比べともいえます。

米 アルコール

麹づくり　
機械化が進んだ今も
手作業が大半

◉水は酒の命
その80％が水とい
う酒。醸造用水は酒の
良し悪しを決め、酒造
りのかぎを握っていま
す。厳しい基準を満た
した水のみが使用され
ます。

収
穫
さ
れ
る
酒
米
（
勝
北
地
域
）

精
米
し
た
白
米
は
真
珠
の
よ
う

と
う
じ

麹こ
う
じ

山
田
錦

日
本
晴…
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