
け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

2023.９ 1819 2023.９

困ったときの相談先　環境生活課 ☎32-2056
　津山市消費生活センター ☎32-2057

ひとりで悩まないで、
　気軽にご相談ください

津山配偶者暴力相談
支援センター
｢さん・さん」

☎31-2552

Vol.

話そう
手話で

■問障害福祉課☎32-2067

vol.2 秋の津山を楽しもう！
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「
津
山
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

ク
」
に
登
録
し
て
、
知
識
や
技
術
、

各
種
資
格
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
個
人
だ
け
で
な
く
、
団
体
と

し
て
も
登
録
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

の
行
事
で
講
師
や
指
導
者
を
探
し

て
い
る
人
は
「
津

山
市
生
涯
学
習
人

材
バ
ン
ク
登
録
者

台
帳
」
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所　
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
６
階
）

ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

問
生
涯
学
習
課
☎
32-

２
１
１
８

　
知
的
障
害
の
あ
る
16
歳
以
上
の

人
や
そ
の
家
族
と
一
緒
に
、
工
作

や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
体
験
活
動

を
し
ま
せ
ん
か
。

　
見
学
も
で
き
る
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
生
涯
学
習
課
☎
32-

２
１
１
８

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
就
労
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
い
る
人
に
、
就
労
の

場
を
提
供
す
る
事
業
所
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
短
期
間
、
期
間
限
定

な
ど
で
も
可
能
で
す
。

　
応
募
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
12

番
窓
口
）
☎
32-

２
１
３
３

介
護
保
険
と「
わ
た
し
の
暮
ら
し
」

　
老
後
を
支
え
る
介
護
保
険
に
つ

い
て
学
び
、
課
題
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。

と
き　
９
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

定
員　
30
人
（
当
日
先
着
順
）

問
21
ｎ
ｅ
ｔ
つ
や
ま（
黒
見
さ
ん
）

☎
０
９
０-

１
１
８
１-

７
５

６
１

健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
肩
・
膝
の
痛
み

を
減
ら
し
て
笑
顔
を
増
や
そ
う 

健
康
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
」

と
き　
９
月
20
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時

　
地
域
の
人
と
一
緒
に
、
餅も

ち

米
の

稲
を
手
鎌
で
刈
り
取
り
、
自
然
乾

燥
す
る
た
め
に
ハ
デ
に
掛
け
る
体

験
を
行
い
ま
す
。
12
月
に
は
餅
つ

き
大
会
も
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～

と
こ
ろ　
加
茂
町
知
和
地
内

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
＝
千
円
、
小
学
生

＝
５
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
代

含
む
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
む

申
込
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
10
日

㈰
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
イ
ル
・
ち
わ

☎
42-

７
５
２
２
、

sm
ile.

chiw
a@
gm
ail.com

　
身
体
・
知
的
・
精
神
に
障
害
の

あ
る
人
が
、
福
祉
事
業
所
で
作
っ

た
生
産
品
の
販
売
や
、
日
頃
頑

張
っ
て
い
る
活
動
を
発
表
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
東
側
駐
車
場

問
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局

　
☎
23-

０
５
１
８

小
・
中
学
生
茶
道
教
室

第
25
回
観
月
茶
会

と
き　
９
月
30
日
㈯
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

参
加
費　
４
０
０
円

※
津
山
警
察
署
「
暮
ら
し
と
交
通

安
全
教
室
」
を
併
せ
て
開
催

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）

　
☎
29-

２
４
１
０

と
き　
９
月
10
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

内
容　
放
し
飼
い
の
鶏
の
卵
、
新

鮮
野
菜
、
手
作
り
加
工
品
な
ど

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室

　
☎
32-

２
１
７
８

と
き　
９
月
17
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42-

４
４
０
２

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館（
ア
ル
ネ・

津
山
４
階
）

講
師　
岩
本
稔
己
さ
ん
・
大
谷
橘

平
さ
ん
（
津
山
中
央
病
院
理
学

療
法
士
）

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
市
立
図
書
館

　
に
電
話
か
窓
口
で
直

　
接
申
し
込
む

申
込
期
間　
８
月
21
日
㈪
～
９
月

19
日
㈫

問
市
立
図
書
館
☎
24-

２
９
１
９

自
助
：
ス
マ
ホ
防
災
講
座
と
ア
ル

ネ
・
津
山
防
災
設
備
編

　
災
害
時
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
講
座
や
ア
ル
ネ
・
津
山
の

防
災
設
備
見
学
を
通
し
て
、
自
助

（
自
分
自
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
）

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
10
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
さ
ん
・

さ
ん

定
員　
20
人
（
申

し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
電
子
申
請

　
ま
た
は
電
話
で
申
し

　
込
む

締
め
切
り　
９
月
22
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
☎
32-

２
１
１
８

　秋の味覚や芸術を楽しむイベントが、市内各地で行
われています。大神

み

輿
こし

やだんじりが市内を巡る「津山
まつり」、きれいな紅葉を満喫できる「津山城もみじ
まつり」など、秋が深まるにつれて津山はますます盛
り上がります。
　手話で津山の秋の魅力を伝え、みんなで一緒に出掛
けませんか。

手話が分から
ない時は…

身振りや筆談、音声翻訳アプリで伝えることができます。出前手話教
室の開催もしています。詳しくは、お問い合わせください。

　　パソコンの操作方法を調べるため、ネット
上の有料相談サイトに１回お試し無料の登録を
し、決済手段でクレジットカード情報を入力し
た。しばらく経って毎月 5,000 円が引き落と
されていることに気付き、解約しようとしたが
契約時の情報を忘れ、解約できなかった。
　　　　　サブスクリプション（サブスク）は、
定額を定期的に支払い、商品やサービスを利用
する仕組みです。申し込む際にクレジットカー
ドなど決済手段の登録が必要で、お試し期間内
に解約しないと定額サービスに移行し、支払い
が続きます。解約に申込時の登録情報が必要な
場合があるので記録しておきましょう。また、
不要なサブスクの請求が無いか気付くためにも、
カード明細は毎月確認しましょう。

サブスクの解約忘れに注意！
　今年は、日本で初めてG７男女共同参画・女
性活躍担当大臣会合が開催され、国際社会が直面
する、男女共同参画や女性活躍などの課題が議論
されました。急速に発展するデジタル技術の活用
でも、人権や男女平等への配慮が必要とされてい
ます。今まで以上にいろいろな場面で男女共同参
画の視点が欠かせません。地域で暮らす人々が尊
厳と誇りを持って生きられるよう、みんなで取り
組んでいきましょう。
　考え方や暮らし方の多様化で、悩みが増えてい
ませんか。我慢している人、相談先が分からない
という人もいるかもしれません。市では、悩みご
とに応じた、さまざまな相談窓口を設けています。
まずは、近くの相談窓口を利用してみませんか。

みんなが活躍する社会に

右手の人差し指を唇に
沿って左から右へ動か
す

開いた左手の周りを右
手の人差し指でなぞる
ように動かす

右手の人差し指を立て
て軽く曲げ、額の右側
に付ける

神輿を担ぐように両手
を右肩の前で上下に２
～３回動かす

* 作州牛と津山城をイメージし、「牛」と「城」の手話から
美作ろうあ協会で生み出された表現です

「赤」を
表してい
ます

講
座
・
講
演
会

イ
ベ
ン
ト

津山 * 祭り

事例

アドバイス

津
山
中
央
病
院
・
津
山
市
立

図
書
館
相
互
協
力
協
定
事
業

青
年
学
級 

ボ
ラ
ン
ティ
ア
募
集

文
化
庁
令
和
５
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

第
15
回
ふ
れ
あ
い
村

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

就
労
訓
練
実
施
事
業
所 

募
集

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

大
人
の
社
会
見
学 

第
２
弾

い
な
か
体
験 

稲
刈
り
編

加
茂
の
朝
市

作
州
津
山
宮
川
朝
市

紅葉


