
つやま和牛 焼肉用を
抽選で 2人にプレゼント！
応募期間 ９月１日㈮～30日㈯

つやま
  和牛の魅力

2023.９ 4５ 2023９

■問秘書広報室 ☎ 32-2029

■問保健給食課 ☎ 32-2117

学校給食に登場
津山産小麦麺

■問次世代育成課 ☎ 32-2120
ひきこもりへの理解を深めよう

■問市民窓口課（市役所１階２番窓口）☎ 32-2132
締め切り迫る！マイナポイントの申し込み

とき 申込期間

10月２日㈪
午後３時45分～４時45分

８月18日㈮
～９月22日㈮

11月８日㈬
午後２時～３時

８月18日㈮
～11月１日㈬

12月20日㈬
午前10時～11時

８月18日㈮
～12月13日㈬

第16回津
ま

山
ち

づくりミーティング～放課後児童クラブが担う役割

■問農業振興課 ☎ 32-2079
ロゴマークは高校生がデザイン
　桜と津山城の備中櫓をあしらっ
た「つやま和牛」のロゴマークは、
平成 27 年に津山工業高校デザイン
科の生徒がデザインしたものです。
　ロゴマークは、つやま和牛を扱う
店の目印「のぼり」にも付いていま
す。買ったり、食べたりできる店は、
曲
か ね

辰
た つ

ホームページで紹介してい
ます。提供できない場合もある
ため、必ず事前に各店舗にお問
い合わせください。

応募方法は
チャットボット
に聞いてね↓

　２学期から、市内小中学校 35 校の学校給食
で、津山産小麦「せときらら」「ふくほのか」
を使用した麺（中華麺・ソフト麺・うどん）を
提供します。
　８月 29 日㈫、草加部学校食育センター受配
校の小学校から、順次始まります。
　米や野菜、果物だけでなく、地元で採れた小
麦を使った麺を提供することで、子どもたちが
地元農産物をさらに身近に感じ、「食」への理
解が一層深まることを目指しています。
８月 29 日の献立（草加部センター 小学校）
●冷やしいか
　天ぷらうどん
●うどんつゆ
●五目きんぴら
●牛乳

※写真は令和４年度に提供したものです

　6 月 29 日、津山市児童クラブ連絡協議会に所
属する放課後児童支援員４人が、西小のびのび児
童クラブ（小田中）で、市長と意見交換しました。
大切なのは自主性を育てること
参加者　子どもの気持ちを大切にしながら、基本

的なマナーやルールに沿った生活ができるよ
う、活動のメリハリを大切にしている。

　　子どもたちが安心安全に過ごせる場であるこ
とが、一番大切。

　　大人が決めた時間を過ごすのではなく、自分
がしたいことを考え、自ら決めて行動する、自
主性を大切にしている。

　　低学年の子どもが高学年の様子を見て、あこ
　　　　　　　　　　　　　がれ、挑戦していく
　　　　　　　　　　　　　姿を見守っている。
　　　　　　　　　　　　市長　児童クラブは、
　　　　　　　　　　　　　子どもたちの成長の
　　　　　　　　　　　　　場として大切な存在。

親の笑顔が子どもの笑顔に
参加者　支援員が笑顔を絶やさないことで、楽し

い気持ちが子どもに伝わり「児童クラブに行き
たい」と家で話してくれる。そんな子どもの姿
が、保護者の皆さんの安心につながる。

　　支援員も交えて保護者同士がざっくばらんに
話ができる、楽しい時間を大切にしている。親
の笑顔が子どもの笑顔につながる。

市長　重要な役割を担う児童クラブ現場の魅力向
上に向け、で

　きることから
　取り組んでい
　きたい。

左から　日笠かおりさん（久米児童クラブ)、村上
大起さん（鶴山小ひよこ児童クラブ)、谷口市長、
鈴鹿加恵さん（東小ひまわり児童クラブ)、角野
いずみさん（津山北小ひなづる児童クラブ)

■ひきこもりの理解のための講演会～ひきこもりの理解と地域のつながりによる支援～
　ひきこもり状態の人の特性や対応の仕方について学び、理解を深めましょう。
とき　10 月２日㈪午後２時～３時 30 分
ところ　津山市総合福祉会館
講師　中井俊雄さん（ノートルダム清心女子大学人間生活学科准教授）
定員　200 人（先着順）
申込方法　電子申請または次世代育成課に電話で申し込む
申込期間　８月 18 日㈮～９月 22 日㈮
■ひきこもり当事者家族のつどい
　ひきこもり状態の人の家族が対象の会です。
　同じような境遇にある人の体験を聞いたり、互いに語
り合ったりすることで、日々の不安を解消し、情報を共
有する場です。
　ファシリテーター（進行役）は、上記講演会の講師 
中井俊雄さんです。何回でも参加できます。
ところ　津山市総合福祉会館
定員　各回 30 人（先着順）
申込方法　電子申請または次世代育成課に
　電話で申し込む

郵便局でも 　写真撮影や申請書の印刷、記入を支援します。お気軽にご相談ください。
とき　８月１日㈫～令和６年３月 29 日㈮の平日午前９時～午後５時
ところ　津山郵便局（元魚町）、加茂郵便局（加茂町塔中）、阿波郵便局（阿

波）、久米郵便局（南方中）、新野郵便局（新野東）

マイナンバーカード
申請支援

　令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した人の、
マイナポイントの申込期限は、9月末です。手続きは、早めに
お済ませください。
ご注意ください
　ポイントが付くキャッシュレス決済サービスの中には、9 月
中旬までに手続きが必要な場合もあります。
申込支援コーナー
　マイナポイントの申込方法や自分が対象になるか分からない人は、お気軽にご相談ください。
とき　９月 30 日までの平日午前８時 30 分～午後５時（土曜日・日曜日も実施する場合があります。

詳しくは、お問い合わせください）
ところ　市役所 1 階市民ロビー
持ってくるもの　マイナンバーカード、キャッシュカード、ポイントを付けるキャッシュ
　レス決済カードなど

㈱曲辰提供
※当選者の発表は、賞品の発送を

もってかえさせていただきます

市ホーム
ページに
掲載中↓

ひきこもりの相談窓口は
こちらをご覧ください


