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、
イ
ベ
ン
ト
）

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー
津山市青少年育成センター
市役所２階 ☎31-8650

加茂の朝市

■問脱炭素社会推進室 ☎32-2051

忙しい朝やおやつに最適！
ドイツ風パンケーキダッチベイビードイツ風パンケーキダッチベイビー

食物調理科３年　髙山 普さん・内藤 七羽さん

 津山東高校
地産地消
　　　レシピ
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　もうすぐ夏休み。今年の夏休みこそはと、わく
わくしている時に、子どもがやってみたいこと､
家族でしたいことなどを、親子で話し合ってみる
のも楽しいものです。
　その中で、何か継続して取り組むことを、子ど
も自身が決め、頑張れるように話し合いましょう。
　「●時に起きる」「毎日●分、読書をする」「手
伝いをする」「料理を頑張る」など、何でも構い
ません。計画表を作ったり､点検表に○印を付け
たりすると、励みになり続けやすくなります。褒
めたり､時には一緒にしたりするなど、続けられ
るよう応援しましょう。
　｢できた｣「明日も頑張ろう」と続けていけるこ
とが、毎日の生活を楽しくするものです。

■問秘書広報室☎32-2029

ライトダウンキャンペーン
in つやま 2023

　７月７日は「クールアースデー」。
　職場や家庭の電気を消すことで、電気の大切
さや省エネルギーへの関心を高め、地球環境の
保全や地球温暖化防止について考える日です。
　岡山県では６月 21日（夏至）～７月７日まで、
ライトダウンキャンペーンを行っています。
　市では７月５日㈬午後６時から、市役所本庁
舎などで消灯に努めます。
　皆さんも、七夕の夜は早めに電気を消し、地
球のためにできることを考えてみませんか。

夏休みを楽しく！
やる気－点検－継続

とき　７月16日㈰午前８時～９時
ところ　加茂町インフォメーションセンター駐車場
問津山市観光協会北支部 ☎ 42-4402

加茂朝市弁当、焼き鳥、
とち餅、よもぎ餅など

vol.12

今月の
津山産食材

小麦

詳しくは、市ホー
ムページを確認
じゃ！

【材料：12ｃｍ程度のスキレットパン２個分】　卵
…100g（２個）、牛乳…100ml、薄力粉…70g、
塩…少々、無塩バター…６g　※トッピングはお
好みで適量　例①バニラアイス、ホイップクリー
ム、ミックスベリー、イチゴ、ハチミツ、例②ベ
ビーリーフ、モッツァレラチーズ、アボカド、生
ハム、レモン、オリーブオイル、塩・コショウ

【作り方】①オーブンにスキレットパンを入れ、
200 度に温める②ボウルに卵を入れ、泡立てな
いように溶き、牛乳を加える③❷にふるった薄力
粉を３回に分けて加え、湯せんしながらその都度
よく混ぜる④温まったスキレットパンにバターを
入れ、❸の生地を流し入れる。この時、スキレッ
トパンの縁に生地を回しつける⑤オーブンに入
れ、10 ～ 15 分程度焼く⑥オーブンから出し、
生地の中心がしぼんだら、お好みのトッピングを
のせる　　【イラスト・レシピ作成：津山東高校】

　材料を混ぜてオーブンに入れるだけ！スキ
レットパンは、鉄製の小さなフライパンで、
オーブンに入る陶器でも作ることができま
す。ちょっとおしゃれに、カフェの雰囲気が
味わえます。
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と
き　

８
月
９
日
㈬
午
前
10
時　

～
正
午

と
こ
ろ　

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

（
津
山
圏
域
消
防
組
合
消
防
本

部
内
：
林
田
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定
員　
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人
程
度
（
申
し
込
み
多

数
の
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合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
電
子
申
請

　
ま
た
は
電
話
で
申
し

　
込
む

締
め
切
り　
７
月
21
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８

第
２
回
「
生
と
性
の
カ
タ
リ
バ
」

＝
知
り
た
い
・
聞
き
た
い
・
し
ゃ

べ
り
た
い
＝

　
親
世
代
を
中
心
に
、
正
し
い
性

の
知
識
を
学
び
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
し
な
が
ら
「
生
」
と
「
性
」

に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す
。

と
き　
７
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
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女
共
同
参
画
セ

ン
タ
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「
さ
ん
・
さ
ん
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ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
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講
師　
澁
谷
奈
津
美
さ
ん
（
か
た

つ
む
り
助
産
院
院
長
）

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

託
児　
あ
り
（
７
月
３
日
㈪
ま
で

に
予
約
要
）

申
込
方
法　
①
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②
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名
③
電

話
番
号
を
、
電
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、
Ｅ
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ー
ル

　

ま
た
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Ｎ
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（
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Ｄ
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）
で
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し
込
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込
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０
－
２
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０
－
６
４
５
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、
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dachi.anan@
gm

ail.com
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ん
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ん
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２
５
３
３
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月
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前
９
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午
後
０
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と
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中
央
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（
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谷
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対
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小
・
中
・
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校
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（
親
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の
参
加
も
可
）

定
員　
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人
程
度
（
先
着
順
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０
０
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（
和
菓
子
２

種
類
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持
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ハ
ン
カ
チ
、

白
ソ
ッ
ク
ス
、
三
角
巾

問
茶
道
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☎
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－
２
４
１
０

を
志
望
す
る
人
、
保
護
者(

保

護
者
の
み
も
可)　

問
津
山
警
察
署
☎
25
－
０
１
１
０

　
認
知
症
の
人
が
ホ
ー
ル
で
働
く

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
間
違
え
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
「
ま
、い
い
か
！
」

の
寛
容
な
気
持
ち
で
、
ぜ
ひ
ご
来

店
く
だ
さ
い
。

と
き　
７
月
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日
㈬

と
こ
ろ　
あ
っ
ち
ゃ
ん
の
大
き
な

木
（
山
下
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

料
金　
１
２
５
０
円
（
飲
食
代
）

申
込
方
法　
津
山
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
し
込
む

申
込
開
始
日　
７
月
７
日
㈮

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
－
１
０
０
４

　

美
咲
町
立
さ
つ
き
天
文
台
で

撮
っ
た
写
真
と
こ
れ
か
ら
楽
し
め

る
天
文
現
象
を
紹
介
し
ま
す
。

と
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７
月
30
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㈰
午
後
１
時
～

２
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
東
公
民
館（
川
崎
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　
さ
つ
き
天
文
台
友
の
会
指

導
員

申
込
方
法　

申
込
専
用
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
で
申
し

　
込
む
か
①
氏
名
②
年

　
齢
③
電
話
番
号
を
Ｅ

　
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
締
め
切
り　
７
月
23
日
㈰

問
さ
つ
き
天
文
台
友
の
会
☎
29
－

１
７
９
１
、

ida_japan1

　

@
yahoo.co.jp

　
警
察
業
務
・
採
用
試
験
説
明
、

体
験
ブ
ー
ス
訪
問
、
白
バ
イ
展
示

走
行
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
津
山
警
察
署
（
林
田
）

対
象　
警
察
官
・
警
察
行
政
職
員

講
座
・
講
演
会

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

文
化
庁
令
和
５
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

大
人
の
社
会
見
学　
第
１
弾

「
公
助：防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
編
」

オ
ー
プ
ン
ポ
リ
ス
ｉ
ｎ

津
山
警
察
署

さ
つ
き
天
文
台
天
文
講
座

注
文
を
ま
ち
が
え
る
か
も
し

れ
な
い
レ
ス
ト
ラ
ン

イ
ベ
ン
ト

COLLECTOR ‘S COLLECTIONS　コレクターズ・コレクション展
　本展ではコレクターが所有する美術作品 50 点を展示します。作品は、舟越桂を中心に、
猪熊弦一郎、野又穣、前川秀樹、エゴンシーレ、山本大也、川埜龍三など多岐に渡ります。
コレクターの美意識の世界を、ぜひお楽しみください。
とき　７月１日㈯～ 23 日㈰午前 10 時～午後６時（入館は午後５時 30 分まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）
※７月１日㈯ 14 時～三桝正典さん（美術家・コレクター）と吉野瞬さん（陶芸家）の
　ギャラリートークあり

■問ポート アート＆デザイン津山 ☎ 20-1682
ⓒ katsura Funakoshi


