
津山市立

草加部学校食育センター

令和６年４月号

区分
エネルギー

(kcal)

たんぱく質

（ｇ）

※１

脂質

（ｇ）

※２

カルシウム

（ｍｇ）

食物

繊維

（ｇ）

食塩

相当量

（ｇ）

小学校
低学年

５３０
１７．２
～
２６．５

１１．８
～
１７．７

２９０
４．０
以上

２・０
未満

小学校
中学年

６５０
２１．１
～
３２．５

１４．４
～
２１．７

３５０
５．０
以上

２．０
未満

小学校
高学年

７８０
２５．４
～
３９．０

１７．３
～
２６．０

３６０
５．０
以上

２．５
未満

中学校 ８３０
２７．０
～
４１．５

１８．４
～
２７．７

４５０
６．５
以上

２．５
未満

※１ たんぱく質 摂取エネルギー全体の１３％～２０％

※２ 脂質 摂取エネルギー全体の２０％～３０％

◆小学校の献立表に記載しているエネルギー、たんぱく質は中学年の数値です。

きゅうしょく通信

いただきます！

桜の花が咲き、新しい一年が始まりました。
さくら はな さ あたら いちねん はじ

新しい教室で食べる給 食は楽しみですね。
あたら きょうしつ た きゅうしょく たの

みなさんが食べる学校給 食について紹介します。
た がっこうきゅうしょく しょうかい

ごはん…週３回 津山産きぬむすめです。
しゅう かい つ や ま さん

パン…週１回 岡山県産米粉が２０％配合された米粉パンです。
しゅう かい おかやまけんさんこめ こ はいごう こ め こ

めん…週１回 津山産小麦の「ふくほのか」と「せときらら」を
しゅう かい つ や ま さん こ む ぎ

使用しています。
し よ う

主食
しゅしょく

肉や魚などを使ったいろ
に く さかな つか

いろな料理がでます。
り ょ う り

こんな給食がでるよ！
きゅうしょく

児童又は生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準

給食でとるエネルギーや栄養素の量
きゅうしょく え い よ う そ りょう

保護者負担額は１食あたり
ほ ご し ゃ ふ たん が く しょく

小学生２６５円、中学生３０５円です。
しょうがくせい えん ちゅうがくせい えん

岡山県産の牛乳です。
おかやまけんさん ぎゅうにゅう

毎日１本（２００ｍｌ）
まいにち ほん

つきます。
★学校給食では１日に必要な栄養量の３分の１以上、カルシウムは２分の１

がっこ うきゅうしょく にち ひつよう えいようりょう ぶん い じ ょ う ぶん

以上を目標にしています。
い じ ょ う もくひょう

おうちのかたへ

牛乳
ぎゅうにゅう

出典：文部科学省

主菜
しゅさい

※令和６年度の１食あたり給食費は、小学生２９５円、中学生３４０円になりますが、物価高騰分
れ い わ ね ん ど しょく きゅうしょくひ しょうがくせい えん ちゅうがくせい えん ぶ っ か こう と うぶん

として１食あたり小学生３０円、中学生３５円を津山市が負担します。
しょく しょうがくせい えん ちゅうがくせい えん つ や ま し ふ た ん

給食費について
きゅうしょく ひ

前歯が生え変わる時期（６～９歳ごろ）と、奥歯が生え変わる時期（９～

１２歳ごろ）は上下の歯がかみ合わないので、食事が食べにくくなります。

また、よくない姿勢で食べると誤嚥のリスクが高くなります。食事を安全に

おいしく食べるために、よい姿勢でしっかり噛んで食べるよう声かけをお

願いします。

献立表には、献立名や使用している食材などが書かれ

ています。ご家庭での食事作り等の参考に活用くださ

い。また、食べたことのない食材があったときは、家族

で一緒に確認して、話題にしてみませんか。

契約栽培で地元生産者
けいやくさいばい じ も と せいさんしゃ

が丹精込めて育てた旬
たんせい こ そだ しゅん

の野菜を優先的に使用
や さ い ゆうせんてき し よ う

します。

副菜
ふくさい


