
　市では、安心して子どもを生み育てやすい環
境を整えるため、さまざまな子育て支援サービ
スの充実に取り組んでいます。
　妊娠・出産期からの支援体制の強化や、子ど
もたちの健やかな成長を支援するための取り組
みを紹介します。　
問こども課☎32-2179、健康増進課☎32-2069
　（津山すこやか・こどもセンター内）
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応援１
　　　医療費が無料
　　なので、お金のこ
　　とを心配せず安心
　　して受診できます。

　第３子以降の保
育料が無料になった
おかげで、家計がと
ても助かっています。

一時預かりルーム にこにこ
利用時間　午前10時～午後７時
対象　生後６カ月から就学前までの幼児(市外の人も利用可)
料金　３歳以上＝400円(２時間)、３歳未満＝700円(２時間)｡
以後30分(30分未満の端数は切り上げ)ごとに150円加算。
　(上限：３歳以上1,900円、３歳未満2,200円）
休館日　火曜日(祝日の場合は開館)
※利用方法など、詳しくはお問い合わせください
　問一時預かりルーム にこにこ☎32-8177(アルネ・津山４階)

親子ひろば わくわく
利用時間　午前10時～午後４時
対象　未就学児と保護者(市外の人も利用可)
料金　無料(おもちゃ大使館も無料で利用可。
ただし、小学生と小学生のみ利用の保護者は
有料)

休館日　火曜日(祝日の場合は開館)
※利用方法など、詳しくはお問い合わせくださ
い

問親子ひろば わくわく(アルネ・津山３階：お
もちゃ大使館内☎31-2030）

利用
者数

4万人
突破!

　親子ひろば わくわくは、遊ぶス
ペースがとても広く、たくさんの
おもちゃで自由に遊ぶことができ
るので、子どもは大喜びです。

岡本裕也さん家族（東一宮）

母乳やミルクの量は
足りているのかな？

身近に頼れる人が
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が不安だわ･･･
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母子保健コーディネーターと保健師

子育て世代包括支援センター

水杉讓さん家族（院庄）

気軽にご相談ください

～子どもの笑顔があふれるまちを目指して～
子育てするなら津山で特

集

～子どもの笑顔があふれるまちを目指して～子育てするなら津山で特
集


