
ヘルプシール
交付しています

理解してほしいこと、
配慮してほしいことがあります。
その気持ちをシールにしました。
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津山地域自立支援協議会
津山市・鏡野町・久米南町・美咲町

使用例と
交付場所は
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種類あります。※28



ヘルプシール使用例

津  山  市：障害福祉課、各支所・出張所地域振興課 【問い合わせ先▶TEL : 0868-32-2067 FAX : 0868-32-2153（障害福祉課）】
鏡  野  町：総合福祉課、各振興センター 【問い合わせ先▶TEL : 0868-54-2986 FAX : 0868-54-2891（総合福祉課）】
久米南町：保健福祉課 【問い合わせ先▶TEL : 086-728-4411 FAX : 086-728-4414（保健福祉課）】
美  咲  町：福祉事務所、各支所地域振興課 【問い合わせ先▶TEL : 0868-66-1129 FAX : 0868-66-1167（福祉事務所）】

し よう れい

ヘルプシール・ヘルプマーク・ヘルプカードは下記の場所で交付しています。

各市町のホームページでもご確認いただけます。

ノート、手帳、スマートフォンなど
ふだん使うものに貼る
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